


কবিরাজ শ্রীপ্যারীমোহনসেনগুণ্ডেন 
অনুদিতঃ মংশোধিতণ্চ 


শাপলা 


অপর চিপুররেডি ৩১৮ নং বটল! 


শ্রীবেণীমাধব দে এগ /ক্লাম্পানী দ্বার। 
গকাশিত 1 





রজনীকান্ত বন্দোপাধ্যায় ছার! অপরচিৎপুররোড শোতাবাজার 
২৮৫ লংখ্াক ভবনে বিদ্যারবজে মুজ্িত | 


১২৯৬ নাল 


, স্থশ্রত চরক প্রভৃতি প্রাচীনতম অধর্যগ্রসন্থে সহজ মহত ইষধের নীমে?- 
ল্লেখ দেখা যায়। পরন্ত তন্মধ্যে ভাল মন্দ নির্বাচন করিয়া লওয়া ভুৰহ 
কার্য । চক্রপানি প্রভৃতি ঝতিপয় মহায়া এই ডুবহকার্য্য সম্পীদন করিয়। 
এদেশের যে কতদ্ুর উপকার করিয়া গিয়াছে, তাহ। বর্ণনা কর! যাঁয় না। 
উক্ত মহাঁক্সাদিগের সংগৃহীত গ্রস্থানুসারেই এদেশের চিকিৎসাকাধ্য নির্বাহ 
হইতেছে। বঙ্গপ্রদেশে চক্রপাণি প্রভৃতির মংগ্রহ্গ্রন্থ যেমন ল হইতে 
আদৃত, পশ্চিম প্রদেশে শাক্গধরের সংগ্রহ তেমন 
মকল উষধ সংগৃহীত হইয়াছে, তাহীদিগের অধিকাংশই 
স্বকীয় সংগ্রহে বৈদিক গ্রস্থোক্ত কষায়যোগই অধিকাংশ সং 
তীস্তরিক গ্রন্থোক্ত রসযোগ একপ্রকার উপেক্ষা করিয়াছেন বলিলেও হয়। 
পরন্ত শীক্গ ধর স্বকীয় গ্রন্থে বৈদিক তাস্ত্রিক উভ্য়বিধ চিকিৎসারই উষধ সমুহ 
মমভাবে সংগ্রহ করিয়াছেন । তনভিন্ন এব সকলের প্রত্রিয়াভেদে ভিন্ন 
ভিন্ন প্রকরণে নুতন শৃ্লদঞসজ্জিত রয়াছেন॥ এতাদৃশ উৎকৃষ্ট গ্রন্থ 

আমাদের বঙ্গমমীজে প্রচারিত হওয়। উচিত । 

মূলগ্রন্থ সাঁধারণের বৌধগম্য নয় এজন্য উহার নিম্নে সরল বঙ্গানুবাদ 
প্রদত্ত হইল। ইতি পুর্বে আমার অনুবাদিত চক্জদত্তসংগ্রহ মুদ্রিত ও প্রচা- 
রিত হইয়া বিজ্ঞ সমাজে যেৰপ' আদৃত হইয়াছে এমংগ্রহও তদ্রপ আদৃত 
হইলে পরিশ্রম সফল জ্ঞান করিব । 







করিরাঁজ শ্রীপ্যারীমোহনমেনগুপ্ত | 


১২৯৬ সাল আষাঢ় 
১২৪ নং শ্যামবাজার স্্রী 


£ কলিকাত। 


পুর্বখণ্ডে। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ং 
মন্গলাচরণম্‌ 
মাগধপরিভাষা "১১১০, 
কালিঙ্গপরিভাষা 


ইতি প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 
উৈষজাগ্রহণে পঞ্চবিধকাঁলঃ 
প্রথনকালঃ *** 
দ্বিতীয়কাঁলঃ 

তৃতীয়কালঃ 

চতুর্থকালঃ 

পঞ্চমকীলঃ 

অথ রসাঃ 

অথ গুণাঃ 

অথ বীধ্যমৃ 

অথ বিপাকঃ 

জধ প্রভাবঃ 


তৃতীয়োইধ্যায়ই। 
নাড়ীপরীক্ষ। 
অথ দু ভলক্ষণমূ 
অথ শকুনম্‌ 
অথ রোগিলক্ষণম্‌ 

ইতি তৃতীয়েইধ্যায়ঃ| 

চতুর্োইধ্যায়$ | 
জীবনমূ্‌ 
পাচনম্‌ ** 
দীপনপাচনমূ ** 
শমনম্‌ *** 
অহুলোমনমূ 
অংসনম্‌ 
ভেদনম্‌ 
রেচনমূ *৯৪ 
বমনম্‌ ০, 
সং.শাধনম্‌ 
ছেদন ১ 
লেখনম্‌ ৮ 
গ্রাহি *** 


দু 


ইতি দ্বিতীয় সুধ্যয়১। 


১০ 
১১ 
এঁ 
১২ 


ী 


১৩ 


এ 


১৬ 
১৭ 


এ 


ছলমম্‌ ৫ 
'ব্যবায়ি ৯১ 
বিকাশি ০০ রর 
মদকারি * ৯১৪ 
বিষম্‌ নি 5৪ 
প্রমাধি ৪ রঃ 
অভিষ্্দি 


ইতি চতুর্থোহধ্যায়ঃ | 
পঞ্চমোহধমীযঃ । 
কলাদিকথনমূ 5৪৪ টি 


অধ সপ্ত কলাঃ * 
অথ সপ্তাশয়া * ৪ 
অধ সপ্ত তম্মলাঃ *- ৪ 
অধর সপ্তোপধাতবঃ * 
অথ স্পু তচঃ 5৪৪ ৪১৪ 
অথ ত্রয়ে। দোষাঃ ৭ 
অথ পঞ্চ বায়বঃ *** 
পঞ্চ পিতানি *** *** 
থ পঞ্চ বফাঃ ৯, 


অথ হৃ্টিক্রমঃ ০, 5, 
* ইতি পঞ্চমে|হুধ্যায়ঃ | 


ষঙ্ঠোহধ্যায়ঃ। 
আহারপুকোভিঃ ৮৭ ৮ 
বালশ্য ভেষজম ত্র *** ১৪ 
বাতপ্রক্ৃতিপুকষশ্য লক্ষণম  *** 
পিত্তপ্রকুতিপুকষশ্য লক্ষণ. *** 


শ্লেম্বপ্রকৃতিপুকষন্য লঙ্ষণম  *** 
আলস্তশ্ত লক্ষণমূ : **, ৮ 
ভ্ভায়াঃ লক্ষণ *** 
ক্ষুতঃ লক্ষণ ** 
ন্ট লক্ষণম *** 
ইতি যক্ঠোধ্যায়ঃ | 
সগুমোহ্ধ্যায়ং। 
| রোগগণন। ** » 
স্বররোগ-গণল। ১ 


2৮5 2 2 ঞত 2 2 


৩৩ 
৩৪ 
৩৬ 


ঞঁ 
৩৭ 


৮ &/ ৮ 


£৮ তি 


কাসরোগ-গণনা 

ক্ষয়শে বরোগয়ে।গণন। 
শ্বাসহিক্ষারেগয়ে গঁণন। 
'আগ্রিবিকারগণন। 
ছর্দরে!চকরোগা য়া্গণন। 
ম্বরভেদতৃষ্কারোগায়।গণন। 
মুঙ্ছাদিরোগ-গণনা 
মদাদিরোগ-শণন। 


পানাজীর্ণাদিরোগ-গণন। ৭ 


উ্নদরেগ-শণন্দ 
অপম্মাররোগত পন 
আমবাতাদিরো! না 
আঁনাস্ছরোগ- গরম 
উরোঞ্রহাদিরোগ-গণন। 
গুল্মুত্রাঘাতরোগয়ো গণনা 
মৃত্ররুচ্চ,প্রামেহরোগয়ো গণনা 
লসেমরোগ- বাতি বি 
হাণন। চ-" 


মেদের পন তথ শোখরোগ- ও 


খাণন! চ" 
রদ্ধা।দিরে|গ- রি 
্লীপদাদিরোগ-গণন। ** 
সদাব্রণাদিরোগ-গণন। *** 
নাড়ীগণনা তখ। ভগন্দরগণন| চ 


উিভিরোন তথ! কা 


গণন। চ"* 
ুষঠরোগ-শণনা 
ক্ষুদ্ররোগ-গণনা 
বিসর্পরোগগণনা 
উদদ্ধাদিরোগ-গণনা **" 
বাভজরোগ-গণন। 
পিতজরোগ-গণন। 
কফজরোগ-গণন। 
রক্তক্গরোগ-গণনা 
মুখরোগ মধ্যেওষ্ঠরোগ-গণন। 
দন্তরোগ-গণনা  "'" ** 


রি 
এ 
এ! 
৪২ । 
এ 
| 
৪৩ 
এ 
এ ॥! 
88 । 
নি 








সী 
৬. 
ৃ 
শি 


1 
। 





৫৩] ৯ 
৫৪ 
এ | 


| 


রোগ-গণনা 
তালুরোগয়োর্গণন। 
গ-গণনা 
চর্ভবরোগ গণন। "*" 
[গ-গণনা 
বালীরোগ-গণনা। *** 
সাকর্ণমুলরোগয়োগণন। 
শরোরোগ-গণনা ঠা 


 কপালরোগ-গণন! 


নেত্রভবরোগ-শপণনা -** ্ 
বর্থগতক্লোগ-গণন। * 
নেত্রসন্কিগতরোগ-গণন। 
শুরুশীতরোগ-গণনা * 
কৃষ্ণগত'রোগ-গণনা ধক 
কাচরোগ-গণনা টন রি 
তিমিররোগ-গণনা| *** 
লিঙ্গনাশরোৌগ-গণন। *** 
দুর্টিগতরোগ-শণনা *** 
অভিষ াধিমস্থরোগয়ে গণনা 
' সর্বাক্ষিরৌশ-গণনা " 
২7282715 


1 আর্তবদোষাদিগণন1 "** 


যোনিকন্দগর্ভজরোগায়া্গণনা *** 
স্তনরোগ-গণন। তথ। ০0 চ 


' বালরোগ'গণন।! 
। বালগ্রক্ক ০১, 


 পঞ্চকন্্ভবরোগ-গণনা 
৷ শ্লীতোপদ্রবাদিগণনা *** রঃ 
স্থাবরবিষাদিগণন। 


: কৃত্রিমবিষাদিগণন! 


ইতি সপগুমোহধ্যায়ঃ | 
অমাপ্ডোহ্য়ং পুর্বখগডঃ | 





মপ্যখণ্তে | 


গ্রথমোহধ্যায়ও। 
অথ স্বরসকপ্পনা  *** *** 
অথ পুটপাকঃ *** ** 
কুটজপুটপাকঃ ৮, *০ 
তগুলজলম্‌ *** রঃ 
| অরলুপুটপাকঃ ১: 5 
ভিন্তিরিপুউপাকত 2? *** 


দড়িমীপুটপাকঃ 
পর্রবপগুটপাকঃ 
বাসাপুটপাকঃ 
কণ্টকারীপুটপাকঃ 
বিভীতকপুউপাকঃ 
শু১নপুটপাকঃ 


দ্বিতীয় শু৯পুটপাকঃ *.* 


শৃরণপুটপ।কশুখ! হরিণশৃঙ্গ- 


পুটপাকঃ 


ইতি প্রথমে।শধ্য।য়; | 


দ্বিতীয়োহধ্যায়উ। 


অথ কথ £প্পনা 
গুড়চ্াাদিগণক।খঃ 
গুড়,চা দিক।খ£ (১) 
শলিপর্ণাদিক,থ; 
কাশুর্যাাদিক,থঃ 
কা ফলা দকাথঃ 
পপটাদিক।খঃ 
দ্রোক্ষাদিকাথঃ 
বীজপুরাদিকাথঃ 
ভুনিন্বাদিক,থঃ 


পাটোলাদিক্াথ; 1১) ** 


পঞ্চভদ্রম 
লঘু ক্ষুদ্রাদিকাথঃ 
আরথধা দিক্কাথ; 
অফৃত.উকম্‌ 
কণ্টকারীকাথঃ 
দশমূলমু 
অভয়াদিকাথঃ 
অফীদশ্ঃ 
কট্ফ শাদ্যাদিকু,খত্রযম 
"নিদিপ্ধিকাদিরু।থ 
রহৎ ক্ষুদ্র দিরূ।থ; 
মুস্তক।দিক।খঃ 
*পটোল।দিক।থঃ (২) 
গুড়চ্য(দিকাথও (২ 
দেবদ বর্ব দিব; 
রহতগুডুচাদিরু।খঃ 
-নাগরাদিক।খঃ 
ধান্তপঞ্চনম 
ধান্কনাগর্ষ 


৪৪৪ 


৪৪৩ 


7৩ 


৩] ইন্দযবাদিং 4 


] দ্রিফলাদিঃ 
প্ত্রিকাদি? ** 





ূ পুনর্মবদিঃ 


শ 
তি 


| বাসকাদিক।খঃ 
৷ দ্বিতীয় বাসাদিকাথঃ 
| ক্ষুদ্াদিকূ।থ; ** 


গৃ্স্যাৎ ৫যাগদয়ষ্‌ *** 
রাম্নাপঞ্চকম্‌ ৮১, 
রাম্্া সপ্তকম, *** 
মহারাম্মাদিকৃ'থ; **. 
1 এরগুসপ্তকম *** 
। নাগরাদিল্াথ; (২) 
ত্রিফল।পি ২ কৃথখঃ *** 
এর দিন্ু। খঃ মির 
দশমুলাদিবাথ; ""* 
৷ হুরী তক্ধ্যাপিকুখঃ 
ৰ বু্বাদিখঃ ৫ 
ৰ জীর্ন্দ খত ১৯, 
গো ক্ষুরাদিন্ খত ১, 


| বরাদিকু)থ; টা 
ৰ ফলতরিকাঁদিলু। !থঃ 
| দার্ব্বাদিকু। খঃ 
।ম্তঞ্রোধাদ্িকৃূথঃ 
মেদোত্মযৌগত্রয়ম, ৬ 
চব্যাদিং এ 
। পুনর্নাব।দিন্মাথঃ ** 
পথাদিকু'থ 
শোখে পুনর্মবাদিক। খঃ 


ফনত্রিকাদিকাখঃ 
রাহ্গাদা।দিক।খদ্রয়ম, 

[ শ।খোটা দ্যাদিক খত্রয়মূ 
বক্ণাদিগণরু।থঃ 
থদিরাদিরু[থঃ *.* 

। উপদংশে প। টালাদিবথ; 
অকতাদিক।খ. 5৯ 





রেধুকাদাদিযে।গচ হৃষ্টয়ম্‌ 


চি 


এ 


অথ প্রমধ্/। নি 
যবাগৃকপ্পন। 
যুষকপ্পনা  *** 
পমু্িকঘুষঃ 
পানাঁদিকপ্পনী *** 
উফোদকম্‌ 
ক্ষীরপাকবিধিঃ *** 
অনপ্রত্রিয়। 
বিলেপী-ত 2 
পেয়াযৃষে 
ভক্তকষ্পনা ্ 
শুদ্ধমগ্ডকপ্পনা 

অথ, উতণমণ্ড টু 
বাদ্যমণ্ডঃ 
লাজমণ্ডঃ 


তৃতীয়ে যাহধ্যায়ত। 
কণ্টকল্পনা 
মধুকফাণ্টঃ 

আনাদিফাণ্টত *** 

লঘ্ঘু মধুকফপ্টঃ **- 
মন্থুকষ্পন1 
খর্জরাদিমন্থুঃ *** 
মস্বরাদিমন্তুঃ 
যবাছিমম্থুঃ ৭০ 


ইতি ভৃতীয়োইধা"য়ঃ : 


চতুর্ধোহধ্যায়ও | 
হিমকপ্পনা*** ক 
আম্নাদিহিমঃ 
মরিচাদিহিমঃ ** 
নীলে পলি নীত কষা য়ঃ 
-আমৃতাদিহিমহ 
ধন্তাকদিছিমঃ 
ইতি চতুর্ধোই্ধাায়ঃ 
পঞ্চমোইপ্যায়ং॥ 
কল্ককপ্পনা 
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ইতি দ্দিতীয়াইধা।য়ঃ| 
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খা 
রী 
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ঞঁ 


১০০ 


নির্থন্টপত্রম | 


[লীবর্ধম[ন্হ 

ত্রাদিকল্কঃ  ** ৮, 

শনকল্কঃ ০৪৯ 5০৪ 

ইতি পঞ্চমোহ্ধ্যায়;| 
বন্টোহধ্যায়ই | 
!চুর্ককপ্পন1 *** -** তত 
 আমলক্যাদিচুর্শম *** *** 
মধুপিপ্পলী -** 
অথ ত্রিফ'লা 2 রর 
অংাষণমূ ৪৪ হু রর 
পঞ্চকোল 5 
ত্রিগন্ধচতুর্জাতকম্‌ *** 
অথ জীবনীয়গণত **, হি 
। অথ।ফ্টবর্গঃ-*" ৫ দি 

লবণপঞ্চকম 


ত্রিফলাদিচুর্ণং তথ। কইফপাদক 


[ শঙ্দ্যাদিচ্ণন্‌ 


আমাতিসারন।শকযে গদয়ম্‌ 


1 লঘু গঙ্গাধরচুর্ণম্ব *** 


রদ্ধ গঙ্গাধরচণ্ঘ 
মরিচাদটর্ণম, 


1 কপিপ্থাফউকচ প্‌ 


রদ্ধদারিমা বৃ 


 লবঙ্গ।দ চূর্ণ 


জাতিফলাদাচর্ণ 
মহাখাগুবচর্ণষ 
নারায়ণচর্ণঘ রঃ 
হবুষাদাচর্ণ *ৎ *** 
পঞ্চসমদ রথ রঃ 
নারাচচুর্ণম্‌ *** 


ত্রিফলাদ্যচর্ণং যত *** টি 


শীতঙ্বরারিরসঃ ৃ 

তুষুরাদ্যচুর্ণম্‌ *** *** 
চিত্রক।দচর্ণম্‌ 
বড়বানলচুর্ণন্‌ রে যি 7 


৩০৬ ৪৬৩ 


. অজমৌদ।দাচুর্ণম বটকধ। *** 
. হিঙ্গ।দিকম্‌ ট 22 
| ষমানীখা গুবচর্ণম 


তালীশ দাচুর্ণম, 


_ নিতোপলাদিউর্ণম্‌ 


ভাক্করলবণচুর্ণমূ 
এল! দিচর্ণন, 


৪৪৯ 5৪৪ 
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১১১ 


১১২ 
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১২০ 
এ 
২১২১ 
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এ 
১২৩ 
এ 
১২৪ 


পঞ্চনিবচ্ণ, রি 
পুর্টিকরচুর্ণষ্‌ *** 
অথ্থগন্ধাদিটণত  *** 
নব/য়সমর্ণন, 
আকারকরভা চরণ রঃ 

ইতি ষষ্ঠোহুধ্য রঃ | 


অগুমোহধ্যায়ং। 
বটক।দিকপ্পন। **ত 
ভ্রবান্ুশালগুডঃ মে 
মরিচাদিগুটিক! *** 
গুড়া দিশুটিকা *** 
আমলা দিগটিকা 
সঞ্জীবনীগুটিক। ** 
ব্যোষাদিগুপ্টক। 
গুটিকাচত্ষ্টয়ম্‌ *** 
ব্দ্ধদ[রকমোদকঃ 5 
শুরণপিণ্ডী-* ** 
শুরণবটকঃ টবে হি 
মণ্ডুরবটকঃ 
চজ্প্রভাগুটিকা। . *** 
ঝাঙ্কায়নগুটিকা 
যোগরাজগুগ্খনুঃ 
কৈশোরশুগ, শুলুঃ 
বিফলাগুগগুলুত তত 
গোক্ষুরাদিষ্ডগুখুলুহ তত 
িফশামে'দকঃ কন 
কাঞ্চনারগগৃুলুত 
মাষাদিমে।দকও নট 
ইতি সগ্তমোইধ,|য়ও 

অফ্টমোহধ্যায়ও 
লেহকস্পনা 
কণ্টকার্য্যাদিলেহঃ 
চাবনপঞাশাবলেহঃ 


কুখাগুকাবলেহহ  * 
খণ্ডশুরণাবলেহঃ *** 

“ অগস্তাহরীতকী তত 
কুটজাবলেহঃ *** 
হিরডি 

ইতি উনি য়। 
নবমোহ্ধ্যায়ত। 
ঘতাদিকল্পন! 
পিপ্পল্যাদায়ভম্‌ 5, 


১২৭ 


১২৮ 
১২৭৯ 


৩০ 


১৪০ 
১৪১ 
১৪২ 
১৪৩ 
১৪৪ 

৯৯ 
১৭৫. 
১৪৬ 


১৪৭ 
১৫০ 
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॥ 
। 


চা 
মম 
ট 
প 
অঅ 
রহ । 
কাসাসাদায় ভমূ ৪ 
জাত,।দ.যতম্‌ 
েক্ছরতহ -' 
ব্রৈফ স়তঘ পু 
 গৌরাদায়তষ রঃ 
] মন্তুরয়তম **" ০৫ 
্ ফলয়তম ৪ এ ১৯৪ 
॥ লঘুফলয়ম্‌ ৪ 
। বিষাদিতত তম্‌ 5 
ইতি নবমোইধ।।য়ঃ | 
দশমোহধ্যায&। 
৷ তৈলকষ্পন। ০ 
1 সাক্ষ/দিটতলম্‌ ৯ 
নার,য়ণতৈলম্‌ 
। বলনতৈলম্-*" রন 
প্রসারনীতৈলম্‌ 
মাষাদিতৈলম্‌ *** 





1 


| আরা ঠলম্‌ *** 
সদ. তলম্‌ 5৪ 
সা 
অর্ক*তল 
চিত 
ব্রৈফলতৈলম 
নিবীজতৈলম্‌ 
যষ্টিমধুকাতিলম 
করঞ্জ।দ/তৈলম্‌ 
নীলিকাদাতৈলম 
 ভঙ্গরাজতৈলম, 
| ইন্বিমেদাদ্যতৈলম্‌ *** 
 হিঙ্গবাদ/তৈলম, *** 
বালবিল্টতলম্‌ *** 


ক্ষ[রতে সম. *** 
মধুশুক্তম্‌ ১০০ ৪৪ 
পাঠাদযতৈলম- *** 
ব্যাস্বীতৈলম, ০ 


কু দ্যতৈলম- 


*ত 


১৫৩ 


১৫৬ 
১7২ 
১৫৩ 

এ 
১৫৪ 
১৫৫ 

এ 


১৫৬ 


২৫৭ 
১৫৮ 
১৫১ 


১৩০ 


১৬৯১ 
১১২ 
১৬৩ 
১১১৪ 
১৩৩ 


১৬৭ 


গুহ্ধূমতৈ, 
বজ্জীতৈল 
করবীর।দ 


আসব 

উদীরা 
পিপ্পল।। 
লৌহ।সবঃ.". 
কুটজ।রিফঃ 
বিড়ঙ্গ দারিফঃ *** 
দেবদার্ববাদারিউঃ ১, 
খর্দর,দারিহঃ *** 
ববধল দিক; *** 
প্াক্মারিষ্টঃ ১ 
রোহীতকারিষঃ 
দশখূলারিউঃ ৪ ০ 


ইতি একাদশে হধা,য়ঃ| 


দ্বাদশোহধ্যায়ং। 
ধাড়।শ,ধমমারণম্‌। 2 
ধাতুমধে হর্ণমারণম- *** 
অপরবিধিঃ *** 
অন্তাচ্চ -** 
অঠ্দাশ টি 
অন্থচ্চ ১ 
তারমারণম- 
অন্যচ্চা *** 
আরমারণম, 
তাস ষারণম- *** 
নাগমারণম- *** 
অন্ধচ্চ ৪১৫ চি 
বঙ্গম[রণম_ ১" 
লোহমারণম্‌ রি 
অগ্ঠচ্চ 
অন্থদপি যোগদয়ম, *** 
উপধাত্যুশ,ধনমারণম- 
স্ব্মম[ক্ষিবশোধনমারণম 
ত.রমাক্ষিকশে।ধনম *** 


৯৪৬ ৭৬৯ 


তু'খকশে ধনম- ত 
অভ্রকম্েধনমরণম-১ '** 
অন্যপ্রকারঃ 

অন্তন্চ 55 


_ মীলাঞ্ীনশেধনম৯ *** রি 
1 মনঃশিলাশোধনম *** *** 
তালকশুদ্ধিঃ রঃ ৬ 
রসকশুদ্ধিঃ রঃ রি 
. অত্বনিগর্মঃ পু রঃ 
রত্বানাৎ শে।ধনম।রণম, নত 
বজ্বমারণম- "তত হত 
অশ্দপি 
॥ অন্তচ্চ 
ট বৈক্রান্তম!রণম্‌, ৮ ** 
১.৮ ১৭৪ শেষরত্বানাং শে'ধনমারণম১. *" 
8 শিলাজতুশেধনমূ * চি 
রি অন্তশিলাজতৃকরণপ্রকারঃ ** 
৮০১৭১ মগ্ুরকরণম্‌ তত তত 
ক্ষারকল্পন! তত ** 
৯ ১৮০ 
র্‌ রসশোধনম্‌ ** * 
রি রি গক্ষকশে(ধনম, ০ ০০০ 
দর্দাশ।ধনন. : ** *ত* 
দরদ্রসাকৃপ্টিঃ তত 
শুদ্ধরসম্তমুখকরণম ** ২ 
১৮১ অহ্থদপি *** *** 
»* | অগ্তচ্চ 
“" ১৮৪ | রসমারণম, ৪ 
৭. ৯) অন্চ্চ 
টা . অন্তদপি . ৬ টি 
১৮৬ 1. 
অন্থচ্চ *** 
*** ১৮৬ জ্রাঙ্কশোনামরসঃ 
৮৯ | জুরারিরসঃ 
.*... ৯» | শীতস্রঘী গুটিকা 
*** ১৮৭ 1 লোকনাথরসঃ 
» | মৃগাঙ্ষপোটলীরসঃ 
১৮৮ । হেমগর্ভপোটলীরনঃ র্‌ 
০) 1 দ্বিতীয় হেমগর্ভপোটলীরসঃ  "'* 
০০ ১৮৯ ভূরাঙ্কশরসঃ ০১০ 2 
০৮১১ আনন্দইভরবরসঃ  *'* ্ 
৯৮৮55 | লঘু স্থচিকাভরণরসঃ ৮ 
** রি জলবুন্দরসঃ এ 
৯11 পঞ্চবক্তি,রসঃ 
** ১৯১। উন্মতরসঃ রঃ রি 
» 1 মহানারাচরসঃ রর রা 
তত ইচ্ছাভৈরবরস; 
*, ১৯২ রাজমুগাঙ্গরসঃ ৪৪ ঠ 


নির্ঘন্টপত্রম 








১৯২ 


১৯৩ 


২০৮ 
২০৯ 
২১৩ 
২১১ 
২১২ 
এ 
২১৩ 
এঁ 
২১৪ 
ঞ 
২১৫ 


্ 


শা 


অগ্নিরসঃ ২১৬ 
অসৃতার্ণবরসঃ * »* এ 
স্র্ধাবর্তরসঃ ০০ ২১৭ 
স্বচ্ছন্দভৈরবরসঃ ১». এ 
ংসপোটলীরসঃ * ২১৮ 
ত্রিবিক্রমরসঃ “৮ এ 
মহাতালেশ্বররসঃ ** এ 
কু*কুঠাররসঃ *** ০ ২১৯ 
উদয়াদিতারসঃ ** 2০ ২২৪ 
সর্ধেশ্বররসঃ ২২১ 
স্র্ণক্ষীরীরসঃ ২২২ 
মেহবদ্ধরসঃ. এ 
বহ্ছিরসঃ ত* ** ২২৩ 
বিদ্যাধররসঃ *ত এ 
ত্রিনেত্ররসঃ -** ২২৪. 
শুলকেশরীরসঃ “১ এ 
অগ্নি গারসঃ ম 2 ২২৫ 
অজীর্ণকণ্টকরসঃ  . *** ৮৭ এ 
মস্থানভৈরবরসঃ ২২৬ 
বাতনাশনরসঃ ১ এ 
কনকসুন্দররসঃ রর 
সন্নিপাতভৈরবরসঃ ২২৭ 
গ্রহণীকপাটঃ ১১০ ২২৮ 
গ্রহণীবজ্ঞকপাটঃ ২২৯ 
মদনকামদেবরসঃ *** ২৩৩ 
কন্দর্পসুন্দররসঃ -* ২৩১ 
লোহরসায়ণম্‌ টি *১* ২৩২ 
ইতি দ্বাদশোহ্ধ/য়ঃ 
সমাপ্তোহয়ং মধ্যখণ্ডঃ | 
উত্তরখণ্ডে । 
গ্রথমোহ্ধ্যায়ত। 
শ্নেহপানবিধিঃ ** তত ২৩৫ 
স্বেহপানমাত্র। *** তত 
ভূশং মিপ্ধস্য লক্ষণ *** *** ২৩৯ 
অতিত্সিপ্বস্য লক্ষণ এটির 
স্েহপীতন্ত বর্জনীয়বিধিঃ ৯ 
ইতি প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
দ্বিতীয়ো হধ্যায়$ । 
ম্বেদবিধিঃ *** **. ২৪০ 
তাপাভিধস্থেদঃ ২৪২ 
স্বেদঃ র 
উপনাহন্দেদঃ )$ ২, ২৪৩ 


নির্ঘটগতষ ] 


মহাশ'ল্বণসংজ্ঞম্ঘেদঃ ** 
দ্রবস্থেদঃ 


ঙ্ 


বমনবিধিঃ 
বমনে কাথপানমাত্র। *** 
হুচ্ছদ্দিতিম্য লক্ষণমূ *** 
বমনশ্যাতিপ্যাগলক্ষণয 

| ঈীম্যথান্তম্য লক্ষণমূ্‌ 

: বাস্তম্ত বর্জনীয়বিধিত *** 


চতুর্ধোহধ্যায়ও। 
ূ বিরেচনবিধিঃ 
মুছুকোষ্ঠস্ত লক্ষণমূ .** 
ক্রু,রকোষ্ঠি্য লক্ষণম্‌ *** 
অভয়ামে।দকঃ তত 
 ছুর্বিরিক্ত্ত লক্ষণমূ ... $ 
৷ বিরেকম্যাতিযোগলওঁণম্‌ 
৷ বিরিক্তস্ত বর্জনীয়বিধিঃ 


| বস্তিবিধিঃ **ত 
| অন্ববাসনাখাবস্তিত *** 
| গরিমাণম্‌ *** 





ইতি পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


॥ , ৭ ষক্টোহধ্যায়উ । 
নিরুহৰ্তিবিধিত ৮" 
নিরূহস্য প্রমাণমূ  * 
উৎক্রেশনবন্তিঃ -*ত 
দোষহরখক্তিঃ ** 
শমনবন্ডিও 

। শোধনবভুয়ঃ 

লেখনবশুয়ঃ 

| ব্ুংহণবস্তয়ঃ *** 

. পিঁচ্ছিলবশ্ুয়ঃ ** 

নিরূহমাত্রাবিধিঃ 

মধুতৈলবস্তিঃ 
যাপনবস্তিঃ 

“ যুক্তরথবন্তিঃ 

| সিদ্ধাবন্তিঃ 


্ ইতি ষষ্ঠোহ্ধধ্য' য়; | 


ইতি দ্বিতীয়ে [ই%৪..০ 
কটিতীয়োহধ্যায়ও | 


ইতি তৃতীয়ে|হুধ্যায়ঃ | 


ইতি চতুর্থোহধ্য!য়ত। 
্ পঞ্চমোহ্ধ্যায়ত ॥ 


ঠা 
| 


হত 


৬৩ 


চা 


1৮৪ 


২৪৩ 


৭8৫ 
২৩ 
২৪৮ 
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৯৬৯ 


55 
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মপ্রমোহধ্যা য়ং। 
বন্ছিবেধিঃ 
নেত্র প্রমা পর», 
মাত্রাঁবধিঃ *** ০** 
ফলবর্ভিবিধিঃ তত ** 
ইতি সপ্তাম।ইধ্যয়ত। 
অঞ্টমোহধ্যাঁবই। 


উত্তর 


নম্যবিধিঃ 
বৈরেচননম্তম_ 

্ংহণনস্যকপ্পন। 

প্লংহণনস্যাস্থয ভাবিনি 

ল্রংহণনন্যম. 

গরতিমর্শন্ ম। বিবি 
শিরসঃশুদ্ধিলক্ষণম- *** - 
হীনশদ্ধিলক্ষণম 5.০ 
গাঢবিরেচিতন্য লক্ষণম- 


আতনিগ্শ্য লশ*]ম 5: 


ইতি অফ্মোহধায়ঃ | 

নবমোহ্ধ্যারই ॥ 
ধুমপানবিধিঃ 
শমনন্থয পর্যয।য়ঃ 
বংহণন্ পর্যায় ১52 
রেচন্স্য পর্যয যত. *** ০০ 
যে ন ধুমার্াঃ 
ধুমনাড়ীকল্পনা! তত 
অপরাজিতধূপঃ 5 5৮০ 
ধুমে পরিহারবিধিঃ ** 

ইতি নবমো হুধ্য।য়ঃ 

দগমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
গগু,ষবিধিঃ -** ৫% 
কবল  *** চ্ত ক 
প্রতিসারণঘর্ণম, 2 
গণগু,ষে হীনযোগস্য লক্ষণম_ 
গঙ্ষে অতিযোগস্য লক্ষণম- 


৬৪৪ 


গাণু,ষে শুদ্ধিলক্ষপম *** ৪৮৪ 
ইতি দশমোহ্ধায়ঃ 1 
একাদশোহ্ধ্যায়ও । 

আলেপবিধিঃ টু 

দোষছছালেপঃ মি ১8৪ 

দশাজলেপঃ 5৭৬ ১৪০ 

বিষস্থালেপঃ 


০২ ২2 ৮ টা টীটাহ্াটিতিতি শি লা 
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বর্ধে [লেপঃ *- তত 
মুর্পীভলম, ৪. 
পির *** 
ইতি একদা 
দ্বাদশোহ্ধ্যাঁয়ও | 
শ্োণিতত্ত্রীববিধিঃ *** *** 
হুউরক্তহ্ লক্ষণম *** *** 


ক্ষাণরক্তম্ত লক্ষণম - 
বাতছুষিতরক্তস্য লক্ষণম 


পিত্দু'ষিতরক্তস্য লক্ষণম- ০ 
বফদুষিতরক্তস্থয লক্ষণ ম. *** 


দ্বিদাবদুষিতরক্তম্য লক্ষণম. . *** 
ত্রি-দাষদুষিতরক্তম্য লক্ষণম্‌ 


বিষদুষিতরক্তস্য লক্ষণম, মন 
ইতি দ্বাদশোঙ্ধা।য়ঃ 
ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ই ॥ 
' সেক আটেচ্যাতনবিধিঃ 5১, 
আ্চ্যোতিনম- ৭০ নর 
. পিশিকা নন ট্ 
বিড়াঁলকঃ বা ২ 
- তর্পণম, হু 
' পুটপাকঃ 
 অঞ্জীনম, ০০ তু 
' চক্দ্রোদয়া বি ০০ ৯৪ 
লেখনীবন্তিঃ ০০ $ 
রোপর্নীবন্তিঃ 
স্্েহনীবস্তিঃ *** রি 
রসন্ত্রিয়! ০০ 2 
লেখনীরসন্রিয়। কঃ রঃ 
রোপণীরসক্ত্রিয়া ৪ টন 
রোপনীবস্তিঃ 5 ৪ 
রোপনীরসত্রিয়। ৮ ও 
স্বেহনীরসক্রিয়। ০০ নি 
॥ নেত্রপ্রসাদনীরসত্রিয়। রহ 
ভুর্ণাঞ্জীনম_ ক রি 
লেখনচুর্ণম, ** 
লেখনমঞ্জনম রি রি 
লেখনচুর্ণজনম- * টু 
সৃদ্বঞ্জ নম- ৪ রর 
শলাকাদাতিপ্রসাদনী 5 


ি্টপত্র সমাগুম 


নমনামৃতৎ এমা 
1 বিষহরিবন্তিঃ 


৩৩ 


৩১ 
৩১ 
৩5১ 
৩১ 
৩5 
৩২ 
৩২ 
৩২ 
৩২ 
৩২ 


৩২ 


শাঈর্ধরঃ। 


সাপ 


পুর্ববখণ্ডঃ | 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


শ্রিয়ং ম দদ্যভবতাম্পুরারিরদঙ্গতেজংপ্রমরে ভবানী । 
বিরাজতে নির্মীলচক্দ্রিকায়াম্মহৌবধীব জ্বলিত। হিমাড্রৌ ॥ 
প্রণিদ্ধযোগ। মুনিভিঃ প্রযুক্তাশ্চিকিৎসকৈ ধেঁ বহুশোহনুভূতাঃ | 
বিধীয়তে শার্গপিরেণ তেষাং সুসংগ্রহই সজ্জনরঞ্জনায় ॥ 
হেত্বাদিৰপাক্কতিসাক্স্জাতিভেদৈঃ সমীক্ষ্যাতুরসর্ববরোগান্‌। 
চিকিৎমিতং কর্ষণরংহণাখ্যং কুব্ব্শত বৈদ্যো বিখিবৎ স্থযোগৈত ॥ 
দিবেযীষবীনাং বহবঃ গুভেদ1 বৃন্দারকাঁণামিৰ বিক্ফুরন্তি | 
জ্াত্বেতি মন্দেহমপাস্ত ধারৈঃ সম্তাবনীয়। বিবিধগুভাবাঃ ॥ 
স্বাভাবিকাগন্তককায়িকান্তর৷ রোগা ভবেয়ুঃ কিল কর্দমদোঁষধজাঃ। 
তচ্ছেদনার্৫ঘং দুরিতাপহারিণঃ জ্ষম্রান যোগবরানিযোজয়েৎ॥১ ৫॥ 
ঞ 


সেই ত্রিপুরারি মহাদেব আপনাদের মঙ্গল “কঠন্‌ | হিমাঁজয়ের নির্মল 
জ্যোত্মাঁয় প্রদীগ্ড মহৌষধির ন্যায় যাঁহার অঙ্গের তেজঃপুঞ্জে ভবাঁনী বিরাজ 
করেন | যে সকল সিদ্ধযোগ (ভ্ধধ) মুনিগণ প্রয়োগ করিয়াছেন, এবং ধাহাদের 
প্রভাক্ষকল অনেক চিকিংসক বহুবার অঙ্কভব করিয়াছেন ; সেই সকল উঁষধের 
একখানি সংগ্রহগরস্থ শার্গধরক্তৃক রচিত হইতেছে! এতন্বার। সঙ্জনগণের 
চিত্তরঞ্জন হয় ইহাই গ্রন্থকর্তার উদ্দেশ্া | চিকিৎসকের কর্তব্য এই যে, ভিনি 
নিদান, পুর্ববপ, কপ, উপশয় এবং নংপ্রাদুগুর সমস্ত আবান্তরভেদ অবলম্বন 
পুর্বক অগ্রে সম্যক ৰপে রোগীর রোগ পরীক্ষা করেন) তৎপরে সিদ্ধফল্‌ 
গওঁষধদ্বারা কর্ষণ বৰ! বৃংহণ যেস্থানে যেৰপ উপযুক্ত বোধ হয়, তদ্রুপ চিকিৎসা 
করেন | দেবগণের ম্যায় দিব্যৌষধিগণের ও অনেক প্রকার স্ফুর্তি পায়; ইহা। 
অবগত হইয়। অসংশয়িভ-চিত্তে তাহাদের বিচিত্র অচিন্তনীয-শক্তি পরিঞ্জাত 
হওয়। আবশ্যক | যত প্রকার রোগ আছে,*তাহাদিগকে প্রধানভঃ চারি শ্রেণীতে 


ৎ শার্গধরঃ | [ ১মঃ অধ্যায়ঃ) 


প্রয়োগানাগমাৎ নিদ্ধান্‌ গুত্যক্ষাদনুমানতঃ| 
স্পর্ববলোকহিতার্থায় বক্ষ্যাম্যনতিবিস্তরাৎ ॥ ৬ ॥ 

প্রথমং পরিভাষা স্যাঁন্ৈষজ্যাখ্যানকং তথ|। 
নাঁড়ীপরীক্ষাদিবিধিস্ততো৷ দীপনপাঁচন্‌ ॥ 
ততঃ কলাদিকাঁখ্যানমাহারাদিগতিস্তথ। 
রোগাণাং গণনা চৈবৎ পুর্বখণ্ডোহয়মীরিতঃ ॥ ৭॥৮॥ 
স্বরমঃ ক্বাঁথফান্টৌ চ হিমঃ কল্কস্চ চুর্ণকমৃ। 
তখৈব গুড়িকালেহৌ স্সেহঃ সন্ধানমেৰ চ। 
ধাতুশুদ্ধিরমাশ্চৈব খণ্ডো হয়ং মধ্যমঃ স্মৃতঃ ॥ ৯॥ 
স্েহপানং স্বেদবিবি বর্বমনঞ্চ বিরেচনম্‌ | 
ততন্ত ন্েহবস্তিঃ স্যত্ততশ্চাঁপি নিৰহণম্‌ ॥ 

ৃ্‌ “ ততশ্চাপুযুত্তরো বস্তিস্ততো নস্কবিধির্মতঃ । 
ধুমপানবিধিশ্চৈব গণ্ডুযা দিবিধিস্তথা ॥ 


বিভাগ কর। যাঁয়, যথা, স্বাভাবিক, আঁগন্তক, কায়িক এবং অন্তর | এই সকল 
রোগ কখন কর্ম হইতে কখন দোঁষ হইতে কখন বা কন্ম ও দোষ উভয়ের 
সম্মিলনে উৎপন্ন হয়| তাহাদের প্রতীকারার্থে পাপনাশক ও শুভফলদায়ক 
উৎকৃষ্ট যোগসমুহ ব)বহার করিবে ১৫ ॥ 

যে সমস্ত প্রয়োগ ব| গুধধ, উরি প্রত্যক্ষ এবং অনুমান বলে সিদ্ধ বলিয়। 
স্থির হইয়াছে, সর্বসাধারণের হিতার্থে, এই গ্রন্থে সেই সমস্ত উষধ সংক্ষেপে বলা 
হইয়াছে । ৬॥ 

এই গ্রন্থের পুর্বখণ্ডে গথমতঃ পরিভীষ| প্রকরণ, তৎপরে গুঁষধ এপ্রকরণ, 
তগগরে নাড়ী পরীক্ষার্দি প্রকরণ, ততপরে দীপন ও পাচন প্রকরণ, তৎপরে 
কলাদি কথন প্রকরণ, তৎপরে আহারাদির গতি প্রকরণ, তৎপরে রোগগণন। 
প্রকরণ সন্নিবেশিত হইয়াছে ॥ ৭ ॥ ৮ ॥ 

মধ্যখণ্ডে স্বরস, ককাথ, ফাঁন্ট, হিম, কল্ক, চূর্ণ, গুড়িকা, অবলেহ, স্গেহ 
(তলাদি), অরিষ্টাদির সন্ধান, ্বর্ণাদি ধাতু-শোধন, পারদ ও তছৃঘটিত ওষধ 
যথাক্রমে উল্লিখিত হইয়াছে ॥ ৯ ॥ 

“উত্তরখণ্ডে স্েহপান, স্বেদের নিয়ম, বমন, বিরেচন, স্নেহবস্তি, নিকহবস্তি, 

উত্তরবস্তি ও ল্য ব্যবহ্থারের বিধি, ধুমপানের নিয়ম, গওুষাদির বিধি, লেপাদির 


১মঃ অধ্যায়ং ।] পুর্বখণ্ডঃ ) 


লেপাদীনাং বিধিঃ খ্যাঁতস্তথা শোনিতবিস্রুতিঃ । 
নেত্রকর্ম্মপ্রকারশ্চ খণ্ডঃ ব্যাডুত্তরন্তব়ষ ॥ ১০--১২॥ 
দবাত্রিংশৎসংমিতাধ্যায়ৈ যু ক্রেয়ং সংহিত। স্মৃতা। 
বড়্বিংশতিশতান্ত্র ফ্লোকানাং গণিতাঁনি চ ॥ ১৩ ॥ 
ন মানেন বিনা যুির্রব্যাণাং জায়তে কচিৎ | 
অতঃ প্রয়োগকাধ্যার্থং মানঞ্ত্রোচ্যতে ময়া ॥ ১৪ ॥ 
অথ মাগধপরিভাষা-_ 
জালাস্তরগতে ভানৌ যৎ সুম্গনং দৃশ্ঠতে রজঃ। 
তস্ত ত্রিংশত্তমে৷ ভাগঃ পরমাণুর ম উচ্যতে ॥ 
ত্রসরেগুরুধৈঃ প্রোক্তজ্িংশতাপরমাগুভিঃ । 
ত্রসরেপুস্ত পর্যযাৈর্নান্া ধ্বংসী নিগদ্যতে ॥ 
বড়্ধ্বংসীভির্মনরটুচিঃ স্তাত্বীভিঃ বড়্ভিস্ত রাজিকা । 
তিহ্ভী রাঞ্জিকাভিশ্চ সর্ষপঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
যবোহন্টসষপৈঃ প্রোক্তো গুঞ্জা স্তাত্তচ্তুষ্টয়ম্‌ । 
বড়ভিস্তু রক্তিকাভিঃ স্যান্মাঝর্কৌ হেমধান্যকৌ ॥ 


বিধি, রুক্তমোক্ষণের বিষয় এবং নেত্রকর্মোর গ্রকাঁর যথাক্রমে বর্ষিত হই- 
য়াছে ॥ ১০--১২ ॥ ূ 

অস্তাবিত গ্রন্থ সাকল্যে বত্রিশটা অধ্যায় এবং ছাঁব্শশত গ্লোকে পুর্ণ 
হইবে ॥ ১৩ ॥ 

যে কোন দ্রব্য হউক, বিনা পরিমাণে কখন ব্যবহৃত হইভে পারে নাঃ 
অতএব প্রয়োগের সৌকার্য)ার্থে পরিমাণ বল! যাইতেছে ॥ ১৪ ॥ 

জানালার অভ্যন্তরে সূর্যের রশ্মি পতিত হইলে যে সুক্ষ সুক্ষম রেণু সকল 
উত্ভিতে দেখ। যাঁয়। সেই এক একটী রেণুর ত্রিশ ভাগকে পরমাণু বলা যায় | 
৩০ পরমাণু. ** ৮৮১. ভ্রসরেগু বা ধ্বংশী| 


৬ ধ্বংসী 4 ***:১ মরীচি। 

৬ মরীচি টার **১ রাজিকা | 

৩ রাজিক। ৮৫৪ ১ বর্প। 

৮ দর্ষপ রি ১ যব 

৪ যব রা »:১. গুঙ্গা বা রক্কি | 


৬ গুঞ্। 
৪ মাষ! 
হশাণ 

২ কোল 


২ কর্ষ 
২ শুভ্তি 


২ গল 

২ প্রস্থতি 
১ কুন্ড়ৰ 
২ শরাৰ 


শার্শধরঃ | 1 ১মই অধ্যায়ঃ) 


মাবৈশ্চভুর্ভিঃ শাণঃ স্যাদ্ধরণ$ স নিগদ্যতে | 
টঙ্কঃ স এব কথিতস্তদ্বয়ং কোলমুচ্যতে | 
ক্ষুদ্রমোটরকশ্চৈব দ্রক্ষ্রণঃ স নিগদ্যতে ॥ 
কোলছয়ঞ্চ কর্ষঃ স্তাৎ স প্রোক্তঃ পানিমানিকঃ। 
'অক্ষঃ পিচু$ পাণিতলং কিঞ্চিৎপাণিশ্চ তিন্দ্ুকম্‌ ॥ 
বিড়ালপদকঞ্চেব তথা,বোড়শিকা মতা ॥ 
করমধ্যো হংনপদৎ সুবর্ণ, কবড়গ্রহং ॥ 
উড়ুম্বরঞ্চ প্যায়ৈঃ কর্ষ এব নিগদ্যতে ॥ 

স্যাৎ কর্ষভ্যামর্ধপলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা ॥ 
শুক্তিভ্যাঞ্চ পলং জ্ঞেয়ং সুফিমাত্রপ্তুর্থিকা। 
প্রকু্চ বোড়শী বিল্বুং পলমেবাত্র কীর্ত্যতে ॥ 
'পলাভ্যাং প্রস্থতিজ্ঞেয়। প্রস্থতঞ্চ নিগদ্যতে ॥ 
প্রস্থতিভ্যামঞ্জলিঃ স্তাৎ কুড়বোহর্ধশরাবকঃ ॥ 
অষ্টমানঞ্ স জ্েয়ঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ মানিকা। 
শরাবোহষ্টপলং তদ্ধৎ জ্ঞেয়মত্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 
শরাবাভ্যাং ভবেহ, প্রস্থশ্চতুংগ্স্থৈশ্থখাঁকম্‌। 


০ ৮১ মীন হেমক খাল । 
ও শাণ, ধরণ, টঙ্গয বা অদ্ভোলি। | 
কোল বা ১ তোলা । 
কর্ষ, পানিমানিক, অক্ষ, পিঢু, পাৰিতল, 
কিঞ্চিৎপাণি,তিন্দুক,বিডালপদক, ষোড়শিকা, 
করমধ্য, হংসপদ, স্বর্ণ, কবডগ্রহ ও উড্ুম্বর | 
28 488 অদ্ধপল, শুক্তি ও অষ্টমিকা | 
০৭৮৮১. গল, মুষ্টি, মাত্র, চতুর্থিকা, প্রকুঙ্চ, ষোড়শী 
ও বিশ্ব । 

১5:৮১ প্রস্থতি ও গ্রস্থত | 

১» অঞ্জলি, কুভ্ব, অদ্ধশরাবক, অষ্টমাঁন | 

১ মানিক, শরাব ব। অষ্টপল | 
15259 ত্ীস্থ। 


পু 
৬৪৮০ ৮ 


5মঃ অধ্য।য়ঃ। ) 


৪ ভাস্থ 

৪ আঢ়ক 
২ ড্রোণ 

২ সপ 

৪ দ্রোণ 
২০০০ পল 
১০০ পল 


পৃর্বখণ্ডঃ | ৫ 


ভাঁজনং কংসপাত্রে চ চতুইষস্টিপলঞ্চ তৎ ॥ 
চতুর্ভিরাটকৈ 9%েৌণং কলমে লল্বনোহর্দাণ। 
উন্ানঞ্চ ঘটো রাশি (%্োণপর্যযায়সংজ্জিতঃ ॥ 
দ্রোণাভ্যাং সুর্পকুস্তরো চ চত্ুঃষফটিশরাবকঃ| 
স্র্পাভ্যাঞ্চ ভবেদ্ড্রোণী বাহী গ্োণী চ সা স্থৃতা ॥ 
দ্রোণীচতুষ্টয়ং খানী কখিতাষ্ছঙ্বুদ্ধিভিং| 
চতুইমহজ্পলিকা ষবত্যধিকা চ সা ॥ 

পলানাং দ্বিনহজ্ঞ্ক ভার এক প্রকীর্তিতঃ। 

তুল! পলশতং জ্ঞেয়ং সর্ববত্রৈবৈষ নিশ্চয়ঃ ॥ 
মাবটস্কীক্ষবিন্বানি কুড়বই প্রস্থমাঢকম্‌। 
রাশিগোনীখারিকেতি যথোততব্ং চতুগু পাও | ১৫--৩১॥ 


১ আঁঢক, ভাজন, কংস, পাত্র ও চতুঃযগ্িগল | 
১ দ্রোণ,কলস,নন্ণ,অর্ম্মণ, উন্মান, ঘট ও রাশি । 
১ স্থূর্প, কুস্ত ও'৬৪ শরাবক | 

১ দ্রোণী (১২৮ সের), বাহী ও গোণী। 

১১. খারী বা ৪৯৬ পল | 

১ খঞজজভর | 
১ তুলা । 


মাষ, টঙ্গ, অক্ষ, বিল্ব, কুড়ব, গ্রন্থ, আঁঢক, রাশি, গোণী ও খারী, এই 
কএকটী পরিমাণ ক্রমিক পর পর চত্ুপ্তণ, যথা_- 


৪ মাঁষ! 
, 8 টঙ্কু 
৪ অক্ষ 
৪ বিল 
৪ কুড়ব 
ও এস্থ 
৪ আটক 
" ৪ রাশি 
৪ গেণী 


১ টঙ্ক। 
১ অক্ষ | 
১ বিশ্ব। 

রর ১ কুড়ব। 

১ প্রস্থ। 

১ আটক | 

১ রাশি । 

১ গোণী। 

১ খারী ॥ ১৫7 5১ 
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ঙ শীর্গধরঃ । [ ১মঃ অধ্যায়ঃ? 


গুঞ্জাদিমানমারভ্য যাৰৎ স্যাৎ কুড়বস্থিতিঃ। 
দ্রবার্জশুক্দ্রব্যাণাং তাবন্সানং মং মতম্ ॥॥ 
প্রস্থাদিমানমারভ্য দ্বিগুণং তৎ দ্রবার্য়োঃ ॥ 

মানন্তথ তুলায়াস্ত দ্িগুণং ন কচিৎ স্মৃতম্‌ ॥ ৩২ ॥ ৩৩ ॥ 
সৃদৃক্ষবেণুলৌহাদে ভগ যচ্চতুরজুলম্‌। 

বিস্তীর্ণধ্চ তথোচ্চঞ্চ তআনং কুড়বং বদেৎ ॥ ৩৪ ॥ 
যদদৌবধন্ত প্রথমং ষন্থ যোগন্ত কথ্যতে। 

তন্নান্মৈব ম যোগে হি কথ্যতেহত্র বিনিশ্চয়ত ॥ ৩৫ ॥ 


অথ কালিঙ্গপরিভাষা-_ 


কালিঙ্গং মাগধং*চেতি দ্বিবিধং মানমুচ্যতে। 
কালিঙ্গানাগধং শ্রেষ্ঠমিংত মানবিদো বিছুঃ || 
স্থিতির্নাস্ত্যেব মাত্রায়াই কীলমগ্রিং বয়ো বলমৃ। 
প্রকৃতিং দোষদেশো চ দৃষী মাত্রা প্রক্পয়েৎ ॥ 


পুর্বে যে সমস্ত পরিমাণের উল্লেখ করা হইল, ভাহাদের মধ্যে গুপ্া অর্থাৎ 
রক্তি হইতে কুড়ব পর্য্যন্ত পরিমাণু দ্রব, আর্দ্র এবং শুষ্ক দ্রব্য সম্বন্ধে সমান বপে 
ব্যবন্ৃত হইয়। থাকে | কিন্তু গুস্থংদি পরিমপ্ুত পক্ষে এইৰপ ব্যবহার নই | 
প্রস্থ হইতে উর্ধতন যত 'পরিমাণ আছে তাঁহাদের সম্বন্ধে সর্বত্রই আর্দ্র এবং 
দ্রব দ্রব্যের দ্বিগুণ মাত্রায় গ্রহণ কর! হয় | পরন্ত তুল! পরিমাণের কোন দ্রব)ই 
দ্বিগুণ গ্রহণ কর! হয় ন। ॥ ৩২ ॥ ৩৩ ॥ 

মুত্তিকা, বৃক্ষ, বাশ এবং লৌহাদিদবারা চতুরাঙ্থুল বিস্তীর্ণ ও চতুরাঙ্থুল উন্নত 
কোন পাত্র প্রস্তৃত করিলে তাঁহাকে কুড়ব বলা যায় ॥ ৩৪ ॥ ৃ 

যে যোঁগের প্রথমে যে উষধের নাম উল্লেখ থাঁকে, সেই বধের নামানুসারে 
সেই যৌগ কথিত হইয়। থাঁকে ॥ ৫ ॥ 

কালিঙ্গ (কাঁলিঙ্গদেশ গ্রচ“লত) ও মাঁগধ (মগধদেশ প্রচলিত), এই ছুই প্রকার 
পরিমাণ ব্যবহৃত হইয়! থাঁকে | এই ছুই প্রকারের মধো মাঁগধপরিমাণই শ্রেষ্ঠ 
বলিয়। গণ্য করা যায় | 
** মাত্রার স্থিরত! নাই, স্থতরাং কাল, অগ্নি, ৰয়ঃক্রম, বল, প্রক্কৃতি, দোষ এবং" 
দেশ বিবেচন। পুর্বাক মাত্র স্থির কর| কর্তব্য | কলিকালের মানবগণ স্বভাবতই 


2মঃ অধ্যাঘঃ | ] পুর্বাথণ্ঃ ] 


্বল্াপ্লি, খর্বাকাঁয় এবং হীনসন্ত্ব | অতএব এই সকল মানবের উপযুক্ত মা 


যতো মন্দাগ্রয়ো তন্বা হীনমন্ত্বা নাঃ কলৌ। 

অতন্ভ মাত্রা তদ্যোগ্য। প্রোচ্যতে স্জ্ঞনম্মতা ॥ ৩৬--৩৮ ॥ 
যবে দ্বাদশভি গৌরসর্ষপৈঃ প্রোচ্যতে বুধ | 

যবদ্য়েন গুঞ স্াভরিগুঞ্জং বললয়ুচ্যতে ॥ 

মাঝে গুর্ঠাভিরষ্টাভিঃ মপ্তভির্বা ভবেৎ কচিৎ। 
স্তচ্চহুমঘিকৈও শাণঃ স নিষ্কসটুঙ্ক এব চ ॥ 

গদ্যানোমাবকৈঃ বড়ভিঃ কর্ষও স্তাদ্দশমাষকঃ1 


 চতুঃকর্ষৈং পলং প্রোক্তং দশশাণমিতং বুধৈঃ | 


চতুংপলৈশ্চ কুড়বঃ প্রস্থাদ্যা পুর্ব্ববন্সতাই ॥ ৩৯-_৪১॥| 
নবান্যেব হি যৌজ্যানি দ্রব্যান্যাখিলকর্্মস্থ | 

বিনা বিভ্তঙ্গরুষ্ণভ্যাং গুড়ধান্তাজ্যমাঁনসিকৈঃ | 

গুডুচী কুটজো বাসা কুষকা গুশ্চ শতাঁবরী। 


নিম্সে বল! যাইতেছে ॥ ৩৬--৩৮ ॥ 


১২ শ্বেতসর্ষপ ., ১ যব। 
২ যব রঃ ১ গুধ1| 
৩ গুঞ1 ১ । 
৮গুপা 5, ১ মাঁধা এবঃ কদাচিৎ ৭ গুপ্ায় ও ১এক 
মাঝ! হয্স | 
৪ মাঁষ ১ শাণ, নিষ্ক ও টঙ্ক | 
৬ মাষ ১১১ গদ্যান |, 
১০ মাষ ১ কর্ষ। 
৪ কর্ষ রঃ ১ পল ও ১০ শাণ। 
৪ পল ০, ১ কুড়ব | 


প্রস্থাদির মাত্রা নে চি হইয়। থাকে; সুতরাং এস্থলে ভাহাঁদের 


বিষয় পুনর্বার উল্লেখ নিম্পুয়োজন ॥ ৩৯--৪১ ॥ 


উষধের সমুদয় কার্ষে।ই অভিনব দ্রব্য গ্রহণ করিবে | কেবল বিডঙ্গ, পিপুল, 
* গুড়, ধনে, স্কৃত ও মধু. এই কএকটা বন্ত পুরাতন হুইলেই ভাল হয় | গুল, 
কুট, বাসক, কুস্মাও, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, নীলবিন্টী, পীতবিপ্টা, শলুক্ষা ও 


৮ [শার্গধরঃ 1 [ ১ম অধ্যারঃ। 


অশ্বগন্ধমহচরৌ শতপুষ্প। প্রসারণী। 

প্রযোক্তব্য। সদৈবার্্ দ্বিগুণং নৈব কারয়েৎ || 

শুদ্ধং নবীনং যহ দ্রব্যং যোজ্যং সকলকর্ধানু । 

আর্রৎ চ দ্বিগুণং যুঞ্জ্যাদেষ সর্বত্র নিশ্চয় ॥ ৪২--৪৪ ॥ 
কালেহবুক্তে প্রভাতং ব্াদঙ্গেহনুক্তে জটা ভবেৎ । 
ভাগেহনুক্তে চ মাম্যং স্যাৎ পাত্রেইনুক্তে চ মুন্ময়ম ॥ 
দ্রবেহন্ুক্তে জলং গ্রাহং তৈলেইনুক্তে তিলোভবম্‌। 
একমপ্যৌবধং যোগে যশ্মিন্‌ যৎ পুনরুচ্যতে । 

মান্তো ছিগুণং প্রোক্তং তহ দ্রব্যং ততৃদর্শিভিও | ৪৫ ॥ ৪৬ || 
চুণন্সেহামবলেহাও প্রায়শশ্চন্দনান্বিতাঃ | 
কষায়লেপয়োঃ প্রায়ো যুজ্যতে রক্তচন্দনমূ ॥ ৪৭ | 
গুণহীনং ভবেদব্ষাদুদ্ধং তদ্রপমৌষধম্‌ ॥ 

মামদ্সবাত্তথা চূর্ণ হীনবীধ্যত্বমাগ্সী যাৎ 


পাইল, এই নকল দ্রবা আর্রই (কাচা) গ্রহণ করিবে | এবং ইহাদের দিগুণ 
কখনই ব্যবহার করিবে না| সকল কর্ম্েই শুষ্ক ও স্তন দ্রব্য গ্রহণ করিবে, 
এবং আদ্র দ্রব্যের দ্বিগুণ ব্যবহার রবে ॥৪২ুলী9 ॥ 

যেস্থলে কালের অর্থাৎ প্রাতঃ, সায়ং প্রভৃতি বিশে বোন সময়ের নিদিষ্ট 
ন] থাকে, তথায় প্রাতঃকালই-বুঝিতে হইবে | কোন বৃক্ষের কোন্‌ অঙ্গ গ্রহণ: 
করিতে হইবে, ইহা নিদ্ধীরিভ ন! থাঁকিলে তথায় মুলই গ্রহণ করিবে | এবং 
কোন যৌগিক ব| মিশ্র উঁধধের ভাপ উল্লেক ন| থাঁকিলে উহ! সমানভাগই 
গ্রহণ করিবে | কোন পাত্রের উল্লেখ ন। থাকিলে তথা মৃতিকাপাত্র ব্যবহার 
করিবে | কোন যোগে যদি কোন দ্রব্য ছুইবাঁর উল্লেখ থাঁকে তবে তথায় ' 
দ্রব্যের ছুই ভাগ গ্রহণ করিবে ॥ ৪৫ ॥ ৪৬ ॥ 

. চূর্ণ, স্েহ, আসব ও লেহ প্রায়ই চন্দনযোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে! যে- 
স্থলে কষাঁয় বা লেপ (প্রলেপ) ব্যবহার করিতে হয়, প্রায়ই সেই সেই স্থলে 
রক্তচন্দন যোজিত থাকে ॥ ৪৭ ॥ 

" যেৰপ উষধই হউক এক বতমর পরে হীন বীর্য হইয়! থাকে | কল্িত' 
ওঁষধের মধ্যে চূর্ণ ছুই মাস পরে, গুড়িকা ও অবলেহু এক বৎসর পরে দ্বৃত ও 


কহ অধ্যাযঃ |] পূর্ধাথওঃ | টি 


হীনন্ং গুড়িকালেহৌ লভেতে বতমরাৎ পরম্‌ ॥ 
হানাঃ স্থ্যদব ততৈলা দ্যাস্চতুম্যমাধিকা তথা ॥ 
ওঘধ্যো লঘুপাকাঃ সুযর্ণিবীর্ধ্যা বমরাঁৎ পরমূ। 
পুরাণাও স্থ্যগ্ড ৈযুক্তা। আমব! ধাতবে। রঘাই ॥ ৪৮--৫১ || 
ব্যাধেরযুক্তং যদ দ্রব্যং গণোক্রমপি তত্ত্যজেৎ | 
অনুক্তমপি যুক্তং হি যোজঝ্ঞেত্তত্ তদ্ভুধ ॥ ৫১ ॥ 
আগ্নেয়। বিন্ধ্যশৈলাদ্যাই মৌম্যে। হিমগিরিরেমতঃ | 
অতম্তদৌধধানি সুযুরনুকপাণি হেতুভিও। 
অন্ঠেঘ পি প্ররোহস্তি বনেষূপবনেষু চ।। 
গৃরীয়ান্তানি সুমনাঃ শুচিঃ প্রাতঃ স্থুবামরে | 
আদিত্য মম্ুখো৷ মৌনী নমস্রুত্য শিবং হৃদি ॥ 
মাধারণধরাদ্রব্যঃ গৃতীয়াছুত্তরাশ্রিতম্‌ ॥। 
বলীককুৎনিতানুপশ্মশানোষরমার্গজাঃ। 
জন্তনজ্িহিমব্যাপ্ত। নৌধধ্যই কাধ্যলাধিকা || ৫২৫৪ ॥ 
তন চার সাম পরে হীনবীর্ষ/ হইয়! থাকে 1 গ্োধুন প্রভৃতি শস্ত সকল এক 
বংসর পরে লঘুপাকী এবং নিবার্ধ/ হয় । আসব, ধাতু ও রম পুরাতন হইলেই 
মমপিক গুণবিশিষ্ট হয় ॥৪৮--৫০ ॥ 
যদি গণোক্ত কোন দ্রব্য রোগের টি বোধ হয়, ভাঁহা হইলে ভাহু। 
পরিত্যাগ করিবে | এবং যা কোন উপযুক্ঞ দ্রব্যের উল্লেখ না থকে, ভবে 
তাহ! গ্রহণ করিবে ॥ ৫১॥ 
বিদ্ধ্য গ্রভতি পব্ধত আগ্নি্ণপ্রধান এবং হিমালয় সোনগুণপ্রপান, অতএব 
এ সমস্ত পর্বতে যে সকল উষধ উৎপন্ন হয়, সেই সকল ওঁষধও উৎপত্তিস্থানানু- 
সারে গুণযুক্ত হয়| অর্থাৎ বিন্ধ) প্রভৃতি পর্বতের গুষধ উষ্ণগুণ-পীধান 
এবং হিমালয় পর্বতের ইযধসমুহ শীতগুণ-গ্ধান হইয়। থাকে | এতভ্িন্ন বনে 
এবং উপবনেও বিস্তর উষধ জন্মিয়। থাকে | সেই সমস্ত শ্শষধ শুভদিনে প্রভাত- 
কালে গ্রহণ করিবে | উষধ গ্রহণ কালে সুমনাঃ ও পবিত্র হইয়া! এবং সুর্যের 
দিকে মুখ রাখিয়া অন্তরের সহিভ শিবকে প্রণাম করিবে | সাধারণ ভূমির 
উষধ সকল উত্তরদিক্‌ হইতে গ্রহণ করিবে | 
বল্সীক (উইরডিপি), কুৎনিৎ, আহুপ (সজলস্থান), ম্মশান, উষর (ক্ষারভুমি) ও 
গথস্থ এবং জন্ত,বহ্ছি ও হিমব্যাপণ্ত গ্রদেশস্থ উষধসমূহ কার্য্যকারী হয় ন| ॥৫২-৫৪৪ 


55 শর্গপরং | [ যত অধ্যাত। 


_ শরদ্যখিলকার্ধ্যার্থং গ্রাহ্থং সরমমৌবধমূ। 

বিরেকবমনার্থঞ্চ বসন্তান্তে সমাহরেৎ ।। 

অতিস্থ লজট। যানস্তু তাস।ং গ্রান্থান্তরচো বুধৈঃ। 

গৃত্ীয়াৎ সুক্ষযুলাঁনি মকলান্পি বুদ্ধিমান ॥ 

স্যগ্রোধাদেস্ত্বচো গ্রাহ্থাঃ সারঃ স্তাদ্বীজকাদিতঃ। 

তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলং-্তাত্রিফলাদিতঃ। 

ধাতক্যাদেশ্চ পুষ্পাণি সুহাদেও ক্দীরমাহরেৎ ॥ ৫৫৫৭1 
ইতি শাঙ্গ্ধরে সুত্রস্থানে প্রথমোহধ্যায়ঃ । 


সমস্ত কার্য্যের জন্য শরৎুকালে সরস (রসযুক্ত) ওঁষধধ এবং বসন্ত খতুর অন্ত 
বিরেচন ও বমনোপযোগী উষধ দকল সংগ্রহ করা কর্তব্য | অতিস্থল-মূল 
সমৃহর ত্বকৃ এবং সুক্ষষ-সূল সমূহের সমস্তাংশ গ্রহণ কর] উচিত| ন্যগ্রোধাদির 
বট পরভৃতির) বল্কল, বীজকাদির সার, তাঁলীশাদ্ির পত্র, হরীতকী, আমলকী 
ও বহেডাদির ফ এবং ধাতকী প্রভৃতির ফুল ও সিজাদির ক্ষীর (দুধ বা অ।ঠ) 
গ্রহণ করা কর্তব্য ॥ ৫৫৫৭ ॥ 


শার্জধরে সুত্রস্থানে প্রথম অধ্যায় সমাগু | 


দ্বিতীয়োধিধ্যায়ঃ 
পপ 


তৈজ্যমভ্যবহরেও, প্রভাতে প্রায়শো বুধ ॥ 
করায়াংশ্চ বিশেষেণ তত্র ভেদস্ত দর্শিত9 ॥ 

জ্ঞেয়ও পঞ্চবিধ$ কালো ভৈষজ্য গ্রহণে নৃণাঁসৃ। 

কিঞ্িৎ সুর্যোদয়ে জাতে তথ। দিবসভোজনে | 
সায়ন্তনে ভোজনে চ মুহ্ুশচাপি তথা নিশি ॥১। ২।| 


পণ্ডিতগণ প্রয়েই উষধ ও কষায় বস্তনকল প্রাতঃকালে ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। ভাহারই বিশেষ প্রভেদাদি নিম্নে কথিত হইবে | সুর্য্যোদয়ের 
কিঞ্খ পরে, দিবা ভোজন সময়ে, সন্ধ্যাকালীন ভোজন সময়ে, মুহমুছঃ ও 
রাত্রিতে উষধ গ্রহণের এই পাঁচটা সময় অবধারিত আছে ॥ ১২ ॥ 


হমঃ জধ্যায় |] পুর্বখণ্ডঃ | ১৬ 
অথ প্রথমবাল$-- 


প্রায়$ পিস্তকফোদ্রেকে বিরেকবমনার্ধয়োঃ। 
লেপনার্থে চ ভৈবজ্যং গ্রভাতে তত সমাচরেৎ। 
এবং স্তাৎ প্রথমঃ কালো ভৈষজ্য গ্রহণে নৃণাম্‌ ॥ ৩॥ 


অথ দ্বিতীয়কাল$-_ 


উভৈবজ্যং বিগুণেইপানে ভোজনা গ্রে প্রশস্ততে ॥ 

অরুচৌ চিত্রভোঁজ্যৈশ্চ মিশ্রং রুঠ্রমাহরেৎ || 
ম্মান্বাতে বিগুণে মন্দ্বাপ্শাবগ্িদীপনম্‌। 

দদ্যাৎ ভোজনমধ্যে চ ভৈষজ্যং কুশলো ভিষক্‌ || 
ব্যানকোপে চ ভৈষজ্যং ভোজনান্তে সমাহরেহ। 
হিক্কান্ষেপককম্পেষু পুর্বমন্তে চ ভোজনাৎ। 

এবং দ্বিতীয় কাঁলশ্চ প্রোক্তে। ভৈষজ্যকর্্মণি ॥ ৪--৬ ॥ 


অথ তৃতীয়কালঃ__ 


উদ্ানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি | 
গাঁসে গ্রাসান্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধ্যভে।জনে ॥ 


পিন ও কফ বৃদ্ধি হইলে বরেচন ৩ বসনের জন্য এবং লেগন জন্ প্রায়ই 
ওগা(তঃসনয়ে উমপ ব্যবহৃত হইয়। থাকে । ইছাকেই উঁধধ সেবনের গ্রথমকাল 
বলা যায় ॥ ৩॥ 

অপানবাঁয়ু কুপিত হইলে ভোজনের পুর্বে উযুধ সেবন কর! কর্তব্য | অরুচি 
হইলে মনোজ্ঞ ব্যগ্নাঁদির সহিত মিলিস্কুরচিকর দ্রব্য আহার করিবে | সমান 
বায়ু কুপিত হইলে এবং মন্দাগ্রিতে বিটিক্ষণ চিকিৎসক ভোজয/বস্তর সংযোগে 
অগ্ুযদ্দীপক শউ্ষধ প্রয়োগ করিবেন | 

ব্যানবায়ু কুপিত হইলে ভোজনান্তে এবং হিকা, আক্ষেপ ও কল্প হইলে 
আহারের পুর্বে ও পরে উষধ ব্যবহার কর! কর্তব্য | ইহাই উষধ গ্রহণের 
দ্বিতীয় কাল ॥ ৪--৬ ॥ 

স্বরতঙ্গ প্রভৃতি রোগজনক উদানবাযু কুপিত হইলে সন্ধ্যাকাঁলীন ক্লোজা- 
বস্তুর গ্রাসের সহিত এবং গ্রাপান্তে শুষধ গপ্রয়েতা করিবেন । গঞ্রাণবায়ু কপিত 


রি শাঙ্গধর | [ »য়ঃ অধ্যাঁয়ঃ। 


প্রাণে গ্রহুষ্টে সান্ধ্যস্ত ভুক্তন্তান্তে চ দীয়তে | 

উবধং প্রায়শে। ধীরৈও কালোহয়ং স্যাভৃতীয়কঃ ॥ ৭1৮ ॥ 
অথ চতুর্থকাঁলঃ-_ 

মুহুমুদ্ুশ্চ ভূট্ছর্দিহিন্কাশ্বামগরেষু চ। 

মাননপ ভেষজং দদ্যাদিতিকালশ্চতুর্থকঃ ॥ ৯ ॥ 
অথ পঞ্চমকাঁলং__ 

উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে রৃংহণে তথা 

পাচনং শমনং দেরমনন্নং ভেষজং নিশি । 

ইতি পঞ্চমকালশ্চ প্রোক্তো ভৈষজ্যহেতবে ॥ ১০1 


' অথ রমী২-_ 


দ্রব্যে রসে! গুণো বীর্ধ্যং বিপাকঃ শক্তিরেব চ। 

সম্বন্ধেন ক্রমাদেতাঃ পঞ্থণীবস্থাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥। 
মধুরোহয্ঃ পটুশ্চৈৰ তিক্তঃ কটুকবায়কঃ। 

ইত্যেতে ফড়্রমা খ্যাতা নানীদ্রব্যসমাশ্রিতাঃ ॥ 
ধরাস্ৃস্নানলজলজ্বলনাকাশমারুতৈঃ ] 

বামুগ্রিক্ষন।নিলৈ ভু তথ্বয়ৈ রসভব$ ক্রমাৎ || ১১--১৩ ॥ 


রঃ টি 

হইলে বিচক্ষণ বৈদ্যগণ প্রায়ই সন্ধাঁকালীন আহারান্তে ুষধ প্রয়োগ করির| 
থাঁকেন। ইহাই উষধ সেবনের *ভৃতীয় কাল ॥ ৭॥ ৮॥ 

তৃ্গ, বমন, হিন্ক! ও শ্বাসে এবং উপৰিষাদি সেবিত ব্যক্তিকে অন্নের সহিত 
পুনঃ পুনঃ উষধ প্রয়োগ করিবেন | ওউষধ সেবনের এই চতুর্থ কাল ॥ ৯॥ 

উ্ধসক্ররোগে, লেখনে ও বৃংহর্ে পাঁচক ও শমক উষধ, অন্ন সংযোগ- 
ব্যতীত রাত্রিতে ব্যবহার করিতে দিবেন্টরঁ উষধ সেবনের এই পঞ্চম কাল ॥১০॥ 

রস, গুণ, বীর্য, বিপাক ও শক্তিই পাঁচটা প্রত্যেক দ্রব্য গভ বলিয়। 
কাঁনিবে এবং মধুর, অঙ্গ, পটু (্ঁবণ), ভিক্ত, কটু (ঝাল) ও কষায় এই ছয় 
গ্রকার রন বিবিধ বন্ত গত বলিয়। জানিবে | 

ধরা ও জল সংযোগে মধুররস, ক্ষিতি ও অনল সংযোগে অঙ্গরস, জল ও 
অগ্নি সংযোগে লবণরস, আকাশ ও বায়ু সংযোগে তিক্তরস, বায়ু ও অগ্নি 
সংযোগে কটুরন এবং ক্ষিতি ও॥অনিল সংযে।গে কযায় রূদ উৎপন্ন হয় ॥১১-১৩| 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ 17 পুর্বখণ্ডঃ | ১৩ 


অথ গুণাঃ-_ 
গুরুঃ শিদ্ধশ্চ তীক্ষশ্চ রুক্ষো লঘুরিতি ত্রমাৎ। 
ধরান্ববহ্িপবনব্যোম্নাং প্রায়ো গুণাঃ স্থৃতাং। 
এ্েবান্তর্ভবন্ত্যন্তে গুণেষু গুণসঞ্চয়াই ॥ ১৪ ॥ 
অথ বীধ্যযয্‌-_ 
বীধ্যমুষ্ তথা শীতং প্রায়শোশ্দ্রব্যনংশ্রয়ম। 
হসর্বমগ্রিসোমীমং দৃশ্ঠতে ভুবনত্রয়ে | 
অব্রৈবান্তর্ভবিব্যস্তি বীর্ধ্যাণ্যন্ত।নি যান্চপি ॥ ১৫ ॥ 
অথ বিপাকঃ-_ 
ব্রিধ! বিপাকো  দ্রব্যস্থ স্বাঘ্বকট্কায়কঃ। 
মিঃ পটুশ্চ মধুরমক্্রোহস্সং পচ্যতে রমং | 
কবারকটুতিক্তানাং*পাঁকঃ স্থাৎ প্রায়শঃ কটুই ॥। 
মধুরাজ্জায়তে শ্লেক্া পিত্তমক্াচ্চ জায়তে। 
কটুকাজ্জায়তে বাঁয়ুঃ কন্মাপ্যেতানি পাকতঃ। ১৬1 ১৭॥ 
অথ প্রভাঁব$-_ 
প্রভাবস্তু যথা ধাত্রী লঘুশ্চাপি রমাদিভিঃ | 
সমাপি কুরুতে দোবত্রিতয়স্য ঝিশনয্‌ ॥। 
কচিতু কেবলং হর্ীজকর্ ৃরধযাহ প্রভাবতঃ । 
জরং হস্তি শিরোবদ্ধা মহদেবজট! যথা১।॥ 


ঞায়ই পৃথিবীর গুণ গুরু, অন্থুর গুণ সিপ্ধ, অগ্নির গুণ তীক্ষ, বাঁযুর গুণ রুক্ষ এবং 
ব্যোমের গুণ লঘু বলিয় কথিত হয় অন্যান্য গুণনমুহ' ইহাদেরই অন্তত ভ॥ ১৪ ॥ 
_. পৃথিবীতে অগ্নি ও সোমগুণযুক্ত যে সু ব্য দুই হয়, তাহার! প্রায়ই 
শীতোফ্ঃবীর্য্য এবং অন্ঠান্তি বীর্যযসমূহ উহার্দে অস্তভূতি॥ ১৫ ॥ 
দ্রব্যের বিপাক তিন প্রকার যথা”_স্থাছু্রদুল ও কটু | মিষ্ট পটুদ্রব্য পরি- 
পাকে মধুর, অঙ্গদ্রব্য পরিপাকে অঙ্গ, এবং কষায়, কটু ও তিক্তদ্রব্য পরিপাকে 
প্রায়ই কটুরসবিশিষ্ট হইয়! থাঁকে। মধুর রস হইতে শ্লেক্সা, অঙ্গরূল হইতে 
পিত্ত এবং কটু রস হইতে বাঁযু উৎপন্ন হয় ॥ ১৬॥ 
* ইহাকেই প্রগাব বলে, যেমন,__ধাত্রী আঁমলকা)স্ুযু এবং রসাদি (গুণবীর্য)দি) 
দবার। সমগুণযুক্ত হইলেও প্রভাবদ্বারা দৌঁষত্রয়ের (ঘাষ্টর, পিত্ত ও কফ) বিনাশক | 


১৪ শারঙ্জধরঃ | 1 হয়ঃ অধ্যায়ঃ 


কচিদ্রমে। গুণে বীর্ধ্যং বিপাকঃ শক্তিরেব চ॥ 
কর্ণ স্বং স্বং প্রাকুর্বস্তি দ্রধ্যমাশিত্য যে স্থিতাও || ১৮--২০ 
চয়কোঁপশমা ষন্মিন্‌ দোষানাং সন্তবন্তি হি। 
খাতুষট্কং তদাখ্যাতং রবেরাশিষু সংক্রমাৎ | 
গ্রীষ্মে মেষরৃনৌ প্রো প্রার্ট্‌ মিথুনকর্কয়োও । 
নিংহকন্তে স্ৃতা বর্ষা গুঁলারৃশ্চিকয়ে$ শর | 
ধনুগ্র্ণহৌ চ হেমস্তে বসন্ত কুন্তমীনয়োই | ২১। ২২ ॥ 
গ্রীষ্মে সঞ্চায়তে বায়ুঃ প্রার্ট্কালে প্রকুপ্যতি। 
বর্ষান্থ চীয়তে পিত্বং শরৎুক।লে প্রকুপ্যতি | 
হেমন্তে চীয়তে স্লোক্স। বসন্তে চ প্রকুপ্যতি ॥ 
প্রায়েণ প্রশমং যান্তি স্বয়মেব মমীরণই। 
শরৎ্কালে চ হেমন্তে পিত্বং প্রারট্জতৌ কফ || ২৩। ২৪ ॥ 
কার্ডিকন্তা দ্িনান্িষ্টাবধ্টাবাগ্রহ্ণস্ত চ। 
যম়দংস্রা মমাখ্যাতা অপ্পাহারী স জীবতি ॥ ২৫ | 
কোন কোন স্থলে কেবল একটী মাত্র দ্রব্যের প্রভাবে কীর্যয হইয়! থাকে | 


যেন্ধপ আপাঙ্গমুল মস্তকে ধারণ করিলে দ্বর নষ্ট হয় | কোন কোন স্থলে দ্রব্গভ 
রম, গুণ, বীর্ষয, বিপাক ও শক্তিই স্বস্ব কার্ধ্য করিয়া থাকে ॥ ১৮২০ ॥ 

দোঁষ সমুহের (বাযু, পিত্ত ও ই/ফের) সঞ্চচুশ দেকোপ ও শমতাকেই যড়খাতু 
বলা যাঁয়| সুর্ষেঃর এক রাশ হইতে অপর রাশিতে গমন জন্য উক্ত খতুভেদ 
হইয়া থাকে ॥ গ্রীস্মকালে মেষ ও রূষ, প্রারুট্কালে মিথুন ও কর্কট, বর্ষাকালে 
পিংহ ও কন্যা, শরকালে বৃশ্চিক ও তুলা, হেমন্তে ধন্থু ও মকর এবং বসন্তকালে 
কুম্ত ও মীন রাশিতে স্থর্যয গমন কিয়া থাকেন ॥ ২১॥২২॥ 

শ্রীক্মকালে সঞ্চিত বায়ু প্রার কালে, বর্যাকাল্লে সঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে,, 
এবং হেমস্তকালে সঞ্চিত শ্লেম্মা রে প্রকুপিত হইয়। থাকে | এবং শরৎ- 
কালে বায়ু, হেমন্তকালে পিত্ত €₹.. প্রার্টকালে কফ স্বয়ংই এশমিত হইয়া 
থাকে ॥২৩॥২৪ ॥ : | 

কার্তিক মাষের অগ্ঠাহ হইণ্চে অগ্রহায়ণ মাসের অষ্টাহ পর্যন্ত সময়কে যম- 
দ্রং্। বলিয়া থাকেন | অ ধারী ব্যক্তিই এই সনয়ে জীবিত .থাঁকিতে পারে | 
অর্থা এই সময়ে অপরি/মতাহারী ব্/ক্তি সহজেই পীড়িত হইয়| কালগ্রা্ে 
পতিত হয় ॥ ২৫॥ 
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ব্য অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখণ্ডঃ | ১৫ 


চয়কোপশম! দোঁষা বিহাঁরাহারসেবনৈও | 

সমানৈর্যান্ত্যকালেহপি বিপরীতৈর্বিপর্য্যয়মূ ॥ 

লঘুৰক্ষমিতাহীরাদতিশীতাদ্ছু মাত্থা। 

প্রদোষে কামশোকাভ্যাং ভীচিন্তারাত্রিজাগরৈঃ ॥ 

অভিঘাতাদপাং গাহাজ্জীর্ান্নে ধাতুমক্ষয়াৎ | 

বায়ুঃ প্রকোপং যাত্যেভিঃ প্রত্যন্গীকৈশ্চ শান্যতি ॥ ২৬--২৮॥। 

বিদাহিকটুকাজোঞ্ভোজ্যিরত্যুঞ্চমেবনাৎ। 

মধ্যাঙ্থে ক্ষুৎতৃষারোধাজ্জীরয্যত্যন্নেহর্ঘারাত্রকে। 

পিত্ৃং প্রকোপং যাত্যেভিঃ প্রত্যনীকৈশ্চ শাম্যতি ॥ 

মধুরক্িগ্ধশীতাদিভোজ্যে দির্বসনিদ্রয়। ৷ 

মন্দেইগ্রৌ চ প্রভাতে চ ভুক্তমীত্রে তথা শ্রমাৎ। 

শ্লেয্া প্রকোপং যাক্ট্যেভিঃ প্রত্যনীকৈশ্চ শাম্যতি ॥ ২৯ | ৩০ ॥ 
ইতি শার্জধরে স্ুত্রস্থানে দ্বিতীয়ো হধ্যায়ঃ | 


... দৌষসমূহ সমান আহার বিহারাদি দ্বার! অকালেও সঞ্চয়, প্রকোপ ও শমতা| 
প্রাগ্ড হয়| কিন্তু উহার বিপরীত হইলেই বিপর্ধ্যয় ঘটিয়৷ থাকে । লঘু, কক্ষ 
ও পরিমিতাহার, অতি শীত, পরিশ্রম, প্রাতঃকাল, কাম, শোঁক, ভয়, রাত্রি- 
জাগরণ, চিন্তা, অভিথাত ও জলাবগাহন হইঞুঞ এবং অন্ন জীর্ণ হইলে বাম 
: প্রবুপিত হয়| এবং ইহার ধিটা্ত হইলে নু হইয়! থাকে ॥ ২৬--২৮॥ 
বিদাহি (বংশকরিরাদি ), কটু, অল্প, উষ্ণবীর্য) এরব্য ও অতযাষ্ণ সেবনে, এবং 
মধ) সময়ে, ক্ষুধা ও পিপাদা রোধে, অন্ন জীর্ণ সময়ে ও অদ্ধরাত্িকালে 
পিন্ের প্রকোপ হয়| ইহার বিপরীত হইলে গ্রশমিত হয়| 
মধুর, সি ও শীতাদিদ্রব্য সেবনে, দিবা! ও অজীর্ণ হইতে এবং প্রভাতে, 
জাহারান্তে ও পরিশ্রমদ্বারা গ্লেম্স] গ্রকুপিত আর ইহার বিপরীত হইলেই 
প্রশমিত হয় ॥ ২৯1৩০ ॥ 
শীর্গধরে সুত্রস্থানে দ্বিতীয় পায় সমাপ্ত | 


ততীয়োৎধ্যায়ঃ। 


স্প্মীটনিওও বনজ 


অথ নাড়ীপরীক্ষামাহ-_ 


করস্তান্ষ্ঠসুলে য। ধমনীজীবসাঙ্গিণী। 

তচ্েয়া স্থথং দুংখং জেয়ং কায়ন্ত পণ্ডিতৈঃ || ১ 
নাড়ী ধন্তে মর্ুৎকোপে জলৌকামর্পয়ো গঁতিম্‌। 
কুলিঙ্গকাকমণ্ডুকগতিং পিত্ত কোপতঃ | 
হংমপারাৰতগতিং ধত্বে স্লেম্ প্রকোপতঃ ॥ 
লাবতিত্তিরবর্ভীনাং গ্মনং নন্নিপাতিতঃ। 
কদাচিন্সন্দগমনী কদাচিদ্বেগবাহিণী,। 
দ্বিদোষকোপতো জেয়া হন্তি চ স্থানবিচ্যুত! || ২।৩ | 
স্থত্বা স্থিত্বা চলতি যা! না স্মৃতা প্রাণনাশিনী। 
অতিঙ্গীণ। চ শীত চ জীবিতং হন্ত্য মংশয়ম্‌ ॥ 
ভ্রকোপে তু ধমনী চোষা বেগবতী ভবে । 
কামক্রোধাদ্বেগবহ। €ফীণ! চিন্তাভয়প্র তা।॥ ৪ ৫|| 


করের অস্ুষ্ঠ মুলে যে 'ধমনী আছে ভাহার সঞ্চালন দ্বারাই জীবন আছে 
বলিয়া জান। যাঁয় | পণ্ডিতগণ ধমনীর সঞ্চালন দ্বারাই শরীরের স্থখ ও ছুঃখ 
অবগত হইয়া থাকেন ॥ ১॥ 

বাষুর গ্রকোপে নাঁড়ী জলে 
প্রকোপে কুলিঙ্গ (চড়া ইপক্ষী), 






কা (জৌক) ও নর্পের গতিবিশিষ্ট, পিত্ের 
৮ ও তেকের গভিবিশিষট, শ্লেম্মার প্রকৌপে 
হংন ও কবুতরের গতিবিশিষ্ট, সি-নতে লাব, তিত্তিরি ও বর্তী গতিবিশিষ্ট, এবং 
দিদোষে নাড়ী কখন মন্দ কখনও ০ বেগবতী হয়| নাড়ী স্বস্থান হইতে স্থলিত 
হইলে রোগীর মৃত্যু হয় ॥২ | ডা 

যে নাড়ী থাকিয়া থাকিয়া্পন্দিত হয়, তাহাকে প্রাণনাশিনী এবং যে নাড়ী 
অভি ক্ষীণ ও শীতল, তর নিশ্টয় প্রাণনাঁশিনী বলিয়! জানিবে |, হ্বরে নাভী 
উষ্ণ ও বেগবতী, কামক্রেধে বেগবতী এবং চিত্ত! ও তয়াক্রান্ত ব্যক্তির না়ীর 
তগিক্ষীণ হয় 1৪ ॥ ৫ | 


/ খ্রঃ অধ্যায়ঃ] পুর্বাখডঃ | 
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মন্দাগেঃ ক্গীণধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতরা ভবেৎ॥ 

অস্থক্পুর্ণা ভবে কোষ্ণণ গুরাঁঁ নাম! গরীয়সী ॥ 

লী বহৃতি দীপা ্রেস্তধা বেগবতী মতা। 

সুখিতন্ স্থিরা জ্রেয়া তথা বলবতী স্থৃতা। 

চপল। ক্ষুধিতন্ত স্তাৎ তৃপগুক্ত বহতি স্থিরা ॥৬।৭॥ 

অথ দৃতলক্ষ্রম-_- 
দতাঃ স্বজাতয়োহব্যঙ্গাঃ পটবো নির্মলাস্বরাঃ। 
ুথিনোহশ্বর্যাৰটাও শুভ্রপুষ্পফলৈ যুতাঃ ॥ 
স্ুুজাঁতয়ঃ স্ুচেষ্টাশ্চ জীবেশদিশি সংশ্রিতাউি। 
ভিষজং সময়ে প্রাপ্ত রোগিণঃ সুখহেতৰে ॥ ৮1৯।। 
অথ শকুন * 

বৈদ্যান্বানায় দুতন্ত গচ্ছতে৷ রোগিণঃ কুতে। 

ন্‌ শুভং মৌম্যশবুনং প্রদীগুঞ্চ সুখাবহ্য্‌ ॥ 

চিকিত্মাং রোগিণঃ কঞ্ড২ গচ্ছতো৷ ভিষজঃ শুভমৃ। 

যাত্রায়াং শৌম্যশকুনং প্রোক্তং দীপ্তং ন শোভনম্‌॥॥ ১০। ১১ 

অথ রৌগিলক্ষণম্‌-_ 
নিজ প্রন্কাতিবর্ণাভ্যাং যুক্ত মত্বেন মংযুতঃ 
চিকিৎস্তে। ভিবজা রোগী বৈদ্যগ্রক্তে৷ জিতেন্দরিয়ও || ১২ ॥ 
মন্দাগি ও ক্গীণধাতু ব্যর্তিিস্িভ়ী গা নাড়ী ঈষদুষ্ণ ও অত্যন্ত 
গুরু এবং আমযুক্ক নাড়ী গুরু হয় | দীগ্তাগ্রিতে নাী কখন লঘু কখন ব বেগবতী 
হয়| ক্ষুধার্ত ব্যক্তির নাভী চঞ্চল, পিপাসার্ত ব্যক্কির ও স্তরখী ব)ক্তির নাড়ী 
স্থির, ক্ষুধিত ব্যভির নাডী চঞ্চল হয় | এবং ভুক্ষব্যক্তির নাড়ী স্থির হয় ॥৬॥ ৭॥ 
স্বজাতি, ব,ঈশুন্য, কার্য্যকুশল, নিন্ম্ত্্ধারী, হন্দর, অব বা রুষাকঢ, 

গুভ্রবর্ণ ফলপুষ্প সমন্বিত, সুজাত ও সৎকর্ি্রীরায়ণ দুত রোণীর মঙ্গলের জন্য 
দক্ষিণ মুখ হইয়| যথানময়ে চিকিৎসককে জরধান করিতে যাইবে॥ ৮॥ ৯॥ 

_ রোগীর হিতার্থে, চিকিৎনক আহ্বানকারট*দুতের নৌম্য শকুন দর্শন অগুভ, 
পরন্ত অগ্নি দর্শন করিলে গুভ হয়| চিকিৎসকের গমন কালীন অগ্নি 
দর্শন অশুভ ও সৌম্য শকুন দর্শন শুতজন্ জানিটুব ॥ ১*॥ ১১। 

চিকিৎসক, নিজের প্রকৃতি ও বর্ণবিশিষ্ট, নষ্টুল, বৈদ্যভক্ত ও জিভেন্তরিয় 
রোগীকেই চিকিৎস| করিবেন ॥ ১২॥ 
তি 










চ শাঙ্গধরঃ | [ওয়ঃ অধ্যায়? 


সবগ্নেয নগান্‌ মৃ্ডাংস্চ রত্রষ্গাযরার তান / 
ব্যঙ্গাংশ্চ বিকৃতান্‌ ₹ষ্ণান্‌ সপাশাদু সায়ুধানপি। 
বধপতো নির্বতশ্চাপি দক্ষিণাং দিশমাশ্রিতান্‌ ॥ 
মহিবোস্রখরাবঢান্‌ জীপুংসো খরস্ত পশ্ঠতি | 
স স্বস্থো লভতে ব্যাধিং রোগী যাত্যেব পঞ্চতাম্‌ ॥ ১৩। ১৪ ॥ 
অধো! যে! নিপত্ততযুচ্চাজ্জলেহগ্সৌ বা বিলীয়তে। 
শ্বাপদৈ হন্যতে যৌইপি মত্ল্তাঁদ্যে গিলিতো ভবে ॥ 
যন্ত নেত্রে বিলীয়েতে দীপো' নির্বাণতাং ব্রজেৎ। 
'তৈলং সুরা পিবেদ্বাপি লৌহং বা লভতে তিলান্‌ ॥ 
পক্কান্নং লভতেহম্রীতি বিশে কুড্যঞ্চ মাতরম্‌। 
স স্বস্থে৷ লভতে ব্যাধিং রোগী যাত্যেব পঞ্চতাম্‌ ॥ ১৫_-১৭ | 
ছুহ্থপ্রান্তেৰমাঁদীনি দৃষটী। ত্রয়া্ন কম্যচিৎ । 
ন্নানং কুর্য্যাদুষস্তেব দদ্যাদ্বেমতিলানি চ ॥ 
পঠেহ স্তোত্রাণি দেবানাং রাত্রৌ দেবালয়ে বমেৎ। 
কতৈবং ত্রিদিনং মত্ত্যে! দুঃস্বপ্াৎ পরিমুচ্যতে ॥॥ ১৮। ১৯॥। 


স্বপ্পেতে যে ব্যক্তি উলঙ্গ, মু নেড়1), কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণবস্ত্ারৃত, ব্যঙ্গযুক্জ, 
বিকৃতাঙ্গ, কৃষ্ণবর্ণ, রজ্জু ও অস্ত্রধ।নী, কোন "৭৬ বাঁধিতেছে, কোন জন্ত বধ 
করিতেছে, দক্ষিণদিকে দড়াইয়। আঁছে ও মহিষ, উষ্থু ও গর্দভাবদ স্ত্রী পুরুষকে 
দর্শন করে সে ব্যক্তি সুস্থ থাকিলে পীড়িত হয় এবং রোগী হইলে পঞ্ষত্ব প্রাপ্ত 
হয় ॥ ১৩।॥১৪। 

ষে ব্যক্তি স্বপ্পেতে উচ্চস্থান (ী্বতাঁদি) হইতে নিশ্বে পতিত, জলে বা! 
অগ্নিতে বিলীন, শ্বাপদ কর্তৃক হু মৎদাদি জলজন্ত কর্তৃক গিলিত, চট্ষুর্ঘয় 
বিলয় প্রাণ, দীপনির্বঁণ, €ভল ও স্ীপপোন, লৌহ, তিল ও প্কান্গ লাভ ও দেবন 
ও মাতৃণৃহে প্রবেশ এই সমস্ত না নকরে সে ব্যক্তি সুস্থ থাকিলে পীড়িত হয়, 
এবং রোগী হইলে মৃত্যুমুখে পর্তি১ হয় ॥ ১৫১৭ ॥ 

পূর্বোক্ত ছুঃস্বগ সমূহ কাহা ও বলিবে ন1। পরন্ত উাকাঁলে ন্নান করিয়! 
ত্বর্ণাদিদান, দেবতা দিগের ্াত্রপাঠ ও রাত্রিতে দেবাঁলয়ে বাস. করিবে ॥, 
এইবপ তিন দিবস করিলে পনুষ্োর দুঃস্বপ্ন সকল মোচন হয় ॥ ১৮॥ ১৯ ॥ 


ধর্গঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ | ১৯ 


স্বপ্নেযু বঃ সুরান্‌ ভূপান্‌ জীবতঃ সুহৃদ দিজান্‌। 
গোনমিদ্ধাপ্নিতীর্থানি পশ্থেৎ হৃখমবাপুয়াৎ ॥ 
তীত্ব? কলুষনীরাণি জিত্বা শত্রগণানপি। 
আরুহ নৌধগোশৈলকরিবাহান্‌ স্থখী ভবেৎ ॥ 
শুভ্রপুষ্পাণি বানাংমি মাংসমত্ভ্যফলানি চ। 
প্রাপ্যাতুরঃ সুখী তুয়াৎ স্বস্থেধনমবাপুয়াৎ ॥ ২০__২২ ॥ 
অগম্যাগমনং লেপো বিষ্ঠয়। রুদিতং মৃতিও। 
_আমমাংনাশনং স্বপ্পে ধনারোগ্যাগুয়ে বিদুঃ।॥ 
জলৌকা ভ্রমরী সর্প মক্ষিক বাঁপি যং দশে | 
রোগী স ভূয়াদরোগঃ ন্বস্থে ধনমবাপু য়াৎ ॥ ২৩। ২৪|। 
ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে তৃতীয়োহধ্যায়ঃ । 
স্বপ্নে যে ব্যক্তি দেবতা, রাজা, ম্বৃত সুহৃদ ও মৃত ব্রা্ষণকে জীবিত, গো, 
প্রদীগ্ত অগ্নি ও তীর্থস্থান সকল দর্শন করে ভাহাতে তাহার হুখ বৃদ্ধি হয়| 
স্বপ্পে, কলুষ জলযুক্ত নদী উত্তীর্ণ, শত্রজয়, শৌধ, গে|, শৈল (পর্বাত), করী 
(হস্তি ও অশ্বাবঢ হইলে স্থখ বৃদ্ধি হয়|  * 
যে ব্যক্তি স্প্রে, শুভ্রবর্ণ পুষ্প ও বস্ত্র এবং মাংস, মতম্য ও ফল দর্শন করে 
সেইব্যক্তি পীড়িত হইলে স্থুস্থ হয়, এবং সুস্থ হইলে তাহার ধনলাত হয়॥২*-_-২₹২॥ 
যে, অগম্যাগমন, বিষ্টাদ্বারা শরীর জ্র্োন, রোদন, মৃত্যু ও অপক মাংস 
ভোজন ইত্যাদি সপে দর্শন কিরেতাহার ধন আরোগ্য লাভ হয়। 
স্বপ্পে জলৌক| (জেঁক), ভ্রমর, সর্প ও মক্ষিক,কর্ক দষ্ট হইলে রোগীব্যক্তি 
রোগ মুক্ত ও সুস্থ ব্যক্তি ধনপ্রাণ্ড হয় ॥২৩॥ ২৪ ॥ 
শার্ধরে সুত্রস্থানে ভৃতীঞ্রু অধ্যায় সমাণ্ু | 







পচত্যামং ন বঙ্ছিগ্চ কুর্যযাদযত দিটুাচনম্‌। 
নাগকেশরবদ্ধিদ্যাচ্চিত্রং দীপনপাছ ২.১ | 
' যাহাদ্বারা আমের পরিপাক না৷ হইয়া আটার দীপ্ডি হয় তাঁহাকে দীর্পুন 
কহে। যথা, মিষ (মৌরী) অগ্াদ্দীপক, পরন্ত অষ্ট্রমর পরিপাক করে ন|। 


চে 


২০ শালর্ধরঃ | [তর্থঃ অধ্যায়ঃ। 


ন শোঁধয়তি ন দ্বেঙি মমান্দোষাংস্তথোদ্ধতাঁন্‌। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্ঘথাযৃতা || ২।। 
কৃত্ব। পাঁকং মলানাং যন্ডিভ্া। বন্ধমধো নয়েৎ। 
তচ্চান্নুলোমনং জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী ॥ ৩॥ 
পক্তব্যং যদপক্ব ক্রিউং কোন্ঠে মলাদিকমৃ। 
নয়ত্যধঃ শ্রংননন্তর্ঘথান্চ্যাৎ কৃতমালকম্‌ ॥৪ ॥ 
মলাদিকমবদ্ধং যছ বদ্ধং বা পিগ্ডিতং মলৈঃ। 
ভিত্বাধ$ পাতয়তি তন্ডেদনং কটুকী খা ॥ ৫ ॥ 
বিপক্কং যদপক্কং ব| মলাদিদ্রবতীং নয়ে। 
রেচয়ত্যপি তজ্জ্ঞেয়ং রেচনং ত্রির্ৃতা যণ] ॥ ৬ ॥ 
অপদ্বপিত্তস্লেক্সাণং বলাদৃর্ধং নয়েতু যু। 

বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যা ॥ ৭ ॥ 


যন্বার। আমের পরিপাক হয় অথচ অগ্থি প্রদীপ হয় না তাহাকে পাঁচন বলা 
যায়| যথা,__নাগকেশর 1 চিতার দীপকত্তব ও পাঁচকত্ব উভয় গুণই আছে ॥ ১॥ 

উদ্ধত দে'ষকে বিকৃত করে না এবং সমান দোধকেও শোধন করে না অথচ 
বিন দোষকে সমান করে একপ বস্তু বা উপায়কে শমন বল। যায় |_বথা,__ 
গুলঞ্ উক্ত গুণবিশিষ্ট ॥২ ॥ &" 

মলের পরিপাক ও বন্ধন ভিন্ন রিয়া যদ্দারা'অধোদেশে নীত হয়, তাহাকে 
অন্গুলোমন কহ যায় | যথাধ_হরীতকী উক্ত গুণবিশিষ্ট ॥ ৩॥ 

কোঠস্থিত পক্তব্য ও ক্রি (বহির্গমনোন্যুখ) মলাদি যদ্্াদ। অপক্াবস্থায় অপো- 
দেশে আনীত হয় তাহাকে শ্রংসনন্্ বল। যায় | যথ।ক্ৃতমালক (ডহরকরঞ্) 
উক্ত গুণযুক্ত বলিয়া! কথিত হয় ॥ 31" 

যদ্দারা বদ্ধ বা অবদ্ধ এবং রর ₹ দ্বার! পিপ্ডিত মল ভিন্ন করিয়! অধোদেশে" 
আনীত হয় তাহাকে ভেদ্রন বলা য ০ যথা,__কটুকী ভেদন গুণযুক্ত ॥ ৫ ॥ 

যাহ! বিপন্ক বা অপক মল”/মুহকে দ্রব (পাতলা) করিয়। বিরেচন করায়' 
ভাহাঁকে রেচন বল! বায় | ধা, ত্রির্ৎ (ভেউভী) রেচক গুণযুক্ত বলিয়! 
গরসিদ্ধ ॥ ৩৬ ॥ 

, যাহা অপর পিত্ত ও শ্লেম্মাংকে বলপুর্ধক উর্ধে আনয়ন করে তাহাকে বমন, 

বলাষায় | যথা,_মদ্নফাা উক্ত গুণযুক্ত ॥ ৭॥ 


্ঘঃ অধ্যায়ঃ | গুর্বাখণ্ডঃ | ১ 


স্থানাদ্হিনয়েদৃর্ধমধো বা মলসঞ্চয়ম্‌ । 

দেহে সংশোধনং তৎ স্ঞাদোবদালীকলং যথা ॥ ৮ ॥ 
শ্রিন্টান্‌ কফাদিকান্দো বানুন্মুলয়তি যদ্বলাৎ | 
ছেদ্নং তদ্ঘথ! ক্ষারমরিচানি শিলাজতু ॥ ৯|। 
ধাতুদ্মলান্বা দেহম্ত বিশোব্যোল্লেখয়েচ্চ যু । 
লেখনং তদ্ঘথা ক্ষৌদ্রং নীরঙং বচা যবাঃ ॥ ১০ ॥ 
দীপনং পাচনং যৎ স্যাহ্ফ্ত্বদ্‌ দ্রবশোবকম্। 

. গ্রান্ি তচ্চ যথা শুষ্ঠী জীরকং গজপিঙ্গলী ॥ ১১॥ 
রৌক্ষ্যা্ছৈত্যাৎ কষায়ত্বাল্লঘুপাকাচ্চ যদ্ভবেহ । 
বাতরুৎ স্তস্তনং তৎ স্যাদঘথা বগুমকটুন্ট কৌ | ১২11 
রূসায়নঞ্চ তজ্জ্ঞেয়ং যজ্জরাব্যাধিনাশনমৃ। 
যখামৃত! রুদন্তী চ. গুগগুসুশ্চ হরীতকী ॥ ১৩॥ 
যস্মাদ্‌ দ্রব্যান্ভবেৎ স্ত্রীযু হর্ষো ৰাজীকরঞ্ তৎ। 
যথা নাগবলাদ্যাঃ সুযুরজঞ্চ কপিকচ্চজম্‌ ॥| ১3 | 


যন্বার! সঞ্চিত মলসমূহ স্বস্থান হইন্ডে বাহিরে, উর্ধে ও অধোদেশে নীত হয 
ভাহাকে সংশে।ধন বল। যায় | যথা, দে, [লী ফল 0৮ ॥ 

প্রি কফ দিদোষসমূহঞ্্ষানু পিত্ত ক) যন্বারা বল পূর্বক উন্মলিত 
হয় তাঁহাকে ছেদন বলিয়া জানিবে | যথ।» ক্ষার” মরিচ, শিলাজতু. ইত্যাদি ।৭॥ 

যন্বার। দ্রেহের ধাত্তু ও মলসমূহ বিশুষ্ক হইয়। উল্লেক হয় ডাহাকে লেখন 
বল। যায়| যথা মধু, উদ্ান্তু, বচ ও যু ॥ ১০ ূ 

দীপন ও পাচন, যাহা উঞ্জন্য বন্তকে শোষণ করে তাহাকে গ্রাহি 
(সংকোচিক) বলা যাঁয় | যথা,_শু'ঠ, জঁটুক্িও গজপিপুল ॥ ১১॥ 

যাহা রুক্ষ, শৈত্য, কষাঁয় ও লঘুপাচুক্ী বশতঃ বায়ু জনক তাহাকেই স্তস্তন 
বল। যাঁয় | যথা,বওসক ও টুন্টক। ১$। 

যাহাদার। জরাব্যাধি বিনষ্ট হয় ভাঁহ 
গুলপ্থ» রুদন্তী, গুগ্গুলু ও হরীতকী ॥ ১৩ ॥ : 

যে সকল দ্রব্যদ্ধার। স্ত্রীতে আসক্তি জন্মায় 
যথ।_নাগবলা প্রভূতি এবং আলকুশীবীজ ॥ ১৪ 









রসায়ন বলিয়। জানিবে | যথ|- 


কে বাঁজীকরণ বল] যুয় | 


যন্াচ্ছ্‌ রন্ত হ্ধিঃ সাচ্চু কুলঙ তদু্াতে / 
যাশ্বগন্কা মুশলী শর্করা চ শতাবিয়ী ॥ ১৫ ॥ 
ছুগ্ধমাষাশ্চ ভলাতফলমজ্জামলানি চ। 

প্রবর্তানি কথ্যন্তে জনকাঁনি চ রেতনঃ ॥ 
প্রবর্তনং স্ত্রী শুক্রব্ত রেচনং বৃহতীফলম্‌ । 
জাতীফলং স্তত্তনঞ্চ শোন্ধণী চ হ্রীতকী ॥ 
দেহন্ত সু্গনছিত্রেষু বিশেদ্ঘৎ ভুন্ষনমুচ্যতে | 
তদ্যখা সৈহ্ধবং ক্ষৌদ্রং নিষ্বতৈলং রুবুন্ডবষ্‌ ॥ ১৬--১৮॥ 
পুর্ববং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছতি। 
ব্যবায়ি তদ্ঘ৭1 ভঙ্গ! ফেনঞ্চাহিসমুস্ভবষ্‌ ॥ ১৯ ॥ 
সন্ধিবন্ধাংস্ত নিথিলান্‌ যৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশ্লেঝোৌজশ্চ ধাতুভ্যে। ঘথা ক্রুমুককোদ্রবৌ ॥। 
ব্দ্ধিং লুল্পতি যদ্‌ দ্রব্যং মদকারি তহুদ্যতে। 
তমোগ্ুণপ্রধানঞ্চ যথ। মদ্যং সুরাদিকম্‌ ॥ ২০ ২১ ॥ 


যে বন্ধ দ্বার! শুক্র বৃদ্ধি হয় তাহাকে শুক্রল বল! যায়| যথা,_-অশ্বগন্ধা, 
তালমুলী, চিনি ও শভাবরী ॥ ১৫ 

হুপ্ধ, মাষকলা ই, ভেলার আঠ]1€৪ আমলকী, ইহার! কামোদ্দীপক ও শুক্র- 
বদ্ধক ॥ রঃ | 

স্ত্রী, শুক্রের প্রবর্তক, বৃহতীফল গুক্রের রেচক, জাতিফল শুল্রের স্তস্তক, এবং 
হরীতকী শুক্রের শোষক | 

যাহারা শরীরের সক্ষম ছিদ্রসমুহে! প্রবেশ করে তাহাদিগকে সুমন বল! যাঁয় | 
ষখ|,--নৈন্ধব, মধু, নিশ্বতৈল ও এরওঁতল ॥ ১৬--১৮ ॥ 

যাহ! প্রথমতঃ সব্বশরীরে বাঃ হইয়া, পরে ক্রিয়া (যাহার যে শক্তি) 
প্রকাশ করে তাহাকে ব্যবাকি ( তের্জাত বল। যায়| যথা, ভাঙ্গ (সিদ্ধি) ও 
অহিফেন ॥ ১৯ ॥ গত 

যাহ। ধাতুসম্থুহের মধ্যে ওজ+/পাতুকে বিশ্লি্ট (বিচ্ছিন্ন) করিয়া সন্ধিবন্ধন 
সকল শিথিল করে তাহাকে বিকুশ বলা যায়| যথা, _ক্রমুক ও কোদ্রব | 
যেসকল দ্রব/ বুদ্ধিলোপ করে /তাহাকে মাদক বলা যাঁয় | মাদচ দ্রব্য তমগুণ 
প্রধান | যথা,-মদ্য ও উনি ॥২০॥২১॥ 


ও ক 


৫মঃ অধ্যায়ঃ 1] পুর্বখণ্ডঃ | ২৩ 


ব্যবাঁয়ি চ বিকাশি স্তাৎ সুক্ষ ছেদি মদাবহ্মৃ। 
আগ্নেয়ং জীবিতহরং যোগবাহি স্মৃতং বিষমূ ॥ ২২ ॥ 
নিজবীর্ষেঃণ যদ্‌ দ্রব্যং আ্োতোভেযো দোঁধসঞ্চয়ম | 
নিরম্ততি প্রমাথি স্যাত্দ্ঘথ! মরিচং বচ11/ 
পৈচ্ছিল্যাপেগীরবাদ দ্রব্যং রুদ্ধা রসবহাঃ শিরাঃ। 
ধত্তে যদ্টৌরবং তৎ স্তাদভিষ্ভরন্দ যথা দধি ॥ ২৩। ২৪ || 
ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে চতুর্থোহধ্যায়। 
বিষ, ব্যবায়ি, বিকাশি, সথন্ষম, ছেদি, মাদক, অগুদ্দীপক, প্রাণনাশক ও যোগ 
বাহি বলিয়| জানিবে ॥ ২২॥ 
যে সকল দ্রব্য স্বীয় বীর্যযবলে জোভঃসমুহে দোষ সকল আব করে, ভাহাঁবে 
প্রমাঁথি কহ যাঁয় | যথা,_মরিচ ও বচ। রর 
যেসকল দ্রব্য পিচ্ছিলত্ব ও গুরুত্ব জন্য রসবাহি শির কল রুদ্ধ করিয়। 
শরীরের গুরুত্ব জন্মায় ভাহাকে অভিষ্যন্দি বলিয়া জানিবে | যথা, 


দধি। ২৩॥ ২৪ 
শা্দ ধরে সুত্রস্থানে চতুখ অধ্যায় সমাণ্ড | 





পঞ্চমোধধ্যায়ঃ | 


কলাঃ সপ্তাশয়াং সগু ধাতবউষ্টীপ্ত তন্মলাঃ | 
সপ্তোপধাতবঃ সপ্ত ত্ব্চঃ সপ্ত প্রকীরন্তরতাঃ ॥ 

ত্রয়ো দোষা নবশতং স্নায়ুনাখুসন্ধয়ন্থথা। 
দশাইবিকর্ধ দ্বিশতমন্থ্াঞ্চ 1 
সপ্ডোত্তরং মর্দমশতং শিরা 
চতুর্বিংশতিরাখ্যাতা ধমন্তো 
মাংদপেশ্ঠঃ সমাখ্য।ত। নৃণাং, 
স্ত্ীণাঞ্চ খিংশত্যধিকাঃ ক গুরাট 
কলা ৭টা, আশয় ৭টা, ধাতু ৭টী, তন্সল! স্টর, উপধাতু ৭টা, চর্ম ৭টী, দোঁধ 
* ৩, সামু ৯০০, সন্ধি ১১০, অস্থি ৩০০, মর্ম ্ৎ৭, শিরা ৭০০, রসবাহিক! 
ধমনী ২৪, মাংস পেশী ৫০০, স্ত্রীদিগের ২০্টী মাষ্টরদপেশী অধিক | কগুরা ১৬, 









শত বুধৈঃ। 
বোড়শ ॥। 


২৪ শজধরঃ ॥ 1 এমঃ অদ্যায়ঃ) 


নৃদেহে দশরন্ধাশি নারীদেহে ত্রয়োদশ । 

এতৎ ননাসতঃ প্রোক্তং বিস্তরেণাধুনোচ্যতে ॥। ১--৫ | 
অথ যণ্ড কলাঃ__ 

মাংমাস্থগ্মেদনাং তিতরে। যকতর হোশ্চ তুর্থিকা । 

পঞ্চমী চ তথান্নানাং ষষ্ঠী চাগ্রিধর! মতা । 

রেতোধর। নণ্ডনা স্তাদিতিসপ্ত কলাঃ ম্মৃতাঃ ।। ৬ || 
অথ সপ্তাশয়াঃ-_- 

শ্লেন্সাশয়ঃ স্যাছুরমি তন্মা দামা শয়ভ্বধই । 

উর্নগ্র্যাশয়ো নাভে বামভাগে ব্যবাস্থতঃ || 

তক্ত্োপরি তিলং জ্ঞেয়ং তদধ3 পরবনাশয়ং। 

মলাশয় স্তবস্তস্ত বাস্তমূত্র।শয়ঃ স্মৃতঃ ॥| 

জীবরক্রাশয়মুরে। জ্ঞেয়াঃ সপ্তাশয়ান্ত্রমী। 

পুরুষেভ্যোহধিকাশ্চান্যে নারীণামাশয়ান্ত্রয়ঃ 1 

ধরাগর্ভাশয়ঃ প্রোক্তঃ স্তনৌ স্তন্তাশয়ৌ মতৌ ॥ ৭--৯।| 
অথ ধাঁতবঃ-_- 

রমাহ্যক্মাংমমেদোস্থিতজ্জশুব্রাণি ধাতবঃ| 

জায়ন্তেইস্টোইন্যতঃ মদুরবব পাচিতাঁঃ পিত্বতেজসা ॥ ১০ | 


নরদেহে ১০ ও নারীদেহে ১৩টা ছে | ই সকল সংক্ষেপে বলা হইল 
নম্প্রতিক বিস্তৃতৰপে বল। যাঁইতেছে। ১৫ ॥ 

মাংস, রক্ত ও মেদধরা ত্রয়, য্কৎ ও ঘীহ্ধর! চতুর্থ, অন্ন ধরা পঞ্চম, বহি ধর 
ষ্ঠ ও রেত ধরা সগুম | ইহার। কল্‌ নামে বিখ্যাত ॥ ৬ ॥ 

জীবগণের বক্ষঃস্থলে শ্রেম্মাশয়, “সনে আমাশয়, নাভির উদ্ধে ও বামপার্শে 
অগ্র/াশয়, তাহর উপরিভাগে তিল। পেপাসাস্থান) ও নিক্সে বাতাঁশয়, তঙ্গিম্নে 
মলাশয়, মলাশয়ের নিশ্বে বস্তি ঝঁ'মুত্রাশয় এবং বক্ষঃস্থলে রক্তাশয়, এই 
নাতটীকে আশয় বল! যায়| রি গর তিনটা আঁশয় অধিক| যথ/__গর্ভাশয়ঃ 

স্তনদয় বা স্তন্তাশয় ॥ ৭--৯॥ 
রস, রক্ত, মাংস, মেদ, তাস, মজ্জ। ও শুক্র এই সাতটা ধাতু। ইহার! 


ক্রষে পিব্ততেজোদ্বারা পাঁচিত/হইয়। রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস ইত্যাদি 
ক্রমে উৎপন্ন হয় ॥ ১০॥ 


«নঃ অধ্যায়ঃ । গুর্বখ ওঃ | হে 

অথ সপ্ত তক্মলা২-_ 

জিহ্ব।নেত্রকপোলানাঁং জলং পিতৃ রঞজকম্‌। 

কণবিড্রসনাদন্তকক্ষীমেটাদিজং মলময্।| 

নখা নেত্রমলং বক্তে স্গিদ্বত্বং পিগ্িকাঁস্তখ]। 

জায়ন্তে সপ্ডধাতুনাং মলান্যে তান্তনুক্রমাৎ | ১১1.২॥| 

অথ মণ্ডোরপধাতবঃ-- 

স্তন্ং রজশ্চ নারীণাং কালে ভবতি গচ্ছতি॥ 

শুদ্ধনীংমভবঃ ন্নেহো৷ ন1 বন। পরিকীর্তিতা। 

স্বেদে। দস্তান্তথা কেশাস্তথৈবোঁজস্চ সপ্তম | 

ওজ$ সর্ববশরীরস্থং শীতং সিপ্ধং স্থিরং মতম্‌। 

মোমাকসকং শরীরস্ত বলপুষ্টিকরঞ্চ তৎ। 

ইতি ধাতুভব। জেবা এতে সপ্তোপধাতব3 | ১৩১৪ ॥। 
. অথ অপ্ত ত্বচ২-- 

ভ্ত্রয়াবভাঁদিনী পুর্বং মিধুস্থানঞ্চ সা মতা । 

দ্বিতীয়া লোহিত জ্ঞেয়া তিলকাঁলকজন্মভূঃ ॥। 

শ্বেতা তৃতীয়া নংখ্য।তা স্থান চন্মদ্বলস্ত চ। 

তাআ। চতুর্থী য়! কিলানািতভূমিকা ॥ 


জিহ্বা, চক্ষু ও কপোলের জল, রঞ্ঙীপিত;' কণ, জিহ্বা, দন্ত, কক্ষ (কীক ব1 
বাহুমুলী) ও মেঢে,র (শিগ্সের) মল, নখ, চক্ষুর মল, বক্র (মুখের) লিগ্ধত্ব ও 
পিিকা, এই দাঁতটিকে ধাতুর মগ বলা খরায় ॥ ১১ ॥ ১২॥ 

সত্ীদিগের স্তম্ভ (স্তনছু্থ) ও রজঃ র্লীলক্রমে আবিভূ্তি ও তিরোভূত হয় | 
শুদ্ধ মাংস হইতে যে লে পদার্থ জন্মে, 

স্তনডগ্ধ, রজঃ, বসা, ঘর্ন্ম, দন্ত, কেশ 
বলিয়। ইহাদিগকে উপধাতু বল। যায় |. 
স্থির, দোমাকক এবং শরীরের বল ও পুষ্টি 

ত্বক সাত প্রকার; যথা,__প্রথম| ননী, ইহাতে সিধু নাঁমক চর্মরোগ, 
দ্বিভীয়।__লোহিতা, ইহাঁতে ভিলফালক ( চশরোগবিশেষ ), ভৃতীয়া_স্থেতা, 
ইহাতে চর্মাদল রোগ, চতুর্থী__ভাত্রা, ইহাতে ঈলান ও শিত্ররোগ, পঞ্চমী 

৪ 











ওজঃ, ইহার] ধাতু হইতে উৎপন্ন হয় 
ওজঃ সর্বাণরীর ব্যাপক, শীতল, নিগ্ধ, 
ক ॥১৩॥ ১৪॥ 


বত শাঞ্ধর$ | [ ৫ম£ অধ্যায়ঃ 


পঞ্চমী বেদিনী খ্যাত। সর্বকুষ্ঠোস্তবস্ততঃ। 

বিখ্যাতা লোহিত। ঝষ্ঠী গ্রন্থীগণ্ডাপচীস্থিতিঃ | 

স্থলাত্বস্ সগ্ুমী খ্যাতা বিদ্রধ্যাদেও স্থিতিশ্চ সা। 

ইতি সপ্ত ত্বচঃ প্রোক্তাঃ স্থলা ত্রীহিদিমাত্রয়! ॥| ১৫--১৮।। 


অথ ত্রয়ো দোষাঃ-- 
2 


বা পিত্তং কফো দোঁষা ধাতবশ্চ মলা মতাঃ। 
তত্রাপি পঞ্চধ। খ্যাতাঃ প্রত্যেকং দেহধারণাতৎ || 
পৰনস্তেযু বলবান্‌ বিভাগকরণান্মতঃ ॥ 

রজোগুণময়ঃ স্ুক্ষঃ শীতো রুক্ষো লবুশ্চলঃ ॥ 
শরীরদূষণাদ্দৌবা ধাঁতবে। দেহধারণাৎ । 
বাতপিত্তকফা ভেয়া মলিনীকরণা মলা || 

পিত্ৃং পঙ্গু কফঃ পন্থুঃ পঙ্গবো মলধাতবঃ| 

বায়ুনা যত্র নীয়ন্তে তত্র গচ্ছস্থি মেঘবৎ || ১৯--২২ ॥ 


অথ পঞ্চ বায়বং-_ 


মলাশয়ে চরন্‌ কোষ্ঠবহ্রিস্থানে তথ! হৃদি । 
কণ্টে মর্ববাঙ্গদেশেষু বা পর্ঘপ্রকারতুই।॥ 


বেদিনী, ইহাতে সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোনঁ; ষী__লোহিতা, ইহাতে গ্রস্থী, গণ্ড ও 
অপচীরোগ এবং সগ্ুমী_স্থূলাত্বক, ইহাতে বিদ্রধি প্রভৃতি রোগোৎপন্র হয় | 
উত্ত সাত প্রকার ত্বকৃই ছুই যবু প্রমাণ্‌ পুরু হুয়া থাকে ॥ ১৫--১৮। 

. বায়ু, পিত্ত ও কফ, ইহাদিগকেই +ষ, ধাতু ব! মল বল] যায় | দেহ ধারণ 
জন্য ইহার! প্রত্যেকে পাঁচ পাঁচ প্র ধে তন্মধ্যে বায়ু বিভাগকারী বলিয়] 
বলবান্‌ এবং রঙোগুণময়, সুক্ষ, শীত) : রুক্ষ, লঘু ও চঞ্চল | 

বায়ু, পিত্ব ও কফ, ইহারা শরী£/% দ্বষিত করে বলিয়! দোঁষ, দেহ ধারণ 
করে বলিয়। ধাতু এবং শরীরকে মরি করে বলিয়া মল বলা যাঁয় | পিত্ত, কফ, 
মল ও ধাতু, ইহার! প্রত্যেকেই পঁ?ু বায়ুকর্তৃক যেখানে চালিত হয়, মেঘের ন্যায় 
তথায়ই গমন করে ॥ ১৯--২২ 

মলাশয়ে, কোষ্ঠবহিস্থানে/' হৃদয়ে, কণ্ঠে ও সর্ধাঙ্গে পাচ প্রকার বায়ু 






€মঃ অধ্যায়ঃ পুর্বখণ্ডঃ | ৭ 


অপানঃ স্তাৎ মমানশ্চ প্রাণোঁদাঁনৌ তখৈব চ। 
ব্যানশ্চেতি সমীরম্ত নামানুযক্তান্নুক্রমাৎ ॥ 
হৃদি প্রাণো গুদেইপাঁনঃ মমীনো নাভিমংস্থিতঃ। 
উদানঃ ক্দেশস্থে! ব্যানঃ সর্বশরীরগঃ | ২৩--২৫ ॥। 
অথ পঞ্চ পিত্তানি-_ 
পিত্ৃমুষ্ দ্রবং পীতং নীলংঙ্গত্বগুণোত্তরমূ। 
কটুতিক্তরসং জ্ঞেয়ং বিদগ্ধং চী্তাং ব্রজেৎ | 
, অগ্ন্যাশয়ে ভবেৎ পিত্তমগ্রিকপং তিলোন্িতম্‌। 
ত্বটি কান্তিকরং জেয়ং লেপাভ্যঙ্াদিপাচকম্‌ । 
দৃশ্ং যরুতি যৎ পিত্ত তদ্রমং শোণিতং নয়েৎ ॥ 
যৎ পিত্বং নেব্রযুগলে ৰপদর্শনকারি 'ত। 
যৎ পিত্তং হৃদয়ে তিষ্ঠে্েধাপ্রজ্ঞ।করঞ্চ তত || 
গাঁচকং ভ্রাজক্ৈব রপ্তীকালোচকে তথা । 
মাধকঞ্চেতি পঞ্ৈদব পিত্তন মান্যনুক্রমাৎ | ২৬--২৯।। 
অথ পঞ্চ, কফাঁং__ 
কফঃ নিগ্ধে। গুরুঃ শ্বেতঃ পিচ্ছিলঃ শীতলম্তখা । 
তমোগুণাধিকই স্বাছু বিদগ্ধো লুরণো ভবেৎ ॥ 
বিচরণ করে| ইহাদের আজ্ঞ্ঞাথা, অপি, সমান, প্রাণ, উদান ও বান! 
মলাশয়ে অপাঁন, কোষ্টবহ্থিস্থানে সমানউউরহ্দয়ে প্রাণ, কে উদান ও সর্ধাঙ্গে 


ব্যান বায়ুর অবস্থান ॥ ২৩২৫ ॥ 
শিল্প, উষ্ণ, দ্রব, পীত ও নীলবর্ণ, সন্বগগশরে্ঠ, কটু ও তিক্তরদ বিশিষ্ট, পরস্ত 


পিত্ত বিদগ্ধ হইলে অঙ্গরসযুক্ত হয় | আগ্্রীশয়ে যে পিত্ত জন্মে, তাহ! অগ্সিপ 
“শ্তিলোন্সিত 1 চর্শে যে পিত্ত জন্মে, তুর কান্তিকর এবং লেপ ও অভ্যঙ্গের 
পাঁচক। ধরতে যে পিত্ত জন্মে, তাহা রম শোণিতৰপে পরিণত করে| নেত্র 
, যুগলে যে পিত্ত জন্মে, তাহা ৰপদর্শন কার্টএ হৃদয়ে যে পিত জন্মে, তাহা মেধা 
ও প্রজ1 (বুদ্ধি) জনক | 
গাঁগক, ভ্রাজক, রগ্জক, আলোচক ও সাধবন্টুএই পাঁচ একার পিত্ত | ইহার 
, ক্রমে অর্থাৎ অগ্রাশয়ে পাচক, চর্ম ভাজক, টং রঞ্জক, নেত্রদ্বয়ে আলোচক 
এবং হৃদয়ে সাধক পিত্ত অবস্থান করে ॥ ২৬২৯ 






২৮ শার্গধরঃ | [৭মঃ অধ্যায়ঃ । 


কফস্চামাশয়ে মুধি কণ্টে হৃদি চ মন্বিষু। 

তিষ্ঠন্‌ করোতি দেহেষু হ্ৈর্য্যং সর্ববাঙ্গপাটবম্‌ |। 

ক্লেদনঃ স্েহনশ্চৈব রসনশ্চাবলম্বনঃ | 

শ্লেষকশ্চেতি নামানি কফন্যোক্তা ন্তনুত্রমাৎ | ৩০--৩২ || 
সায়বে বন্ধনং প্রোক্তাং দেহে মাংসাস্থিমেদস!ম্‌ | 
আধারশ্চ তথ। সারঃ কাল্জেহস্থীনি বুধ! বিদ্ুঃ ॥ 

মর্মাণি জীবাধারাণি প্রায়েগ মুনয়ে। জণ্তঃ। 
সন্ধিবন্ধনকারিণ্যে। দেষধাতুবহাং শিরাঃ || ৩৩ । ৩৪ | 
ধমন্যো রসবাহিষ্ঠো ধমন্তি পৰনং তনৌ। 

মাংমপেস্টে। বলায় স্্যরবভ্ায় দেহিনাম্‌। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়োরঙ্গানাং কণুরা মতাঃ।॥ 
নানানয়নকর্ণানাং ঘ্ধে দ্বে রন্ধে, প্রকীভিতে | 
মেহনাপানবন্তাণ।মেকৈকং রন্ধ মুচ্যতে | 

দশমং মন্তকে প্রোক্তং রন্ধণীতি নৃণাং বিদ্বুঃ | 


কফ. স্সিঞ্ধ, গুরু, শ্বেত, পিচ্ছিল, শীতল, তমোগুণশ্রেষ্ঠ ও স্বাদ; পরন্ত কফ: 
বিদ্ধ হইলে লবণরস যুক্ত হয় | কুফ্রু আমাশয়ে, মস্তকে, কণ্ঠে, হৃদয়ে, সন্ধিস্থলে 
থাকিয় দেহের স্থৈর্য; ও ভাতে সম্পাল্প-করে | 

শ্রেন্মা পাঁচ গ্রকার £ যথা, ক্রেন, স্নেহন, রসন, অবলম্বন ও শ্রোষক | 
আমাশয়ে ক্লেদন, মস্তকে স্েহন, কঠে রদন, হৃদয়ে অবলম্বন ও সন্ধিস্থলে শ্লেষক 
অবস্থান করে ॥ ৩০--৩২॥ ' 

পণ্ডিতগণ বলেন, স্নাুই শরীরের াংস অস্থি ও মেদ সকলের বন্ধনস্বৰূপ 
এবং অস্থিই শরীরের আধার ও ধা এবং প্রীয় মর্ম সকলই জীবনাধার ) 
সন্ধিবন্ধনকারী শিরাসমূহ, দোষ ও ধ' «সকলকে বহন করিয়া থাকে ॥ ৩৩ ॥ ৩3 ॥ 

রসবাহিনী ধমনী সকল শরীফ বায়ু সঞ্চালন করে| মাংস পেশীই 
মনুষ্যের বল ও সোজ| হইয়। দঁ%,.ইবার কারণন্ববপ এবং কগুরাদ্থারাই হস্ত- 
পদাদির প্রসারণ ও আকু্ধন কারি সম্পন্ন হয়| 

নাপিকা, চক্ষু ও কর্ণের ছুই/ইটী করিয়া রন্ধ$ মেহন (শি), অপান (মলদ্বার) 
ও বস্কের এক একটা রন্ধ, এ মস্তকে দশটা ও শ্রীলোনের অধিব তিনটা 








শপ 


৫মঃ অধ্যায়ঃ। ] পুর্বখণ্ডঃ |. ২৯ 


জ্রীণাঁং ত্রীণ্যধিকানি স্থ্যঃ স্তনয়ে গর্ভবস্ম নঃ। 
সুঙগমছিদ্রাণি চান্ত।নি মতানি ত্বচি জন্মিন।ম্‌ || ৩৫-_-৩২ |) 
তদ্বামে ফুল্ফুমশ্লীহৌ দক্ষিণাঙ্ষে যরন্মতযূ। 
উদানবায়োরাধারঃ কুম্ফুসঃ প্রোচ্যতে বুধৈই ॥ 
রক্তবাহিশিরামুলং লীহাখ্যাতো মহর্ষিভিঃ। 
যর্দ্র্জীকপিত্ৃম্ত স্থানং রক্তৃস্থাঙ্নতশ্রয়ঃ | ২৮ ৩৯ || 
জলবাহিশিরাসুলং ভূষ্ণচ্ছাদনকং তিলম্‌। 

 বুক্কৌ পুফিকরৌ প্রোক্তৌ জঠরস্থম্থা মেদসঃ || 
বা্ধ্যবাহিশিরাধারৌ বৃষণৌ পৌরুষাবহৌ। 
গর্ভাধানকরং লিঙ্গ ময়নং বীরষ্যমুত্রয়োঃ ॥ 

হৃদয়ং চেতনাস্থানমে জনশ্চাশ্রয়ং মতমূ । 
শিরাধমন্তে নাভিস্থাই সর্ববাং ব্যাপ্য স্থিতান্তনুমূ। 
পুষণন্তি চানিশং বায়ো মংযোগাৎ সর্বপাঁতুভিঃ ॥ 
নাভিস্থঃ প্র/ণপূবনঃ স্ছু্টু। হৃৎকমলান্তরম্‌। 
কণঠদ্বহির্বিনিষাতি পাতুং বিষুপদামৃতয্‌ ॥ 


রন্ধ, আছে | যথা, _স্তনপ্বজ্জ্জুই ও গর্ভবনু্ম এক, এই তিন | ইহা ব্যতীত 
চর্মের উপরে আরও অনেক সুক্ষ সুঙ্গন ্ উ ॥ ৩৫--৩৭ ॥ 
পরাণিমাত্রেরই বামভাগে ফুস্ফুম্‌ ও ীহা এবং 'দক্ষিণপার্ে যুতের অবস্থান | 
পণ্ডিতণ বলেন, ফুস্ফুদ্‌ উদান বাসুর গ্রাধার এবং রক্তবাহি শিরামূলদেখকে 
্লীহা! এবং যককৎ রঞ্জকপিত্তের আঁধার ও রঞ্রের আশ্রয় বলিয়া থাকেন ॥৩৮1৩৯। 
“”- তিল জলবাঁহিশিরারমূল ও ভূষ্ণার ঝু্াদক এবং বুরুদ্য় জঠরস্থ মেদের 
পুষ্টিকর বলিয়। কথিত হয় | 
পুরুষত্ববহনকারী বৃষণ (অগুকোঁষ), ' 
গর্ভাধান-কর এবং বীর্যয ও মুত্রের দ্বার | হৃদয় 
নাঁতিস্থ শির৷ ও ধমনী সমস্ত শরীরে বিস্তৃত হইয& বায়ুর সংযোগে ধাতু সকলের 
সহিত শরীরের পুপ্তি সাধন করে| নাভিস্থ প্রাস্ীয় হদয়পথের অভ্যন্তর স্পর্শ 
করিয়া বিষু পদামৃত পান করিবার জঙ্ বহির্মত শী এবং অস্বর পাঁদৃষ পানান্তে 






ধ্যবাহি শিরার আঁধার | লিঙ্গ 
তনাস্থান ও ওজোধাতুর আশ্রয় | 


৩, শার্জধরঃ | [৫মঃ অধ্যায়ঃ। 


গীত্বা চাবরপীযুষং পুনরায়াতি বেগতঃ। 

পীধয়ন দেহমখিলং জীবয়ন্‌ জঠর।নলম্‌ ॥ ৪০-_-৪৪॥ 
শরীরপ্রাণয়োরেবং সংযোগাঁদায়ুরুচ্যতে। 

কালেন ভদ্ধিয়োগাচ্চ পঞ্চত্বং কথ্যতে বুধৈং | 

ন জন্তং কশ্চিদমরঃ পৃথিব্যং জায়তে কচিৎ। 

অতো মৃত্যুরবা ধ্যঃ স্তাঙ্চকিন্ত রোগান্‌ নিবারয়েৎ ॥ 8৫18৬ || 
যাপ্যত্তং যাতি সাঁধ্যশ্চ যাপো। গচ্ছত্যমাধ্যতাম্‌ । 
জীবিতং হন্ত্যসাধ্যস্ত নরস্যাপ্রতিকারিণঃ | ৪৭।| 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং শরীরং সাঁধনং যতঃ। 

অতো রু'ভ্যন্তমুং রক্ষেমরঃ কর্মাবিপাকবিৎ ॥| ৪৮ | 
ধাতবন্তন্মল। দোষা নাশয়ন্ক্যনমাস্তনুষ্‌ । 

সমাঃ স্থুখায় বিজ্ঞেয়াঃ বলায়োপচয়ায় চ॥ ৪৯ ॥ 


ইতি কলাদিকথনয্‌। 


অখিল দেহের প্রফুল্লত| সম্পাদন ও জঠরানলকে জীবিত করিয়। পুনর্কার বেগের 
মহিত শরীরে প্রৰেশ করে ॥ ৪০--8৪ ॥ 

শরীরের ও প্রাগবায়ুর এপ বতুর্বো ভ্ৰপু), ,মিলনকেই আয়ুঃ বলা বায় ( 
কালক্রমে উহার বিয়োগ ঘটিলে, (্িতিগণ তাহাঁকেই পঞ্চন্ব (নত) বলিয়। 
থাকেন | পৃথিবীতে কেহই অমর নয়, সথতরা মৃত্যু অবধার্ধ্য হইলেও রোগ হইলে 
তাহার প্রতিকারের চেষ্টা অবশ্য করি ॥ ৪৫ ৪৬ ॥ 

অপ্রতিকারী (যে বাক্ছি উপস্থি /রোগের প্রতিকার করিতে চেষ্ট। করে না) 
ব্যকির সাধ্যরোগ যাপ্য, যাপ্যরোগুঁ অসাধ্য ও অসাধ্যরোগ মৃত্যুর কারণ হয 
থাকে ॥৪৭॥ 

শরীরদ্বারাই ধর্ম, অর্থ, কাম, রি সাধিত হয়, অতএব কার্ধ্য পরিনামা- 
দৃর্শা বাক্কি রোগ হইতে শরীরকে (বসা রক্ষ। করিবেন ॥ ৪৮ ॥ | 

ধাতু, তম্মল ও দোষ, ইহারূ/ অসগ হইলে শরীর বিনাশক এবং উত্ত ধাতু, 
তন্মল ও দে|ষ সম হইলে শরীরের সুখকর ও বলবদ্ধক হয় ॥ ৪৯। 


কিলাদিকথন সমাপ্ত | 







এম অধ্যায়ঃ |] পুর্বাবণ্ডঃ ৬১ 


টিমং__. 
জগদ্ঘোনেরনিচ্ছস্য চিদানন্দৈকবূপিণঃ । 
পুংসোহস্তি প্রকুতির্নিত্যা প্রতিচ্ছায়েব ভান্বতঃ ॥ 
অচেতনাপি চৈতগ্থযোগেন পরমায্মদঃ। 
অকরোদ্ধিশ্বমখ্লিমনিত্যং নাটকাকৃতি | ৫৯1 ৫১|। 
প্রবতিবিশ্বজননী পুর্ববং বুদ্ধিমন্তীজনত | 
ইচ্ছাময়ীং মহদ্রপামহস্কারভ্ততোইভবত । 
.ত্রিবিধ$ মোইপি সঞ্লাতো রজংসসভৃতমোগুগৈঃ॥। 
তম্মাৎ মত্্রজোযুক্তা দিন্টিয়াণি দশাভবহ। 
মনশ্চ জাতং তান্তাঃ শ্রোত্রং স্বন্ নয়ুমং তথা ॥ 
জিহ্বান্রাণবচোহস্তপাদো পস্থগুদানি চ। 
পঞ্চবুদ্ধীন্দিয়াণ্যাঙ্নঃ প্রাক্তনানীতরাণি চ। 
কশ্সেন্দি়ীণি গঙ কথ্যস্তে সুগনবুদ্ধিভিঃ || 
তমংমত্ৃগুণোত্কন্টাদহস্কারাদথাভবৎ | 
তন্সাব্রপঞ্চকং তস্ত নামানুযুক্তানি সুরিভিঃ || 
শকতন্মাত্রকং স্পর্শতন্সাত্রং ৰপমাত্রকষ্‌ ॥ 
রনতম্মাত্রকং গন্ধতমাত্রঞ্চেতি ততঃ | ৫২২৫৬ ।। 

জগদেঘানি, ইচ্ছাশ্ৃন্য, চিদীকিদ ও একক্্রী পুরুষের ভাক্ষরের গ্রভিচ্ছায়ার 
স্ঠায় প্রকৃতি নিত্য | এ প্রক্কাতি চেতনারহ্থিত হইলেও পরমাজ্মার যৌগবশত 
চৈতন্থযুক্ত" এবং ভিনিই এই অনিত্য নাটক্ক্ুকৃতি অখিল পৃথিবী স্ষ্টি করিয়া- 
ছেন ॥ ৫০ ॥ ৫১ ॥ 

_বিশ্বজননী প্রক্কৃতি হইতে প্রথমতঃ 
এবং উক্ত বুদ্ধিতত্ব হইতে রাজনিক, দাত্বিন্ক্ি ও ভামদিক, এই তিন প্রকার 
অহঙ্কার জন্মে এবং সত্ব ও রজ গুণযুক্ত উত্জরমগহস্কার হইতে দশেন্ররির় এবং মন 
উৎপন্ন হয়| দশোন্দ্রয় যা,_শ্রোত্র ত্বকদউনয়ন, জিহ্বা, আরা, বাকৃ, হস্ত, 
পাদ, উপস্থ ও গুদ | ইহাদের মধ্যে প্রথম কবীচটী বুদ্ীন্দ্িয় এবং শেষের 
পাঁচটা কর্শেন্দ্িয় | দত্ত ও তমোগুণভূয়িষ্ট জহঙ্গ্ধি হইতে পাঁচটা তন্মাত্র উৎপন্ন 
হয়| তাহাদিগের নাম নিষ্বে বলা যাইতেছে | যঙ্ু, _শব্দতন্মাত্র, স্পর্শতন্দাত, 
কপতন্মাত্র, রসতন্মার ও গন্ধতন্মীত্র ॥ ৫২--৫৬ 


ময়ী মহুদ্রপা! বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, 






৩ শা্ধরঃ | (৫মঃ অহ)7711 


তগ্গাত্রপঞ্চকাৎ তম্মাৎ মঞ্জাতং ভূতপঞ্চকমূ। 
ব্যোগানিলানলঙ্লগ্গৌণীৰপঞ্চ তন্মতম্‌ ॥ 

শব্দঃ স্পর্শশ্চ ৰূপঞ্চ রসগন্ধাবনুক্রমাৎ | 

তন্বাত্রাণাং বিশেষাঃ স্যুঃ স্থলভাবমুপাগতাঃ ॥ ৫৭। ৫৮ ॥ 
বৃদীন্দিয়াণাং পঞ্ধেৰে শবদাদ্যা বিষয় মতাঃ। 
কর্ধেন্দিয়াণাং বিষয়! গাাষাদানবিহারিতাঃ। 
আনন্দোত্মর্গকৌ চৈৰ কথিতান্ততৃদর্শিভিঃ ॥ ৫৯॥ 

প্রধানং প্রক্কতিঃ শক্তিনিত্যা চাবিক্লৃতিস্তথা । 

এভানি তন্তা নামাঁনি শিবমাশ্রিত্য য। স্থিতা || 
মহানহস্কৃতিঃ পঞচতন্সাত্র!ণি পৃথক্‌ গৃথক্‌। 
্রকুতির্বিকৃতিশ্চৈব সপ্তৈতানি বুধ। জগ্তঃ ॥ ৬০ | ৬১॥ 
দশেক্র্িয়াণি চিত্তঞ্চ মহাভূতানি পঞ্চ চ। 

বিকারাঃ ষোড়শ জেয়াঃ স্ববং ব্যাপ্য জগৎ স্থিতাও ॥ ৬২॥ 
এবং চতুর্বিশতিচিস্তব্বৈঃ সিদ্ধে বপুণৃছে | 

জীবাক্স! নিয়তে! নিত্যং বসতি স্থাক্মদূতবান্‌ ॥ ৬৩ ॥ 


উক্ত পঞ্চতন্সাত্র হইতে পঞ্চভূতের উৎপত্তি হইয়াছে | গঞ্থাভূভ যথা,-- 
ব্যোম, অনিল, অনল, ক্ষিতি| ক্রমে ইহাদের গুণ বলা যাইতেছে । 
যথা,-ব্যোমের শব্দ, পল অনলে্্প, জলের রস ও ক্ষিতির গুণ 
গন্ধ | তন্মাত্রার স্কৃলভাবকে, ধ বল] বায় ॥ ৫৭ ॥ ৫৮॥ 

দ্ীন্দিয়ের বিষয় পাঁচটা | যণ)” শ্রোতের শব্দ, চরের স্পর্শ, চক্ষুর ৰপ, 
জিহ্বার রস ও নাসিকার-গন্ধ | | কর্মেন্দ্িয়ের বিষয়ও পাঁচটা) বখা_ বাকের 
ভাষা, হস্তের আদান, পাঁদের বিহা], উপস্থের আনন্দ ও গুদের উৎসর্গ ॥ ৫৯ ॥ 

যে শক্কি, পুরুষকে আশ্রয় ক + আছে, ভাতার নাম প্রধান, প্রকৃতি, শত্তিৎ 
নিত্যা ও অবির্ৃতি | মহস্ব, অহঙ্ক॥ ও পঞ্চতন্মাত্র এই দাতটী পৃথক পৃথকৃ- 
ৰপে প্ররুতি ও বিকৃতি ॥ ৬৯174 ॥ 

দশেক্দিয় ও চিত্ত এবং প/নমহাভূত, এই যোলটী বিকার, ইহার| সমস্ত 
জগতে ব্যাপ্ত হইয়া অবস্থিতিঠিকরে ॥ ৬২ ॥ 

এইৰপ চতুর্বিংশতি [বৃদ্ধার লিখিত বপুন্বপণৃহে বায় স্বাতদুতব'ন 
হইয়] সর্ধাদা অবস্থান কর্রে।॥ ৬৩। 









ওই অধ্যারঃ।1] গুরথিতঃ | ৩৩ 


ম দেহী কথ্যতে পাপপুণ্যছুঃখনুখাদিভিঃ। 
ব্যাপ্তো বদ্ধশ্চ মনসা কৃত্রিমৈঃ কর্মবন্ধনৈঃ ॥ 
কামক্রোধৌ লোভমোহাবহস্কারশ্চ পঞ্চমঃ। 
দশেন্ছিয়াণি বুদ্ধিশ্চ তন্ত বন্ধায় দেহিন$ | 
আপ্লোতি বন্ধমজ্ঞানাদাস্মজ্ঞানাচ্চ মুচ্যতে। 
তদ্দুঃখযোগকৃদ্যাধিরারোগাংঞ্ছৎম্খাবহম্‌ ॥৬৪--৬৬॥ 
ইতি শাক ধরে সুত্রস্থানে পঞ্চমোহধ্যায়ং। 
পাপ, পুণা, স্থথ ও দুঃখাদিদ্বারা ব্যাপ্ত এবং মন ও কৃত্রিমকর্মাবন্ধন ছার] 
আবদ্ধ হইলেই তাহাকে দেহী বল] যায় | কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ও অহঙ্কার, 
এই পাঁচলী এবং দশেক্দরিয় ও বুদ্ধি দেহীর বন্ধনস্বৰপ | দেহিগণ অজ্ঞানত। 
দ্বারা আঁবদ্ধ হয় এবং আত্মজ্ঞান হইতে মুক্তিলাত'করে | বাঁধি হইতে দেহীর 
ছুংখ এবং আরোগ্য হইতে স্থখলাভ হয় ॥ ৬৪--৬৬ ॥ 
শাঙ্গধরে সুত্রস্থানে পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত | 





ষন্ঠোহধ্যায়ঃ 
০০ 
যাত্যাগাশয়গাহারঃ পুর্ধবং প্রাণথীনিলেরিতঃ |? 
মাধুষ্যং ফেনভগ&ঞ ঘড্রলোহর্রী লভেত সঃ 
অথ পাচকপিত্তেন বিদগ্ধশ্চাত সং ত্রজৎ । 
ততঃ মমানমরুতা গ্রহণীগভিনী়তে"॥ 
গ্রহ্ণ্যাং গচিতঃ কোষ্ঠবহ্ছিনট্রজায়তে কটুও। 
রসে। ভবতি সংপক্কা দপন্া দাক্ীনন্তব$ ॥ ১৩ ॥ 
আহার প্রথমত প্রাণবায় কর্তৃক আর্সু্টয় নীত হয় | আহার যড়রসযুক্ত 
ইইলেও আমাশয়ে যাইয়া মধুরতা ও ফেব্টুর্রীব প্রাণ্ড হয় | অন্তর পাঁচক পিশ্ত 
দ্বার (অর্থাৎ যে পিত্ত পরিপাক করে) বিদগ্হইয়| অঙগত্ব প্রাণ্ড হয় এবং নমান 
বায়ুদ্ধার। গ্রহ্ণী নামক নাড়ীতে নীত হয়। উদ্ুথায় উক্ত আহার কোষ্ঠানিদ্বারা 
পাঁচিত হইয়া কটুরস বিশিষ্ট হয়। উক্ত আঁহারক্ট্রমকৃপ পরিপাক হইলে বিশুদ্ধ 
রস এবং অপরিপাক হইলে (সম্যকৃৰপ পরিপাকীনা৷ হইলে) আমরস (অপকব্ুস) 
উৎপন্ন হয় ॥ ১--৩॥ 
৫ 





৬$ শ্গধরঃ | ৬১ অধ্যাস) 


বজেবর্লেন গাহ্য্তং নিখর্তাং 1তি তন? / 

পুধ্ণতি খাতৃনখিলান্‌ সম্যক্পক্কোহযতোপমঃ ॥ 
মন্দবহ্িবিদদ্ধীশ্চ কটুরজো! ভবেদ্রমঃ | 
বিবভাবং ব্রজেদ্বাপি কুর্ধ্যাদ্বা রোগমঙ্করমূ ॥ ৪1 ৫ 
আঁহারম্ত রমঃ সাঁরঃ সারহীনে! মলদ্রবঃ | 
শিরাভিন্তজ্জলং নীতং বসত মুত্ত্মাপু যাৎ। 
তৎকিট্রঞ্চ মলং জ্ঞেয়ং তিষ্ঠেৎ পক্কাশয়ে চ তৎ ॥ 
বলিত্রিতয়মার্গেণ যাত্যপানেন নোদিতম্‌। 
প্রবাহিনী সর্্জণী চ গ্রাহিকেতি বলিত্রয়ম্‌ ॥ ৬। ৭॥ 
রমস্ত হৃদয়ং যাতি সমানমরুূতেরিতঃ | 
রঞ্রিতঃ পাচিতস্তত্র পিস্তেনায়াতি রক্ততাঁম্‌ ।। 
রক্তং সর্ধশরীরস্থং জীবন্তাধারমুভ্তমমূ। 

. সিগ্ধং গুরু চলং স্বাছু বিদগ্ধ পিস্তবন্ভবেৎ ॥ ৮1১ 
পাচিতাঃ পিত্ততভাপেন রমাদ্য। ধাতব ভ্রমাৎ। 
শুক্রত্থং যান্তি মানেন তথ জ্ত্রীণাঁং রজো ভবেৎ || 


উত্ত রদ অগ্নিতেজে মধুরতা। ও সিপ্ধত! প্রা হয় এবং সম্যক পরিপাক হইলে 
অম্বতের ম্যায় সমস্ত ধাতুকে পেষণ করে| রস মন্দাপ্সি দ্বার। বিদগ্ধ হইলে 
( অর্থাৎ সম্যক পরিপাক ন| হইলে টবাকটু, অঙ্গ অথবা বিষতুল্য হইয়! বিবির 
রোগোৎপাদন করে ॥ ৪ ॥৫॥., মু 
আহারের সার পদার্থ রস, সাঁটহীন পদার্থ ভ্রব মল | এ ভ্রব মলের 
জলীয়াংশ শিরাদারা বস্তিদেশে নীত হইয়] মুত্র এবং তাহার (দ্রবমলের) 
কিউাংশ মলবপে পরিণত হয়; পককাশয়ে অবস্থিভি করে এবং অপান 
বায়ার! বলিত্রয়পথ দিয়] বাহির্রনখ মমন করে | বলিত্রয় যথা,_-এবাহিনী, 
সর্জনী ও গ্রাহি ॥ ৬ ॥ ৭॥ রর 
রস, সমান বায়ু কর্তৃক হৃদয়ে আর ত হয় এবং তথায় রপ্তিত (রক্তবর্) ও পাঁচিত 
হইয়া পিস্ত দ্বার! রক্তবূগে পরিণত/*য় | সর্বশরীরস্থ রক্তই জীবনের আঁধার ? উহ| 
লিগ, গুরু, চঞ্চল ও স্থাছু এবং কিরদ্ধ হইলে পিত্তব গুণবিশিষ্ট হয় ॥ ৮॥৯॥ 
রসাদি ধাতুনমুহ ক্রমে পিডুতাঁপে পাঁচিত হইয়া মাসান্তে পুরুষের শুক্র এবং 
স্ত্রীদিগের রজোবপে পরিণভ , হয়| কামজন্য স্রীপুক্রষ সংযোগে বিশুদ্ধ শুক্র 


* প্রত্যেক বৎসরে এক এক মাষা বৃদ্ধি ক, 


“এক রতি প্রমাণ উষধ লেহন করাইবে, : 


৬৯: অধ্যায়ঃ । 7 পুর্বখণ্ডঃ | রি 


কাম ভিধুনসংযে!গে শুদ্বশোণিতশুক্রজঃ / 
গর্ভও মংজায়তে নার্ধ7াঃ ম জাঁতো বাঁলউচ্যতে | 
আবিকেযে রজমঃ কন্ঠ! পুত্রঃ শুক্রাধিকে ভবেৎ। 
নপুংদকং মত্তেন যথেচ্ছা পারমেশ্বরী | 
অস্থীনি মজ্জা শুক্রঞ্চ পিতুরংশাক্ত্রয়ো মতা3। 
রক্তরোমাণি পললং মাতুরংশচ্লায়ো মতাঃ। 
শুত্র।শ্রিতে। ভবেৎ শ্যাবে। গৌরশ্চ রজসাশ্রিত ॥ ১০--১৩॥ 
. ব্বালস্ত প্রথমে মানি দেয়] ভেষজরক্তিকা ॥ 
অবলে হীরুতৈকৈব ক্ষীরক্দৌদ্রমিতাঘুতৈঃ ॥ 
বর্ঘয়েতাবদেকৈকাং ষাঁবস্ভবতি বৎ্মরঃ| 
নাবৈর্ দিজ্তদর্ধং স্তাদ্ঘাবৎ বোঁড়শ ইত্মরাও ॥ 
ততঃ স্থিরাভবেৎ তাবদষাবদর্ধাণি সগুতিঃ। 
ততো বাঁলকবগ্ধাত্রা হ্রামনীয়। শনৈও শনৈঃ | 
মাত্রেয়ং কল্ষচুণানাং কথায়াণাং চতুগ্ুণা ॥ ১৪--১৬॥ 
শোণিভ ছার! স্ত্রীদিগের গর্ভ জন্মে? উক্ত গর্ভস্থ সন্তান জন্সিলে তাহাঁকেই বাঁল 


(বোলক) বলা যায় ! 

রজ আ(ধিকে। কন্ঠা, শুক্রাধিক্যে পুত্র এবং উভয়ের সমানে (শুক্র ও শোণিত 
দনভাগ হইলে) নপুংসফ পন্তান উৎপন্ন হল অথব| ঈশ্বরেচ্ছাই উক্ত পুত্রাি 
উৎপত্তির কারণ | 

পিতার অংশ হইতে অস্থি, মজ্জা ও এবং মাতার অংশ হইতে রক্ত, 
রোম ও দাংস উৎপন্ন হয়| শুক্রাজ্িভ হলে শ্ঠাববর্ণ এবং রক্তাশ্রিত হইলে 
গৌরবর্ণ হইয়। থাঁকে ॥ ১০--১৩ ॥ 

বালককে প্রথম মাসে, ডগ্ধ, মধু, চিন্টিুও ঘৃত সহ অবলেহ গ্রস্ত করিয়! 
ৰূপ এক বতমর পর্যন্ত মাসে মাসে 
বদর হইতে যোল বদর পর্য্যন্ত 
1 সত্তর বর পর্য্যন্ত উত্ত মাত্রার 
ত্রাস বৃদ্ধি করিবে না, অর্থাৎ ষোল বগমর ইটুতে স্তর বহুসর পর্যন্ত উক্ত যোঁল 
মা পরিমাণেই শুষধ সেবন করিতে দিবে%$ তঙুগর বাঁলকের ন্যাঁয় ক্রমে 
(অর্থাৎ প্রথম এক রতি, পরে এক মাষ) মাত্রা হ্রাস করিবে | কল্কচূ্ণুদির 
মাত্র। এইবপ, কিন্তু কৰায় বপ্তর মাত্। কক চুর্ণাস্ির চতুগুণ ॥ ১৪--১৬| 










এক এক রতি করিয়া বৃদ্ধি করিবে এবং ছু 


৩৬ শারঙ্গধরঃ | [৯ঃ অধ্যায়ঃ 


অপ্চীনঞ্চ তথা লেপঃ স্নানমভ্য্গকর্মা চ। 

বমনং প্রতিমর্শশ্চ জন্সপ্রড়ৃতি শম্তাতে ॥ 

কবলঃ পঞ্চমাঘর্ষাদমানস্কর্মা চ। 

বিরেকঃ ষেড়ূশাঘর্ষাদ বিংশতেশ্চৈব মৈথুনয্‌ ॥ ১৭। ১৮॥ 
বাল্যং বৃদ্ধিবপুর্নোধা স্বগ্‌ দৃষ্টিঃ শুক্রবিক্রমৌ | 

বৃদ্ধিঃ কার্শেন্ড্িয়ঞ্চেতো ছীবিতং দশতো ত্রামেৎ ॥ ১৯ ॥ 
অল্পকেশং কুশো রুক্ষো বাচালশ্চলমানসঃ। 

আকাশচারী স্বপ্পলেষু বাতপ্রক্কাতিকো নর$ | 

অকালে পলিতৈর্ধ্যাণ্ডে। ধীমান্‌ শ্বেদী চ রোযণঃ। 

স্বপ্লেষু জ্যেতিষাং দ্রষ্টা পিত্তপ্রক্কতিকো নর$ ॥ 
গস্তীরবুখিঃ স্ব,লাঙ্গঃ ন্িক্ধকেশো মহাবলঃ। 

স্বপ্নে জলাশয়ালোকী শ্রেম্সপ্রক্কতিকো নর । 

জ্ঞাতব্য। মিশ্রচিহ্রৈশ্চ দিত্রিদোযোন্ণা নরাঁং | ২০--২২॥ 


জন্সিবার পর হইতেই অঞ্চন, লেপ, ন্বান, অত্যঙ্গ, বমন ও গ্রতিসর্শকর্্ম 3 
পঞ্চম বর্ষ হইভে কবল; অষ্টম বর্ষ হুইতে নস্তাকর্্মঃ যোঁল বহসর হইতে 
বিরেচন এবং বিংশতি বৎসর হইতে মৈথুন হিতকর ॥ ১৭ ॥ ১৮ ॥ 

বালা, বৃদ্ধি, বপু$ মেধা) ত্বক, (দুষ্ট, শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি, কর্মের, চিত ও 
জীবন, ইহারা ক্রমে দশ বৎসর অন্তর/ত্রাস প্রাপ্য থাকে | অর্থাৎ প্রথম 
দশ বৎসরে বালা, বিংশতি ব€্সরে [ঘ দ্ধ, ত্রিশ বৎসরে বপু$, চলিশ বৎসরে মেধা, 
পঞ্চাশ বৎসরে ত্বকৃ, ষাট বহুনরে সত্তর বৎসরে শুক্র, আশী বৎদরে বিক্রম, 
নব্বই বৎসরে বুদ্ধি, একশত বৎসরে কুরদোনিয, একশতদশ বৎসরে চিত্ত এবং 
একশত বিংশতি বৎসরে জীবন ত্রাস] টা হয় ॥ ১৯। 

যে ব্যক্তি অল্প-কেশ, কৃশ, রুক্ষ, ঝঁ ল ও চঞ্চলমানস এবং স্বপ্ধে আকাঁশ- 
চারী হয়, তাহাকে বাতগএরকৃতির লো “ এবং যে ব্যক্তি অকালে জরাক্রান্ত (অর্থাৎ 
কেশ প্কত। প্রভাতি), ধীমান, ঘর্্াস্ত' এ ক্রোধী এবং যে স্বপ্পে জ্যোতিশ্ময় পদার্থ 
সকল দর্শন করে তাহাকে পিতপরুগতরলোক এবং যে ব্যক্তি গস্তীরবুদ্ধি, স্ব'লাঙগ, 
নিগ্ধকেশ ও মহাবলবান্‌ এবং /4বগ্লেতে জলাশয় দর্শন করে তাহাকে গ্লেম্ম 
প্রকৃতির লোক বলিয়। জানিবে/! ইহা ব্যতীত মিলিত চিহ্দ্বার। দ্বিদধোষ ব৷ 
ত্রিদোষা্ণিক্য প্রক্ৃতিলোককে রি হইবে ॥ ২০--২২॥ 


৬ অধ্যায়ঃ | ) পুর্বাখণ্ড, | ৩২ 


কৌমারং যৌবনং বার্ধং প্রাণিনাং ত্রিবিধং বয় । 
কফপিস্তানিলপ্রায়ং ভ্রমতঃ প্রকৃতিজিধাঃ || 
অ। যোড়শান্ভবেদ্ধালো বর্ধাৎ ক্ষীরান্নবদ্ধিতং। 
মধ্যমং সপ্ততির্যাবহু তদুর্ধং বৃদ্ধ উচ্যতে ॥ 
তমঃকফাভ্যাং নিন্দা স্তাঁৎ মুচ্ছ? পিত্ততমৌভবা। 
রজঃপিত্তানিলৈত্রণন্তিস্তন্্রা শ্লে্সতমোইনিলৈঃ ॥॥ 
গ্লানিরোজওক্ষযাঁদ্‌ দুঃখাদজীর্ণাচ্চ শ্রমান্ভবেৎ | 
. য$ সামর্থ্যেইপ্যনুত্মাহস্তদালস্থমুদীষ্যতে ॥ ২৩--২৬ ॥ 
চৈতন্তশিথিলত্বাদ্‌ ঘহ পাত্বৈকং শ্বাসমুদ্ধমেৎ | 
বিদীর্ণবদনঃ শ্বানং ভূস্তা না কথ্যতে বুধৈই ॥ ২৭ ॥ 
উদ্বানপ্রাণয্নোৰর্ধযোগান্মোলিকফভ্রবাঁৎ | 
শব্দই মঞ্জায়তে তেন ক্ষুতং তৎকথ্যতে বুধৈঃ ॥ 
উদানকোপাঁদাহারস্তাস্থিরত্বাচ্চ যদ্ভবেৎ | 
পবনম্যোর্বগমনং তমুদগারং প্রচন্ষতে ॥ ২৮ ২৯॥ 
ইতি শাঙ্ত ধরে সুত্রস্থানে ধষ্ঠোইধ্যায়ই। 


কুমার, যৌবন ও বাদ্ধকা, এই তিন প্রকার বয়স | কফপ্রকুতি, বাঁত 
গ্রক্কৃতি ও পিত্ত প্রক্কৃতি, এই তিন প্রকার প্রর্লতি | ষোড়শ বর্ষ পর্য্যন্ত বয়ং- 
ক্রমকে বাল্যাবস্থা৷ বলে | এই বাল্যাস্থা। ত্রিবিরী; যথা, _ক্ষীরবদ্ধিত, ক্ষীরান্নবদ্ধিত 
ও অন্নবদ্ধিত | (এক বতসরস্পীর্ব্ত ধু দ্রই বসর পর্য্যন্ত ক্ষীরান্নভোজী 
এবং ততপরে অন্নভোজী) দতর বৎসর হ্‌ 
ইহার পরে রৃদ্ধাবস্থ। কথিত হয় | 
ভমঃ ও কফদ্বারা নিদ্রা, পিন্ত ও তগো 
ভ্রান্তি এবং শ্লেম্সা, তমঃ ও অনিলদ্বারা তন্দ্র 
ধাত্ররু ক্ষয়, দুঃখ, অজীণ ও শ্রম হইতে 
অন্ুৎনাহ্‌ হওয়াকে আলম্ত বুল। যায় ॥ ২ 
চৈতন্যের শিথিলত] প্রযুক্ত মুখ ব্যাদান্ন্ 
সবার যে শ্বাস পরিত্যাগ কর। যায়, পণ্ডিত 
উদান ও গ্রাণবাযুর উর্ধ সংযোগ ও মৌম্বুস্থান হইতে কফত্রাব বশত যে 
শব উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষুৎ বা হাচি বলায় । উদান বায়ুর প্রকোপে ও 
আহারের অস্থিরত। বশত বায়ুর ভিত উদার কহা যাঁয় ॥ ২₹৮॥২৯। 
শাঞ্গধরে সুত্রস্থানে ষষ্ট অধ্যায় সমাগ। ৪ 


সত্তর বৎসর পর্য্যন্ত যৌবন এবং 


রা মু্চা, রঃ, পিত্ত ও অনিলছ'র। 
দ্রাবত ক্লান্তি) উৎপন্ন হয় | ওজে- 
নি উৎপন্ন হয় | শক্তি থাকিতেও 
২৬৩ ॥ 

রিয়। তদ্বার| শ্বাস গ্রহণানস্তর পুঅ- 
তাহাকে জুত্ত। বলিয়া থাকেন ॥২৭॥ 










সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 


শটে 


রোগাণাং গণনা পুর্ববং মুনিভির্ষা গ্রকীপ্ডিত!। 
ময়াত্র প্রোচ্যেতে মৈব ভঞ্ডেদা বহবো। মতাঃ ॥ ১ ॥ 
জ্বররোগ-গণনা-- 
পঞ্চবিংশতিরুদ্দিঘট। জ্রাস্তন্ডেদ উচ্যতে। 
পৃ।গ্দোধৈস্তিধা ছন্্রভেদেন ভরিবিধঃ স্মৃতঃ | 
একশ্চ সন্নিপাতেন তদ্ভেদাবহবঃ স্মৃতাঃ | 
ঞ্রায়শং মন্নিপাতেন পঞ্চ স্থ্যবিষমজ্রাঃ ॥ 
সন্ততঃ মততশ্চৈব অন্তেছ্য্স্ৃতীয়কই । 
চাতুর্থকশ্চ গঞ্চেতে কীর্তিতা বিষমজ্বরাঃ ॥ 
তথাগন্তজ্বরোহপ্যেকন্ত্রয়োদশবিধো মতঃ। 
অভিচারগ্রহাবেশশীপৈরাগন্তকত্িধা ॥ 
শর্গাচ্ছেদাঁৎ ক্ষতাদদাহাচ্চতুর্ধা ঘাতজো। জ্বর | 
কাম।ছ্টীতেঃ শুচে1 রোযা দিষাদোষ ধেগন্ধতঃ 1 
অভিযঙ্গজুরা বট্ম্যুরেং অ্বরবিনিস্পু3 | ২৬ ॥ 


্ 








মুনিগণকৃক রোগিগণনা। যে । কীর্তিত হইয়াছে, তাহীর্দিগের অনেক 
প্রভেদ আছে | মঙ্খতি মেই সকর্ল রোগগণনা নিম্বে বল। যাই-তছে ॥ ১1 

খবর পঞ্চবিংশতি গুকার, প্রথমত; তাহাঁদেরই (হ্বরের) ভেদ বলা যাইতেছে | 
বর পৃথক্‌ পৃথক্‌ দৌষতেদে ভিন এঁ! দন্দ্গ ভেদেও তিন প্রকার | সন্নিপাত 
হইতে এক প্রকার জ্বর উৎপন্ন রব ও তাহার আঁবাঁর অনেক ভেদ আছে | 
আয়শঃ সম্নিপাত হইতে পাঁচ প্র$।র বিষমঘ্ধর উৎপন্ন হয়? যথ1সম্তত, 
নতত, অন্েছা্ষ, তৃতীয়ক ও চাতু$। 

আগন্তজ হ্বর এক প্রকার হ*লও তাহার ত্রয়োদশ প্রকার ভেদ আছে। 
অভিচাঁর, গ্রহাবেশ ও শীপভের্টে আগন্তজদ্বর তিন প্রকাঁর | শ্রম, ছেদ, ক্ষত ও 
দাহ হইভে চারি প্রকার অর্ভিধাতজ এবং কাম, ভয়, শোক, রোষ, বিষ ও ওষধি ' 
€ন্ধ হইতে ছয় প্রকার অভি। ত্র (আগন্ক্ধরের ভেদ) উৎপন্ন হয় ॥ ২--৬॥ 


এম: অধ্যায়ঃ 1] পুর্বথও | ি 


অতীগারাদিরে!গ-গণনা-_. 
পৃথক্‌ ত্রিদোষৈঃ নমস্তৈশ্চ শোকাঁদামান্ডয়াদপি । 
অতীসারঃ সপ্তধা স্তাদ্‌ গ্রহণী পঞ্চধা মতা ॥ 
পৃথগ্দে।বৈঃ সন্নিপাতাৎ তথা চামেন পঞ্চমী । 
প্রবাহিকা চতুর্ঘা স্তাৎ পৃথগ্দোষৈ স্তথাআত$ ॥ ৭। ৮ ॥ 
অজীর্ণাদিরোৌগঞাণনা__ 
অজীণং ভ্রিবিধং প্রোক্তৃং বিধ্ন্ধং বাযুনা! মতম্‌। 
- পিতীদ্বিদগ্ধং বিজ্ঞেয়ং কফেনামং তদ্রচ্যতে ॥ 
বিধাজীণং রমাদেকং দোষৈঃ স্যাদলসম্স্িধা॥ 
বি্ুচী ত্রিবিধা প্রোক্তা দোবৈ মা স্তাৎ পৃথক্‌ পৃথকু॥ 
দণ্ডকালমক্ধৈবমেকৈকং স্তাছিলঘিকা ॥৯। ১০ ॥ 
অর্শোরোগ-গণনা-_ 
অর্শা্ ষড়বিধান্যাহর্বাতপিত্তককাজ্রতঃ | 
মন্নিপাতাচ্চ নংমর্গাৎ্ তেষাঁং ভেদো দ্বিধা মতঃ| 
মহজেভ্তরজন্সভ্যাং তথা শুক্কার্জভেদতঃ ॥ ১১ ॥ 
চর্মকীলাদিরে!গ-গণনা__ 
ত্রিখৈৰ চর্নকীলানি বাঁতাৎ পিত্ুৎ কফাদপি। 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ ত্রিদোঁষ ও সইশুদোষ (্ফ্রুপাত) হইতে এবং শোক, অপৰঃ 
রস ও ভয় হইতে সাতপ্রকাঁর অতীপার ফ্রী পৃথক পৃথক দোষ, সন্গিপাড 
ও অপ রন হইতে পাঁচ প্রকার গ্রহণী এব গৃথব্‌ পৃথক দোষ ও রক্ত হইতে 
চারি প্রকার গ্রবাহিক। রোগ উৎপন্ন হয় ॥ ক্।৮1. 
বায়ু হইতে বিষ্টনধ, পিত্ত হইতে বিদগু&্ও কফ হইতে আমাজীণ, এই তিন 
প্রকার অজীর্ণ | রস হইতে এক প্রকার চ্টাজীরণ জন্মে এবং দোষ হইভে তিন 
প্রকার অলসক জন্মে। 

পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষ হইতে বিস্চী তিন ৩ ক্ষার এবং দণ্ডকালস্* ও বিলিকা, 
ইহার। প্রত্যেকে এক এক প্রকার ॥ ৯॥ ১০ রা 

বাত, পিত্ত, কফ, রক্ত, নন্নিপাত ও সংসর্গ ইটুতে ছয় প্রকার অর্শ; উৎপন্ন 
"হইলেও তাহারা আবার সহূজ ও উত্তরজন্ম এবং শার্ডতেদে দুই প্রকার ॥১১/ 

বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন্‌ প্রকার চর্্মকীঞ্ রোৌগোত্পন্ন হয়| কুঁমি 






৪০ শাহর্ধরঃ | ( ৭নঃ অধ্যায়ঃ! 


একবিংশতিভেদেন ুময়ং স্থ্যদ্বিধোচ)তে | 

বাহ্থান্তথাভ্যস্তরাঃ স্থ্যস্তেযু যূকা বহিশ্রাঃ। 

লিখ্যাশ্গান্তেইস্তরচরা কফাৎ্ তে হৃদয়।দকাঃ ॥ 

অন্ত্রাদা উদরাবেষটাশ্চ্যরবস্চ মহাগুদাঃ । 

সুগন্ধ। দর্ভকুন্ুমান্তথা রক্তীচ্চ মাতরঃ ॥ 

মহ মৌরম। লোমবিখ্বংঘ্া' লোমদ্ধীপা উদ্ভুনরাঃ। 

কেশাদাশ্চ তথৈবান্ে শকুজ্জাতা মকেরুকা$ ॥ 

লেহীহীশ্চ মশুলা্চ সৌন্থুরাদাই ককেরুকাঃ। 

তথান্তে কফরক্তাভ্যাং নঞ্জাতাঃ স্নায়ুকাঃ স্থৃতাঃ ॥ ১২--১৬॥ 
পাগুরোগাদি-গণনা_ 

পাগ্ুরোগান্চ পঞ্থ ্থ্র্বাতপিত্তকফৈস্ত্িধা । 

ত্রিদোবৈমু ত্তিকাভিশ্চ তথৈকা কাঁমলা স্থৃতা। 

্াৎ কুন্তকামলা চৈকা তখৈকঞ্ঝ হলীমকম্‌ ॥ ১৭ | 
রক্তপিত্তরোগ-গণনা-- 

রক্তপিত্তং ত্রিধা প্রোক্তমুগ্ধগং কফদঙ্গতম্‌। 

অধোঁগং মারুতাঁজ্‌ জ্ঞেয়ং তদ্দয়েন দিমার্গগম্‌ ॥ ১৮ 


বিংশতি প্রকার হইলেও বাহ ও আঁভ্যন্তর ভেদে ই প্রকার; তন্মধ্যে লিখ] ও 
যুক৷ বহিষ্চর, অবশিষ্ট অস্তরচর |/ হদয়াদক, অস্ত্রাদ, উদরাঝে্ট, চ্যুরু, মহা- 
গুদ, স্থগন্ধ ও দর্ভকুন্থম, ইহা'র। টু ফজ ঃ মাতৃনামা, সহমৌরস, লোমবিধ্রংস, 
লোমদ্বীপ, উড্ভম্বর ও কেশদ, ইহার! রক্তজ? মকেরুক, লেলিহ, সশ্ুল, 
সৌন্থরাঁদ ও ককেরুক ইহারা বিষ্টার। মলজ ) ইহা ব্যতীত কফ ও রক্ত হইতে 
ন্াযুক কমি উৎপন্ন হয় ॥ ১২--১৬ ঘি .. 

পাও্রোগ পাঁচ একার ; যথা? এড, পিত্ত ও কফ হইতে ভিন, সন্নিপাত ও 
মৃত্তিক! তক্ষণজন্য ছুই, এই পাঁচ প্রর্বু॥| কামলা, কুস্তকামলা ও হলীমক, ইহার। 
প্রত্যেকে এক এক প্রকার ॥ ১৭. 

রক্তপিত্ত তিন একার ; যথা ॥ কফ হইতে উর্ধাগ, বায়ু হইতে অধোঁগ এবং 
কফ ও বাঁযু হইতে উর্ধাধোগ [কপিত্ত উৎপন্ন হয় | উর্ধাগ হইলে মুখ ও নানিক! 
দ্বার এবং অধোগ হইলে /শঙ্স (লিদ) ও মলঘার দ্বারা এবং উদ্ধাধোগ হইলে 
উভয় পথ অর্থাৎ মুখ ও নাক! এবং শিগ্প ও মলদ্ারদ্বার। রক্ত নিঃস্যত হয় ॥১৮| 
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কানরোগ-গণনা-_ 
কামাঃ পঞ্চ সমুদ্িষ্টান্তে ত্রয়ঃ স্্যস্্িভিন্দলৈঃ | 
উরওক্ষতাচ্চতুর্থঃ স্তাৎ ক্ষয়াদ্ধাতৌশ্চ পঞ্চমঃ ॥| ১৯ ॥ 
ক্ষয়শোষরোগয়োর্গণনা-- 
ক্ষয়াঃ পঞ্গেব বিজ্ঞেয়াক্ত্রিভির্দ্দোবৈস্্য়শ্চ তে। 
চতুর্থঃ মন্নিপাতেন পঞ্ধামঃ স্তীহ্রঃক্ষতাৎ || 
শোবাই স্থ্যঃ ষট্গ্রকারেণ স্ত্রী প্রনঙ্গাচ্ছ,চো ব্রণাৎ | 
অধ্বশ্রমাচ্চ ব্যায়ামাছার্ধক্যাদপি জায়তে || ২০। ২১।। 
শ্বানহিক্কারোগয়োর্গণনা_ 
শ্বামাশ্চ পঞ্চ বিজ্ঞেয়াই ক্ষুদ্র স্যাৎ তমকন্তথা । 
ভর্ধশ্বাসো মহাশ্বামশ্ছিনশ্বামশ্চ পঞ্চমঃ ॥॥ 
কখিতাঃ পঞ্চ হিন্কান্ত তাস ক্ষুদ্রান্নজা তথ। | । 
গ্তীরা যমল! চৈব মহতী পঞ্চমী, তথা ॥ ২২। ২৩॥। 
অগ্নিবিকার-গণনা-_ 
চত্বারোহগ্রিবিকারাঃ থর্বিষমো বাতনস্তবঃ | 
তীক্ষাঃ পিত্তাৎ কফান্মন্দো ভম্মকে বাতপিস্তয়োং ॥ ২৪ ॥ 






এ.» ক্ষয়রোগ পাঁচ প্রকার যথ|৮ত্রি রং হইতে তিন, সার্নপাভ ও উরঃঙ্গত 
হইতে ছুই, এই পঞ্চবিধ | স্ত্রীনংসর্গ, (্ীক, ব্রণ, পথশ্রম, ব্যায়াম ও বারাক] 
হইতে ছয় প্রকার শোষরোগ উৎপন্ন হরণ ২০॥২১॥ 

শ্বাস পঞ্ধবিধ ; যথা, ক্ুদ্রশ্থাস, ভম টাক, উদ্ধশ্বাস, মহাশ্থান ও ছিন্স্বাস | 
হিক। পাঁচ প্রকার ; যথা, ক্ষুদ্রা, অন্জা, গশ্ীরা, যমল| ও মহতী ॥ ২২ ॥ ২৩ ॥ 

অগ্নিবিকার চার প্রকার ? যথা।__বিষম, রন, মন্দ ও ভম্মক | বায় হইতে 
বিষমান্মি, পিত্ত হইতে তীক্ষা্সি, কফ হইতে ম্মুদাি এবং বাত ও পিত্ত হইতে 
ভম্মকাগ্রি উৎপন্ন হয় ॥ ২৪ ॥ 


৪ শ]জধরঃ | [ধম অথ 


৬3 গৃথ্ক তিজআঃ ক₹মিডিং গাননপাততঃ। 

সাত উউর্ডএনিজ জত১১১১২৯ 

ও তরে /ত%701%/গগিনা-- 

রভেদাঃ ঝড়ের £/গাতিপি তর? কে ॥ 

মেদনা বনিপাতেন করাত নেও এক) ভিতিঃ | 

তৃষ্ণা চ ষড়্বিধা প্রোক্াঞ্ধাতাঁৎ পিস্ভাৎ কফাদপি। 

বিদোষৈরুপনর্গেণ কষয়াদ্বাঁতোশ্চ বন্িকা | ২৭। ২৮|| 
মুচ্ছাদিরোগ-গণনা-_ 

মুচ্ছ চতুর্বিধ! জেে়া বাঁতপিত্ববফৈঃ পৃথক্‌। 

চতুর নন্সিপাঁতেন তথৈকশ্চ ভ্রমঃ স্যৃতঃ | 

নিদ্র। তন্দ্রা চ সন্নযানো গু! নিশ্েকৈকশ স্মৃতঃ || ২৯ 
মদ্বাদিরোগ-গণনা-- 

মদাঃ সপ্ত সমাধ্যাঁতা রাতাৎ পিস্তাৎ কফাৎ এয়3। 

ভ্রিদোষৈরস্থজ। মদ্যাছিষাঁদপি চ মগ্তগঃ ॥ 


দ্বণ 


অরুচি পাচ প্রকার + ষথ,--বাঁত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সন্নিপাঁভ ও 
মনস্তাপ হইতে ছুই, এই পাঁচ প্রকারী'সরুচি | ৪, 

ছর্দিরোগ সাত প্রকার 3 যথা,/;থকূ পৃথক্‌ ত্রিদোষ হইতে তিন এবং 
কৃমি, নন্নিপাত, ঘৃণা ও জ্রীদিগের গঞ্জ টান হইতে চারি, এই সাত প্রকার ছর্দি- 
রোগ ॥ ২৫1২৬ ॥ ঢ্‌ 

স্বরতেদ ছয় প্রকার £ যথ1,বাঁভর্মপত্ত ও কফ হইতে তিন এবং মেদঃ, 
সনিগাঁত ও ক্ষন হইতে ভিন, এই ছয়/ কার স্বরভেদ | সা 

ভূষণ ছয় প্রকার ॥ যখ,_-বাঁত,| +ত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সমাজ, 
উপসর্গ ও ধাতুক্ষয় হইতে তিন, এই ছা প্রকার ভৃষ্কারোগ ॥ ২৭1 ২৮॥ 

ুচ্ছ চারি প্রকার; বথা”_পৃথ পৃথক্‌ বায়ু, পিত্ত ও কফ'হইতে ভিন এবং 
সান্নপাভ হইতে এক, এই চারি )পরকার মুচ্ব | জম, নিদ্রা, তন্দ্র। (নিদ্রা 
ক্লান্তি, সন্যাস ও প্রানি, ইহার /&ত্যেকে এক এক প্রকার। ২৯। 

মতা সা গ্রকাঁর ; যথা বাত, পিত্ত ও কফ হইতে ভিন এবং নঙ্গিপাত, 
রক্ত, মদ্য ও বিষ হইতে চারি, /ই সাত প্রকার । 
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মদাত্যয়স্চতুর্ঘা স্ত।দ্বাতাৎ পিস্তাঁৎ কফাদপি। 
ত্রিদোষৈরপি বিজ্ঞে্নঃ এরও পরমদস্তথা ॥॥ ৩০1 ৩১|। 
পানাঁজীর্দিয়েগি-গ্রপনা-_ 
পানাজীণং তখৈবৈকং তটৈকঃ পানবিভ্রমঃ। 
পানাত্যয়স্তথ! চৈকে। দাঁত সগ্ড মতান্তথা | 
রক্তপিত্তাৎ তথা রক্তাঁৎ তৃষ্ব়াঃ পিত্ততন্তথ | 
খাতুক্ষয়ানর্শঘাতাৎ রক্তপুর্ণোদরাঁদপি ॥ ৩২1 ৩৩॥ 
| উন্মাদরোগ-গণনা-_ 
উন্মদাও ঘট সমাখ্যাতান্তিভির্দোধৈস্ত্রয়স্চ তে । 
নিপাতাদ্বিষাজ্জ্ঞেয়ঃ বন্টো দুঃ$খেনচেতমঃ | 
ভূতোন্নাদা বিংশতিঃ স্ুযুন্তে দেবাদ্ধানবাঁদপি। 
গন্ধর্বাৎ কিন্নরাদ্যক্ষাৎ পিভৃভ্যো গুরুশাপতঃ ॥ 
প্রেতাচ্চ গুহকাৎ বদ্ধাৎ মিদ্ধাদ্ুতাৎ পিশাচতঃ। 
জলাধিদ্বতায়াশ্চ নাগাচ্ছ ব্রহ্থরাক্ষিনাৎ । 
রাক্চমাদপি কুম্মাগ্ডঁৎ কলত্যাবেতালয়োরপি ॥ ৩৪--৩৬ ॥ 
অপক্মাররোগ-গ্ণনা_ 
অপস্মারশ্চতুদ্ধ। স্তাৎ সমীরাপ্িবিভিতস্তথা । 
শ্লেয়ণোহপি তৃতী জী মন্পাততঃ।। 







মদাতায় চ!রি প্রকার ; যথ|+ বাতি, ণ ভঁও কফ হইতে তিন এবং দন্লিপ(ত 
হইতে এক, এই চারি প্রকার | পরম ধক একার ॥ ৩০ ॥ ৩১।॥ 

পানাজীণ, পানবিভ্রম ও পাঁনাত/য়/8হ।রা প্রতে/কে এক এক প্রকার | 

দাহ সাঁত একার ; যথা, রক্রপিত্ত্ি্তি, তৃষঃ, পিউ, ধাতুক্ষয় মম্মাঘাতি ও 
রক্তপুণোদর হইতে এই সাত একার দাঁঙ্ীডৎপন্ন হয় ॥ ৩২ ॥ ৩৩ ॥ 

উন্ম।দরোগ ছয় প্রকার £ যথা,_বাতি, পিত্ত ও কফ হুইতে তিন এবং শন. 
পাতি, বিষ ও শোক হইতে তিন, এই ছয় প্রকার উন্মাদ | 

ভুতোন্মাদ.__দেব, দানব, গৰ্রক, কিননর, যঞ্ছপিতৃগণ, গুরুশাপ, প্রেত, গুস্থক, 
বৃদ্ধ, নিদ্ধ, ভূত, পিশাচ, জলাধিদ্বতা, নাগ, বরাক্ষস, রাক্ষন, কু্মাও, প্রত 
ও বৈভাপ হইতে বিংশতি প্রকার ভুতোন্মাদ রোগ উৎগন্ধ হয় ॥ ৩৪--৩৬ ॥ 


8৪ শার্গধরঃ | [৭মঃ অধ্যায়ঃ। 


আমবাতাদিরোগ-গর্ণনা-_ 
চত্বারশ্চামবাতাঃ স্থ্যর্বাতপিত্তকফেব্ত্রিধা | 
চতুর্থঃ ন্সিপাতেন শুলান্যাক্টো বুধা জগ্তঃ || 
পৃথগ্দোবৈস্ত্িধা দ্বন্বভেদেন ত্রিবিধন্যিপি | 
আমেন সপ্তমং প্রোক্তং সন্নিপাতে ন চাউমহ্‌ | 
পরিণামভবং শুলমধ্টধা পরিকীর্তিতয্‌। 
মলৈর্ধৈঃ শুলসংখ্যা স্যাত্ৈরেৰ পরিণামজম্‌ । 
অন্নদ্রবভবং শুলং জরৎপিত্তভবং তথা ॥ 
একৈকং গণিতং সুজৈরুদাবর্তাজ্রয়োদশ। 
একই কম্িগ্রহাৎ প্রোক্ততূষারোধাদ্‌ দ্বিতীয়কঃ ॥। 
নিদ্রাঘাতাৎ তৃতীয়ঃ স্থাচ্চতুর্থঃ শ্বাসনিগ্রহাৎ। 
ছার্দিরোধাৎ পঞ্চমঃ স্যাৎবষ্ঠং ক্ষবখুনিগ্রহীৎ || 
জ্ত্তারোধাৎ সপ্ডমঃ স্তাছুদগারগ্রহতোইস্টম$। 
নবমং স্তাঁদশ্রুরোধাদদশমঃ শুক্রধারণাৎ || 
মুত্ররোধাম্বলম্তাঁপি রোধাদ্বাতবিনি গ্রহাৎ। 
উদাবস্তাত্ত্রয়শ্ৈতে ঘোরো পদ্রবকারকাঃ ॥ ৩৭_-৪৪ 


অপন্মার চারি প্রকার ; যথা,_ত, পিস্ত ও শ্েম্মা হইতে ভিন এবং জন্লি 
গত হইতে এক এই চাঁরি গ্রকার/৭ আমবাত চারি প্রকার? যথ»_বাত, 
পিত্ত, ও কফ হইতে তিন এবং রি হইভে এক, এই চাঁরি প্রকার 
আমবাভ| শলরোগ আট প্রকার 7 বথা,__পৃথক্‌ পৃথক দোষ হইতে তিন, 
দবন্দভেদে তিন এবং আমরম ও স্ম্নিপাত হইতে ছুই, এই আট প্রকার 
শুলরোগ জানিৰে 1 - 

ষে যে দোষে আট প্রকার হলো হয় সেই সেই দোষ হইতে আট 
প্রকার পরিণামশূল উৎপন্ন হয়| অন্নপ্রৰ এবং জরৎপিত্ত সমুষ্ৰ দ্বিবিধ শুলরোগ 
প্রত্যেকে এক এক প্রকার । 

ক্ষুধারোধ, তৃষ্ণারোধ, নিদ্রাব্যাঘাত, শ্বাসরোধ, বমনবেগরোধ, হাচিরোধ, 
জ্ম্তারোধ, উতগাররোধ, অশ্রুরোধ, শুক্ররোধ, মল ও মৃত্রের বেগরোধ ও 
বাঁয়ুরোঁধ হইতে ত্রয়োদশ একার উদদাবর্ত রোগ উৎপন্ন হয় | ইহাদের মধ্যে 
শেযোঁক্ত তিনটী ঘোর উপজ্রবকারক বলিয়] জানিবে ॥ ৩3_-৪৪ ॥ 
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আনাহরোগ-গণনা-__ 
আ'নাহে। দ্বিবিধে। জ্ঞেয় একঃ পক্কাশয়োদ্ভবঃ। 
আম।শয়োভ্তবশ্চান্ঃ প্রত্যানাহশ্চ কথ্যতে ॥ ৪৫ | 
উরোগ্রহাদিরোগ-গণনা-_ 
উরোগ্রহস্তথা চৈকো হৃদ্রোগাঃ পঞ্চ কীর্তিতাঃ। 
বাতদিভিন্ত্যয়ঃ প্রোক্তা শ্ততুর্থঃ সঈন্নিপাততঃ | 
পঞ্চমঃ ক্রিমিসংজাতস্তথাষ্টারুদরাণি চ || 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ ত্র ণি ত্রিদেষেভ্যেো জলাদপি। 
প্লীহৃঃ ক্ষতাদ্বদ্বগুদাঁদঘ্টমং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ ৪৬ | ৪৭ ॥ 
গুলমুত্রাঘাতরো গয়োর্গণনা_ 
গুল্মাস্্ফৌ সমাখ্যাতা বাতপিত্তকফেন্রুয়ঃ | 
দ্বন্বভেদৈত্ত্রয়ঃ প্রাক্তাঃ সপগ্তমঃ সম্নিপাততঃ ॥॥ 
রস্তাদ্টমকঃ খ্যাতো। মূত্রাঘাতাক্্রয়োদশ ॥ 
বাতকুগুলিকা পুব্বং বাঁতাষ্ঠীলা ততঃ পরা ॥ . 
বাতবাস্তস্তৃতীয়ঃ ক্তাৎ মত্রাভীতশ্চতুর্থক$ 
পঞ্চম মুত্রজঠরং বষ্ঠে। মুত্রক্ষয়ঃ স্যৃতঃ ॥ 
মুত্রোৎসঙ্গঃ সপ্ডমঃ স্তাত মৃত্রগ্রন্তিন্তথাষ্টমঃ | 
ৃত্রশুক্র্চ নবমংশকিড্ঘাতো ক স্ৃতও | 


আনাহ ছুই প্রকার, প্রথম আমাশরজাত্্ও দিতীয় পক্কাশয়জাভ; ইহার অপ 
নাম গ্রভ্যানাহ ॥8৪৫॥ 
.*-উরোগ্রহ এক প্রকার | হদ্রোগ পাঁচীকার ; যথা,-বাত, পিত্ত ও কফ 
হইতে তিন এবং সা্পাত ও কৃমি হইতেটুঁছই, এই পাঁচ প্রকার ॥ উদররোগ 
আট প্রকার ; যথ।,_ বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সন্নিপাত, জল, ীহ, 
গত ও বদ্ধগুদ্‌ হইতে পাঁচ, এই আট প্রকার উদররোগ ॥ ৪৬ ॥ ৪৭ ॥ 

গুল্মরোগ আট প্রকার ; যথা, _বাঁত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন, ছন্দদোষ 
ভেদে ভিন এবং সন্নিপাঁত ও রক্ত হইতে দুই, এই আট প্রকার | 

সুত্রাঘাত ত্রয়োদশ প্রকার; যথা, _বাতকুগডলিকা, বাভাষ্ঠীলা, বাঁভবন্তি, 
গৃত্রাতীত, মুত্রজর, ঘৃত্রক্ষয়, মুত্রোৎসক্ষ, মৃত্রগ্রন্থি, মুত্রশুক্র, বিড় ঘাত, মুত্রসাদ, 
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মুনম|দশ্চোনবাতো বস্তিকুপ্তলিকা তথা! 

ত্রয়োহপ্যেতে মুত্রাধাতাঁঃ পৃথগ্ঘোরা প্রকীর্তিতাঃ 18৮-৫২। 
মুররুচ্ছ প্রমেহরোগিয়োগর্ণনা- 

মুররুচ্ছা।নি চা ন্ুযর্বাতাৎ পিতাৎ কফাঁৎ রিধা। 

সন্পপাতাচ্চতুর্থঃ স্তাচ্চক্ররুদ্ছুঞ্চ পঞ্চম | 

বিট্রদ্ছুং যষ্ঠমাখ্যাতত ধাতুরুচ্ছপ্চ মণ্তমমূ। 

অফ্টমশ্মারীচ্ছুং চতুর্ধা চাম্মরী মতা 

বাতাঁৎ পিত্তাৎ কফাঁচ্ছ,ক্রাত্ত থামেহাশ্চ বিংশতিউ। 

ইক্ষুমেহঃ স্ুরামেহঃ পিউমেহশ্চ সান্দ্রকঃ ॥ 

শুক্রমেহোদকাঁখ্যো চ লালীমেহস্চ শীতকঃ। 

মিকতাখ্যঃ শনৈর্মেহো দশৈতে কফসন্তবাঃ ॥ 

মগ্ডিষাখ্যে। ভরিদ্রাখ্যো নীলমেহশ্চ রক্তক$। 

রুষ্ণমেহঃ ক্ষারমেহং যড়েতে পিত্তমস্তবাই ॥ 

হস্তিমেহো বমীমেহো মজ্জামেহৌ মধুপ্রভঃ | 

চত্বারে। বাঁতজ! মেহা ইতি মেহাশ্চ বিংশতিঃ ॥ ৫৩৫৮ ॥ 

মোমরোগ-গণনা তথা মেহপিড়কাগণন। চ-- 
মোমরোগন্তথা চৈকঃ,প্রমেহপিড়কাদশ ॥ 
শরাবিকা কচ্ছপিকা শা বিনর্জীলজী ॥ 


উষ্ণবাভ ও বস্তিকুণগ্/লকা, এই ত্র শাদশ প্রকার | ইহাদের শেষোক্ত তিনটা 
অভি ভয়ঙ্কর বলিয়। জানিবে ॥ ৪দ-৫২॥ 

ুত্রচ্ছ, আট প্রকার ;" যথ+বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন, সন্নিপাঁত 
হইতে চতুর্থ, গুকররুচ্ছ, পঞ্চম, বিটস্ত ষষ্ট, ধাতুকচ্ড, সপ্তম এবং অষ্টম অস্াী 
কৃচ্ছ। অশ্মরী চতুর্বিধ । যথ|,-ঝঁ/জ, পিস্তজ, কফজ ও শুক্র, এই চারি 
প্রকার। 

মেহ বিংশতি প্রকার ; যথ|,__ইক্ষুমেহ, স্থরামেহ, পিষ্টমেহ, সান্দ্রমেহ, শুক্র- 
মেহ্‌, উদ্কমেহ, লালামেহ্‌, শীতকমেহ, সিকতামেহ ও শনৈর্মেহ, এই দশ প্রকার 
কফজ এবং মঙ্গিষ্ঠামেহ, হরিদ্রামেহ, নীলমেহ, রক্তমেহ, কৃষ্ণমেহ ও ক্ষারমেহ, 
এই ছয় একার পিত্তজ এবং হস্তিমেহ, বসামেহ্‌ মক্ভামেহ ও মধুমেহ, এই চারি' 
প্রকার বাতজ ॥ ৫৩-৫৮॥ 
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| মস্ুরিক৷ সর্ধপিকা জালিনী চ বিদারিকা। 
বিদ্রধিশ্চ দশৈতাঃ সযুঃ পিড়কা মেহ্মন্তবাঃ ॥ ৫৯। ৬০ ॥ 
মেদোদোষ-গণনা তথা শোঁথরোগ-গণনা চ-. 
মেদোদোবস্তখ। চৈকঃ শোথরোগ। নব স্মৃতাঃ। 
দোষৈঃ পৃথক্‌ ঘয়েঃ সর্বৈরভিঘাতাদিষাদপি ॥ ৬১॥ 
রৃদ্ধ্যা দিরো গ-গণপ-- 
বৃদ্ধয়ঃ সগু গদিতা বাতাৎ পিস্তাৎ কফেন চ॥ 
রক্তেন মেদলা মুত্রাদন্্ররৃদ্ধিশ্চ সপ্তমঃ ॥ 
অগ্বৃদ্ধিন্তথা চৈকা তখৈকা গণ্ডমালিকা। 
গণ্ডাপচীতি চৈকা স্তাৎ গ্রন্থয়ে নবধা মতাঃ ॥ 
এিভির্দোষৈস্ত্রয়ে। রক্তাচ্ছিরাভিমেদেমো ব্রণাৎ | 
অস্থ। মাংমেন নবম বড়ুবিধং স্যাত্তখার্বুদম্‌ ॥ 
বাতা পিতাৎ কফাদ্রক্তান্মাংসাদপি চ মেদসও॥ ৬২--৬৪॥ 
শ্রীপদাদিরোগ-গণ্রনা__ 
শ্লীপদশ্চ ত্রিধা প্রোক্তো বাতাৎ পিস্তাৎ কফাদপি। 
1বদ্রধিঃ বড়ুবিধা খ্যাতা বাত/পন্তবফক্ত্ুয়ঃ | 


'সোঁমরোগ এক প্রকার | ও্রমেহ পিড়করী দশ একার ; যথা, শরাবিকা, 
কচ্ছপিকা, পুত্রিণী, বিনতা, অলজী, ও সর্যপিকা, জালিনী, বিদারিক। ও 
বিদ্রধি, এই দশ প্রকরি ॥ ৫৯ ॥ ৩০ ॥ 

মেদোরোগ এবং প্রকার | শে।থরোগ ক্রপ্রকার। যথ” পৃথক্‌ পুথক্‌ দোষ 
ইইতে তিন, ছন্ছজ নি এবং সম্গিপাত, রা ও,বিষ হইতে ভিন, এই লয় 


প্রকার«শোথরোগ ॥ ৬১ ॥ ূ 
রৃদ্ধিরোগ সাত প্রকার) যথা,_বাঁত, রড ও কফ হইতে তিন, রক্ত, মেদ ও 


সু হইতে তিন এবং অন্তরবদ্ধি এক, এই সার্ভ প্রকার 
অওরুদ্ধি, গণুমাল। ও গগ্াঁপচী, ইহার। প্রত্যেকে এক এক প্রকার । 


গ্রহছিরোগ নয় প্রকার ; যথা, বাত, পিশু ও ককজ তিন এবং রজ, শিরা, দেদঃ, 


ব্রণ, অস্থি ও মাংস হইতে ছয়, এই নয় প্রকার | 
অর্ধদ ছয় একার; বথা,_বাঁত, পিস্ত ও কফ হইতে তিন এবং রক, মাংস ৪ 


মেদে। হইতে তিন, এই ছয় প্রকার ॥ ৬২-৬৪। 


১৮ শঙ্গধরঃ | [৭মঃ অধ্যায়ঃ । 


রক্তাঁৎ ক্ষতাভ্রিদোবৈশ্চ ব্রণাঃ পঞ্চদশোদি তাং ॥ 
তেষাং চতুর্ধ! ভেদাঃ নুযুরাগন্তর্দেহজন্তথা | 

শুদ্ধ ছু্শ্চ বিজ্ঞেয়স্তৎনংখ্য। কথ্যতে পৃথক্‌॥। 
বাতব্রণঃ পিত্তজশ্চ কফজে। রক্তজো ব্রণঃ ॥ 
বাতপিত্তভবশ্চান্ঠো বাতঙ্পেম্মভবস্তথা ॥ 

তথা পিশ্তকফাভ্যাঞ্চনঙ্গিপাঁতেন চাউমঃ ॥ 

নবমো বাতরক্তেন দশমো রক্তপিভততই ॥ 
শ্লেক্সরক্তভবশ্চান্যো ৰাতপিত্তা স্বগুদ্ভব$ 
বাতশ্লেক্সাস্থগুৎপন্গঃ পিতৃশ্লেয়াঅসস্তবঃ | 

সনি সাতাস্থগুদ্ঠুত ইতি প্রঞ্চদশ ব্রণাঃ ॥ ৬৫--৬৯॥ 


অদ্যোব্রণাদিরোগ-গণনা-- 


মদ্যোব্রণত্তকটধ। স্তাঁদবক্রিগুবিলস্থিনৌ | 

ছিন্নভিন্ন প্রচলিতাঃ ঘৃষ্টবিদ্বনিপাতিতাঃ। 
কোঠিভেছে। দ্বিধ। প্রোক্তস্ছ্নাক্ত্ো নিহ্তান্ত্রকঃ | 
অস্থিভঙ্গোহফ্টধ। প্রোকক্তে ভগ্রপিষ্টবিদারিতাঃ|| 
বিবর্তিতশ্চ বিশ্লিষন্তি্যবৃক্ষিগুস্তধোগতঃ | 


শ্রীপদ তিন প্রকার ॥ হে পিতঁজ, ও কফজ | বিদ্রধি ছয় গরকাঁর; 
যথ।,__বাঁত, পিত্ত ও কফজভেদে তন এবং রক্ত, ক্ষত ও সম্নিগাঁতজভেদে তিন, 
এই ছয় প্রকার| 

ব্রণ পঞ্চদশ প্রকার; ভাহারুঁ$ আবার আগন্তজ, দেহজ, শুদ্ধ ও ছভেদে 
চারি প্রকার | পঞ্চদশ প্রকার ুঃযথা,_বাঁতজ, পিত্বজ, কফজ, রক্তজ, বাত- 
পিত্তঙ্গ, বাতশ্নেম্মজ, পিত্শ্রে্মজ, স্নিপাতজ, বাতরক্তজ, রক্তপিত্জ, গ্রেম্মরক্রজ, 
বাতপিন্তরক্তজ, বাতশ্লেম্মরক্তজ, পিত্শ্লেঞ্সরক্তজ, সমিপাতরক্তজ ॥ ৬৫-__-৬৯ ॥ 

সদ্যোত্রণ আট, প্রকার ; যথা,_অবক্রিগু, বিলহ্বিনী, ছিন্ন, ভিন্ন, প্রচলিত, 
ৃষ্ট। বিদ্ধ ও নিপাতিত | কোষ্টভেদ ছুই একার ? যথা, ছিন্ান্্র ও নিংতাক্ত্র | 


৬ আস্থিভঙগ অষ্টবিধ ) যথা,_ভগ্পিষ্ট, বিদীরিত, বিবর্তিত, বিশ্লি্, তির্য্যক্‌- 
ক্ষিণ্ড, অধোগত, উর্ধগত ও সন্ধিভগ্ন। 


পমঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ | ৬৯ 


উদ্ধগ সন্বিভগ্রশ্চ বহিদ্ধশ্ততুর্বিধ | 
্ফ্টোইতিদদ্ধে। দু্দদ্ধঃ অম্যগদন্ধই প্রকীর্তিতঃ ॥৭০--৭২॥ 
নাড়ীগণন। তথা ভগন্দরগণন! চ-_ 

নাঁড্যই পঞ্চু সমাখ্যাতা বাতিপিত্তকফৈস্ত্িধা । 
ভ্রিদোবৈরপি শল্যেন তথান্টৌ স্যুর্ভগন্দরাঃ|॥ 
শতপোতন্ত পবনাছুষ্তগ্রীবশ্চ 9িত্তত3। 
পরিআ্ীবী কফাজ্জ্ছেয় খজুবাতকফোঁন্ডবঃ || 

. পরিশ্ষেপী মক্রৎপিতাদর্শোজঃ কফপিত্ততঃ। 
আগন্তজাতশ্চোম্মার্গঃ শঙ্খাবর্তস্ত্রিদোবজঃ ॥ ৭৩--৭৫ ॥ 

উপদংশরোগ-গণনা তথা শ্ুকাময় গণনা চ-_- 

মেঢে পঞ্চোপদংশা ২ স্থ্যর্বাতপিত্তকফৌ জ্তরধা । 
নান্নপাতেন রক্তাচ্চ মেটে শ্কাময়ান্তথা ॥ 
চতুবিংশতিসংখ্যাত। লিঞ্গার্শে। গ্রথিতন্তথ| | 
বিবৃতমবমন্তশ্চ স্বদিতং শতপোনকঃ ॥। 
অষ্ঠীলিকা সর্ষপিকা ত্বক্পাকশ্চাবপাটিকঃ ॥ 
মাংসপাকও স্পর্শহানির্বিরুদ্ধমণিরুমনতও ॥। 


বহ্ছিদগ্ধ চারি গ্কার ; যথাতু পু অতিন্ুর্দ, দুর্দ্ধ ও সম্যগদদ্ধি ॥৭০__-৭২।॥ 
নাভী পাঁচ একার যথা স্বাত, পিত্ত ৯ কক হইতে তিন এবং সন্সিপাঁড ও 

শল্য হইতে ছুই, এই পঞ্চবিধ | 

ভখন্দর আট প্রকার ; যথা”-শতপোঁ্র উষ্তগ্রীব, পরিআবী, খজুং পরি" 
ক্ষেপী, অর্শোজ, উন্মার্গ ও শঙ্ঘাবর্ত। বায্হইতে শতপোত, পিত্ত হইতে উষ্ণ 
গরীব, কফ হইতে পরিআবী, বাঁতকফ হইতেঞুখজু, বাতপিন্ত হইতে পরিক্ষেপ্সী, 
ককপিস্ত হইতে অর্শোজ, আগন্ত হইতে উঠ ্ঁ এবৎ সম্সিপাত হইতে শঙ্ঘীবর্ত 
উৎপন্ন হয় ॥ ৭৩--৭৫ ॥ ্ 

মেঢে, (লিঙ্গে) পাঁচ প্রকার উপদংশ উৎপন্ন হয় ? যা, _বাঁত, পিত্ত ও কক 
হইতে তিন এবং সন্গিপাঁত ও রক্ত হইতে ছুই' এই পচ একার । 

মেচে, চতুর্বিংশতি প্রকার শুকদোষ উৎপন্ন হুয়ঃ যথা,_লিঙ্গার্শো, 
গ্রথিত, বিরূত, অবমন্থ, ম্থদ্িত, শতপোনক, অষ্ঠীলিকা, সর্ষপিকা, ত্বকৃপাক, 
অবপাঁটিক, সাংসপাক, স্পর্শহানি, বিরুদ্ধমণি, উন্নত, মাংসার্ব,দ, পুপ্ষরিকা, 

৭ 








৫০ শার্ধরঃ| [ ৭মঃ অধ্যারঃ। 


মাংসাবু দং পুক্ষরিক। নংমুঢপিড়কালজী। 
রক্তার্কদং বিদ্রধিশ্চ কুত্তিকা তিলকালকঃ$। 
নিরুদ্বপ্রকাশঃ প্রোক্তন্তঘৈব পরিবর্তিক$ ॥ ৭৬--৭৯॥ 
কুষ্ঠরোগ-গণনা-_- 
কু্ঠান্তাদশোক্তানি বাঁতাৎ কাপাঁলিকং ভবে | 
পিত্তেনোভুস্বরং প্রোক্ত-কফান্সগুলচর্চিকম ॥ 
মরুতপিত্াদ্রক্তজিহ্বং শ্লেয়ব।তাদ্বিপাদিকা ॥ 
তথা সিখৈককুষ্ঠ্চ কিউিমপ্চালমং তথ | 
কফপিত্বাৎ পুনর্দদ্রঃ পামাবিস্ফোটি কম্তথা। 
মহাকুষ্ঠং চর্্মদলং পুগুরীকং শতারুকম্‌ ॥ 
ভ্রিদোষৈও কাকণং জ্ঞেয়ং তথান্যচ্ছিংব্রসংজ্ঞকম্‌ । 
তচ্চ বাতেন পিস্তেন শ্লেক্ণা চ ত্রিধা ভবেৎ ॥৮০--৮৩ ॥ 
ক্ষুদ্ররোগ-গণনা-_+ 
কষুদ্ররোগাঃ বন্টিসংখ্যান্তেম্বদৌ শর্করার্ববৃদষ। 
ইন্দ্রবিদ্ধা পনমিকা বিরৃতান্ত্রালজী তথ] ॥ 
বারাহদংস্ট্রে বল্মীকং কচ্ছপী তিলকালকঃ$। 
গর্দভী মাক চৈৰ যন্প্রখ্যা বিদারিকা ॥ 
কদরে। মসকশ্চৈব নী 1কা। জাঁলগঞ্দভঃ | 
ইরিবেলী জতুমণিগুতঘংশোইগ্সিরোহিণী ॥ 
হমুঢ়পিড়কা, অলঙী, রার্ব,দ, হন্বঁধি, 'কুস্তিক, ভিলকালক, নিরুদ্ধপ্রকাশ, 
ও পরিবন্তিক, এই চতুর্বিংশতি গ্রক র॥ ৭৬--৭৯॥ 
কুষ্ঠ অষ্টাদশ প্রকার ; যাব হইতে কাপালিক, পিত্ত হইতে উঁডূঙগর, 
কফ হইতে মগুলচর্চিক, বাতপিত হইতে রক্তজিহ্ব, বাতশ্লেম্মা হইতে 
বিপাদিকা, সিথ্ম, এককুষ্ঠ, কিউউম ও অলন, কফপিত্ব হইতে দদ্র, পাঁমা, 
রিস্ফোটিক, মহীকুষ্ঠ, চর্মমদ্ূল, পুগুরীক ও শতাকরুক, সম্পিপাত হইতে কাকণ এবং 
বত, পিত্ত ও শ্লেম্সাভেদে তিন প্রকার শ্বিত্র, এই অষ্টাদশ প্রকার ॥ ৮০_-৮৩ ॥ 
ক্ষুদ্ররোগ যষ্টি (৬০) প্রকার ? যথা, শর্করার্কা,দ, উন্দরবিদ্ধা, পননিকা, বিরভা, 
অস্ত্রালজী, বারাহদংই, বলীক, কচ্ছপাঁ, ভিলকালক, গর্দভী, মাষকা, যবপ্রখ্যা, 
বিদাপ্িকা, কদর, মনক, নীলিকা, জালগর্দভ, 'ইরিবেলী, জতুমণি, গুদভ্ংশ, 


পমঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ | ৫১ 


সন্নিরুদ্ধগুদঃ কোঠ$ কুনখোহনুশয়ী তখা । 
পদ্িনীকণ্টকশ্চিঙ্পমলমো মুখদুষিকা ॥ 

কক্ষ বৃষণকচ্ছ,স্চ গন্ধ পাবা ণগর্দভঃ | 

রাজিকা চ তথা ব্যঙ্গশ্চতুর্ধা পরিকীন্তিতঃ ॥ 
বাতাৎ পিত্বাৎ কফাঁৎ রক্ত দিত্যুক্তং ব্যঙগলক্ষণম্‌ | 
বিস্ফোটাঃ ক্ষুদ্ররোগেষু তেইখা পরিকীর্তিতাঃ ॥ 
পুথগ্দোবৈস্্য়ে। ঘ্বন্দৈস্ত্িবিধাঃ সগ্তুমোইহথজঃ | 
' অইমঃ নন্নিপাতেন ক্ষুদ্ররুক্ষু মন্তুরিকা || 
চতুর্দশপ্রকারেণ ত্রিভির্দৌবৈস্ত্িধা চ সা| 
দন্দজাৎ ত্রিবিধা প্রোক্তা সন্নিপাতেন সপ্তমী ॥ 
অ্টমী ত্বগ্গতা জ্রেয়া রক্তজা নবমী মতা। 

দশমী মাংসজা খ্যাতা চতজ্মোইন্যাশ্চ হুস্করাঃ। 
মেদেইিস্থিমজ্জশুব্রস্থাঃ ক্ষুদ্ররোগা ইতীরিতাঁঃ ॥ ৮৪--৯২ ॥ 

বিসর্পরোগ-গণনা-_ 

বিদর্পরোগো নবধা বাতপিত্তকফৈস্ত্িধা | 

ত্রিধা ঘন্দস্থ ভেদেন সন্নিপাতেন সপ্তম | 

অফ্মে বহ্িদাহেন নবমশ্চাভিঘু[তজঃ ॥ ৯৩।। 


০ 


অগ্রেরোহিণী, সঙগিরুদ্ধ গুদ, কোঠ, কুনখ, সডিশয়ী, পনিনীকণ্টক, চিপ, অলস, 
মুখদৃষিকা, কক্ষ বৃষণকচ্চু, গন্ধ, পাষাণগর্ী রাজিকা, এই ৩৪টা এবং বাত, 
পিন, কক ও রক্ত হইন্দে চারি প্রকার ব্যঙ্গ স্তর বিস্ফোট পৃথক্‌ পৃথক দোষ হইতে 
ভিন, দ্ন্বজ দোষ হইতে তিন এবং রক ও সা্নপাত হইতে ছুই, এই আঁট 
প্রকার | চতুর্দশ প্রকার মন্থরিকা ; যর্জী,_ত্রিদোষ হইতে তিন ও ছ্বন্দজ 
দৌঁধ হইতে তিন, সম্িপাত হইতে সপগ্ুম, চণ্ম হইতে অষ্টম, রক্ত হইতে নবম 
ও মাংস হইতে দশম এবং মেদ, অস্থি, মক্জা ও শুক্র হইতে চারি প্রব্যার, 
এই চতুর্দশ প্রকার! সমুদয়ে ষাট প্রকার | ইহাদের মধ্যে শেষে।ক্ত চারিটা 
অর্থাৎ যাহারা মেদ, অস্থি, মজ্জঞ।,ও শুক্র হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে অতি 
ভুস্তর বলিয়া জানিবে ॥ ৮৪৯২ ॥ 

বিসপরোগ নয় প্রকার; যথ-বাত, পিভ ও রে ও ছন্বজনডেদে 
তিন এবং সমিপাত, অগ্নিদাহ ও অভিথাতি হইতে ভিন, এই নয প্রকার ॥ ৯৩ ॥ 










৫২ শাঙ্গধরঃ | [৭মঃ অধ্যাঁরঃ। 


উদর্ধাদিরোগ-গণনা-_ 
তখৈকই স্লোক্সিত্তাভ্যামুদর্ধঃ পরিকীর্তিতঃ । 
বাঁতপিত্তেন চৈকস্তু শীতপিস্তাময়ঃ স্মুতঃ ॥ 
অব্রপিত্তং ত্রিধ। প্রোক্তং বাতেন শ্লেক্সণ৷ তথা ॥ 
তৃতীয়ং শ্লেক্বাতাভ্যাং বাঁতরক্তং তথাঞবা ॥ 
বাতাধিক্যেন পিত্তাচ্চ ব্কাদ্দোবত্রয়েণ চ। 
রক্তাধিক্যেন দোষাঁণাং ছ্ন্দ্েন ভ্রিবিধং মতম্॥| ৯৪-_-৯৬। 

বাঁতজরোগ-গণন'-- 

আশীতিবাতিজা রোগাঃ কথ্যন্যে মুনিভাধিতাঃ। 
আক্ষেপকো,হনুস্তন্ত উরুস্তত্তঃ শিরো গ্রহঃ॥ 
বাহ্ায়াগোত্তরায়ামঃ পাশ্ব শুলৎ কটীগ্রভঃ | 
দণ্ডাপতানকঃ খন্বী জিন্বাস্তস্তস্তথা্দিতই | 
পক্ষাঘাতঃ ক্রোইুশী্ষৎ মন্থাস্তত্তস্চ পল্দুভ। | 
কলায়থগ্জাতা তুণী প্রতিত্ুনী চ খগ্ভত! ॥ 
পাদহষে। গৃধ্মী চ বিশ্বচী চাপবাছুকঃ। 
অপতানো ব্রণায়ামে! বাতকন্টোহপতন্ত্রকঃ ॥ 
অঙ্গভেদে ইঙ্গ শোধশ্চ দুর্মন্সিনত্বঞ্চ গদ্চাদঃ | 
প্রত্যষ্ঠীলাষীলিকা চ বঝুনত্ব% কুন্ডতা ॥ 


*. ছু 
হা 
শ্লেক্স1 ও পিত্ত হইতে এক প্রকাঁরবউদদ্ধ এবং বাত ও পিত্ত হইতে এক একার 
শীতপিত্ত রোগ উৎপন্ন হয়| 


অ্পপি্ত ভিন প্রকার ; যথা,_ধাঁতজ, প্লেক্মজ ও শ্লেন্জব(তজ । বাঙরক্ত 
আট প্রকার ? যথা,__বাঁভীধিক্য, পিশ্ত, কফ, সন্নিপাত ও রক্তাধিক্য হইতে পাঁচ 
প্রকার এবং দ্বন্বরোষ হইতে তিন, এই আট প্রকার বাতরক্ত ॥ ৯৪--৯৬ ॥ 

বায়ুজনিভ রোগ অশীতি (৮০) প্রকার ; যথা, _আক্ষেপক, হনুত্তস্ত, উররুত্তস্ত, 
শিরো গ্রহ, বাস্ায়াম, উত্তরায়াণ, পাশ্বশ্ুল, কটা গ্রহ, দণ্ডাপভানক, খন্বী, জিহ্বা- 
স্তম্ভ, অদ্দিত, পক্ষাঘাত, ত্রেশইশীব, মন্থান্ত্ত পন্গুতা, কলায়খগ্জতা, তৃণী, গ্রাতি- 
তুণী, খগ্জত।, পাদহর্ষ, গৃধুণি, বিশ্বচী, অপবাহুক, অপভান, ব্রণায়াম, বাভকন্টক, 
অপতন্ত্রক, অঙ্গভেদ, অঙ্গশেয, সিন্সিনন্ব, গরগাদ ই, প্ত)্ঠালা, অষ্টালিক, বাননত্ব 


৫ 


এম অপ্যায়ঃ। পুর্কাথওঃ | ৫৩ 


অঙ্গপীড়াঙ্গ শুলঞ সস্কোচন্তস্তৰক্ষতা | 

অঙ্গভঙ্গোইঙ্গ বিভ্রংশো বিডুগ্রহো৷ বদ্ধবিট্কতা || 

মুকত্বগতিভূন্ত। স্তাদত্যুদগারোহস্ত্রকুজনম্‌। 

বাতপ্রবৃত্ভিং স্ফুরণং শিরাণাং পুরণন্তথা ॥ 

কম্পঃ কার্শ্যং শ্যাবতা চ প্রলাপঃ ক্ষিপ্রমুত্রতা। 

নিন্দ্রানাশঃ স্বেদনাশো! ভুর্ববলত্তরং বলক্ষয় ॥ 

অতিপ্ররুস্তিঃ শুক্রস্ কার্শ্যং নাশশ্চ রেতম3| 
 অনবস্থিতচিত্তত্বং কাঠিন্যং বিরলাস্তাত। | 

কথায়বস্তৃতাখ্মানং প্রত্যাধানপ্চ শীহতা | 

রোৌনহর্ষশ্চ ভীরুত্বং তোদঃ কণ্ডু রমাজ্ুতা। 

শব্দাভ্তা প্রন্থুপ্রশ্ গন্ধাজ্ঞত্বং দৃশ২ ক্ষয় ॥ ৯৭--১০৬ ॥ 

পিত্তজরোগ-গণনা-__ 

অথ পিত্ৃভবা রোগাশ্ত্বারিংশদিহোদিতাঃ। 

ধুনোদ্গারো বিদাইঃ শ্থাহুন্গঙ্গত্বং মতিভ্রমঃ ॥ 

কান্থিহানিং কখশোষে! মুখশোযোইল্পশ্রক্রতা । 

তিক্রাস্ততাক্রবন্তত্বং স্বেদআ্রাবোহঙ্গপাকতা । 

ক্লমো হরিতবণত্বমতৃপ্চিঃ পীতগ্্রতা ॥ 

রক্তআবোইক্ষদরণং লোহগন্বাকয 

দৌর্গন্ধ্যং পীতমুন্রত্বমঞতিও পী. 









বুন্সভা, অঙ্গপীড়া, অঙ্গগল, সংক্কোঁচ, স্তবঁিত।, ভঙ্গ ভঙ্গ, অঙ্গবি্ংশ, বিড গ্রহ, 
বদ্ধবিট্‌কতা, মুক্ত, অতিূত্ত!, অত্াৎগার, বকু্ন, বাতগ্রবুি, শিরা নকলের 
স্ফুরণও পুরণ, কম্প, কার্শয, শ্যাবতা, গ্রলাপ, ক্ষিওগুপ্রভা, নিদ্রানাশ, স্বেদনাশ, 
দুর্বলতা, বলক্ষয়, শুক্রের অভিপ্রবৃন্তি ও অল্পভা, রেতোনাশ, অনবস্থিতচিভূতা, 
* কঠিনভা, বিরসাস্ততা, কষায়বভুত', আখান, গত)াধান, শাততা, রোমহ্্ষ, ভীরু 
তোদ, কণ্ড, রসাজ্ঞতা, শব্দাক্ঞত।, অদারতা, গন্ধাজত্ত ও দুর্টিখয় ॥১৭--১০৬| 
পিত্ু্গরোগ চত্বারিংশৎ (৪০) প্রকার ? যথা রা টি উষ্ণাঙন্, 
*মতিভ্রম, কান্তিহানি, কিশোর, নুখশোব, অল্সশুক্রতা, তিতা স্তাতা, অন্নবক্তত্ব ; 
স্বেদআব, অঙ্গপাকতা, ক্রম, হরিত্বর্ণত্ব, অতৃপ্ডি, পীতগা ৪তা, না অঙ্গদরণ, 
নুখে লৌহ্গন্ধ ও দেংগকা, গীতমুত্রত্ব, অভি, পাতমলদ্ব, পীতাবলোৰন, গা- 
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পীতাবলোকনং গ পীতনেত্রতা দত্তপীতত ॥ 
শীতেচ্ছ। পাঁতনখত। তেজো দেযোইপ্পনিহরতা | 
কোপশ্চ গাত্রসাঁদশ্চ ভিন্নবিটকত্মমন্ধতা । 
উষ্োচ্ছা ত্তযুফত্বং মৃত্স্ত চ মলম্ত চ|| 
তমসো দর্শনং পীতমগুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ । 
নিঃলহত্বগ্চ পিতৃস্ত চত্বারিংদ্রজঃ স্মৃতাঃ ॥ ১০ ৭--১১৩॥ 


কফজরোগ-গণন1-_ 


কফম্ত বিংশতিঃ প্রোক্ত। রোগান্তন্দ্রীতিনিদ্রতা ॥ 

গৌরবং মুখমাধুষ্যং মুখলেপঃ প্রসেকতা || 

শ্বেতাবলোকনং শ্বেতবিট্বত্বং শ্বেতমুন্রতা । 

শ্বেতাঙ্গবণতা শৈত্যমুকেচ্ছ। তিক্তকামিতা ॥। 

মলাধিক্যঞ্চ শুক্রস্ত বাহুল্যং বহুমুত্রতা । 

আলস্তং মন্দরুদ্ধিত্বং তথ ঘুর্ুরবাক্যতা ॥ 

অটৈতন্ঞ্চ গদ্িতা বিংশতিঃ শ্লেয়জা গদাঃ ॥ ১১৪--১১৬ ॥ 


রক্তজরোগ-গণন'- 


রক্তস্ত চ দশ প্রোক্তা শ্যাখয়ন্তেযু গৌরবম্‌। 
রক্তমণ্ডলতা রক্তনেত্রত্ং রক্তমুত্রতা ॥ 
রক্তনিষ্ঠীবনং রক্তপিডূ্ংনাঞ্চ দর্শনম। 
উষ্যঞ্চ পুতিগন্ধাত্বং পট পাঁকশ্চ জায়তে ॥ ১১৭ | ১১৮ ॥ 
নেত্রত্ব, দস্তপীতত্ব, শীতেচ্ছা, পীতন$তা, তেজঃ, দ্বেষ, অল্পনিদ্রতা, কোপ, গাত্র- 
সাদ, মলভেদ, অন্ধতা, মল ও পুতে উষ্কোম্ছাসত্ব ও উষ্কত্ব, অন্ধকার"দর্শন, 
পীতমগ্ডল দর্শন, নিঃ £সহ্ত্ব (অসহিষুতা) ॥ ১০৭--১১৩। 
ককজরোগ বিংশতি (২০) ওকার ; থা,_ভন্দ্রা (নিদ্রাবৎ ক্রান্তি), অতিনিদ্রা, 
গৌরব, মুখের মধুরতা, মুখলেপ, প্রসেকতা, গেতাবলোকন, মলের শ্বেতত্ব, শ্বেত- 
মুত্রত্ব, অঙ্গের শ্বেতবর্ণতা, শৈত্য ও উষ্ষেয্ছা, তিক্কাঁমিত1, মলাধিক্য, শুক্রবাহু" 
ল্যতা, বহুমুত্রত।, আলস্া, মন্দবুদ্ধিত্ব, ঘুর্ঘুরবাক্যত। ও অঠৈতন্য ॥ ১১৪--১১৬॥, 
রক্তজরোগ দশ প্রকার ; যথা, গৌরব, রক্কমগুলতা, রক্তনেত্ুত্ব্, রক্তমুত্রতা, 
রক্তনিষ্ট'বন, রক্তপিড়কা দর্শন, উদ্কতা, পৃতিগন্ধত্ব পীড়। ও পাক ॥ ১১৭1১১৮। 


ণমঃ অধ্যায়ঃ ] পুর্বখণ্ডঃ | ৫২ 


মুখরোগ-গণনা-_ 


চতুঃসগু তিসংখযাতা মুখরে গাস্তথোদিতাঃ । 
তেত্বোষ্ঠরোগগণিতা একাদশমিতা বুধৈই | 
বাতপিত্তকফস্ত্িধা ভ্রিদোষৈরস্থজা তথ! ॥ 
ক্ষতং মাংসার্বৃদক্ষিব খণ্ডোষ্ঠধচ গলার্ব্দযূ। 
মেদোই্বুদং চার্কুদঞ্চ রোগা প্রকাদশৌঠিজাঃ || 


( ইতি ওষঠরোগ-গণন| 1) 


দন্তরোগ! দশাখ্যাত৷ দালনঃ কমিদন্তকঃ। 
দন্তহষঃ করাঁলশ্চ দন্তচালশ্চ শর্করা । 
অবিদন্তঃ হাবদন্তে! দন্তভেদং কপালিকা ॥॥ 


( ইতি দন্তরোগ-গণন। |) 
তথা ত্রয়োদশমিতা দন্তমূলা ময়াঁঃ স্মৃতাঃ | 
শীতাদোপকুশৌ ছোঁ তু দন্তবিদ্রধিপুঙ্গটো । 
অধিমাংমো। বিদর্ভশ্চ মহাশুবিরশৌধিরৌ ॥ 
তেত্বেব গতয়ঃ পঞ্চ বাঁতাৎ পিত্বাৎ কফাদপি। 
মন্নিপাতাৎ গতিশ্চান্ত। রক্তনাড়ী! চ পঞ্চমী ॥ 


(&ত দন্তমুলরোগ-গণন| 1) 


মুখরোগ চতুসগ্ততি (59) প্রকার, রা রোগ একাদশ প্রকার 
যথা,_বাত, পিত্ত ও কক হইতে তিন, ত্রিদাষ ও রক্ত হইতে ছুই এবং ক্ষত, 
সম দ, খণ্ডেষ্ট, গলার্কা,দ, মেদৌর্বাদ ও অর্ব,দ, এই একাদশ প্রকার ওষ্টগত 

রোগ | 

দন্তরোগ দশ প্রকার ; যথা, _দালন, কৃমিদন্তক, দস্তহ্র্ষ, দন্তকরাল, দন্তচাল, 
দন্তশর্কর।, অধিদন্ত, শ্াবদন্ত, দৃন্তভেদ ও দন্তকপালিক। | 

দন্তমুলগত রোগ ত্রয়োদশ প্রকার ; যথা» _শীতাঁদ, উপকুশ, দন্তবিদ্রধি, দত্ত 
পুল, ট, অধিমাংস, দন্তবিদর্ভ, মহা শুধির, শৌধির এবং বাঁত, পিত্ত, কফ ও সন্ি- 
পাত হইতে চারি প্রকার নালী ও রক্তনালী, এই পাঁচ একার গতি ( অথ 
নালী বা শোষ)। 


৫ শাঙ্গররঃ / /৭মঃ অধাযঃ। 


তথ জিহ্বাময়াঃ বট্‌ স্্যরাতপিতকফৈত্রিধা । 
অলদশ্চ চতুর্থ হ্যাদধিজিহৰা চ পঞ্চমী ॥ 


যষ্ঠী চেবোপজিহ্ৰা স্তাৎ তথাক্টৌ ত।লুজ! গদাং। 
অব্বুদং তালুপিড়কা কচ্ছপী তালুমংহতিউ। 
গলশুষনী তালুশোবস্তালুপাকশ্চ পুপ্পুটঃ ॥ 

( ইতি জিহ্বাতা লুরোগয়োর্রণন] |) 
গলরোগাস্তথাথযাত। অক্টাদশমিতা বুধৈউ । 
বাতরে!হিণিকা পুর্বং দ্বিতীয়া পিত্তরোহিণী | 
কফরোহিণিকা প্রোক্ত। ভ্রিদোবৈরপিরোহি্ণী। 
মেদোরোহিণিকা! বৃন্দো গলৌঘো গলবিদ্রধিউ 
স্বরহা ত্গুকেরী চ শতগ্না তালুকোহবরদম্‌। 
গিলায়ুর্বলয়স্চাপি বাতাদ্‌ গণ্ডঃ ককাত্বথা । 
মেদোগপুস্তথৈকঃ স্যাদত্যক্টাদশকণজাও | 

( ইতি গলরোগ-গণন| 1) 
মুখান্থংমন্তবা রোগ! অন্টো খ্যাত৷ মহধিভঃ । 
সুখপাকো ভবেগ্কাতাৎ পিত্ত ত্বদ্বৎ কফাদপি ॥ 


হ্বাগত রোগ ছয় প্রব্ার; “দা” বাত, পিস্ত ও কফ হইতে ভিন এবং 
অলম, অধিজিহ্বা ও উপঙ্গিহ্রা, এক ছয় প্রকার তালুগত রোগ আট একার; 
বথ।,_অর্ঝ,দ, তালুপিডকা, .কন্ছৃধান, তালুসংহতি, গলশুগ্ঠী, তালুশোষ, তালু- 
পাক ও তানুপুপ্প,ট, এই আট প্রকার | 

গলগত রোগ অগ্রাদশ প্রকার; যথা,_-বাতরোহিণী, পি্বরোহিণী, কফ- 
রোহিণী, নন্নিপাতরোহিণী, মেদোরোহিণী, বৃন্দ, গলেঘ, গলবিদ্রধি, ক্বরহা, 
তুপ্ডিকেরী, শ তত্লী, তানুক। অর্ধ,দ, গিলায়ু। বলয় বাতগণ্ড, ককগণ্ড ও মেদো- 
গণ্ড, এই অষ্টাদশ গ্রকার গলগত রোগ | 

মুখান্তঃভবরোগ আট প্রকার ; যথ1,_বাতজ মুখপাক, পিত্বজ মুখপাঁক, 
কফজ মুখপাক, রক্তজ মুখপাঁক, সন্গিপাতজ মুখপাঁক, পুত্যাস্থয, উদ্ধাগদ ও অর্ধাদ, 
এই আট প্রকার 

_ ওষগতভ রোগ এগার প্রকার, দন্তগত রোগ দশ প্রকার, দন্তুলগত রোগ 

তের প্রকার, জিন্বাগতরোগ ছয় প্রকার, তালুগতরোগ আট প্রকার, গলগত* 


দমঃ অধ্যায় |] গুর্বাখওঃ | ৫ 


রক্তাচ্চ মন্িপাঁতাচ্চ পুভ্যান্যোর্ধগদাবপি ॥ 
অর্বৃদঞ্চেতি মুখজ।শ্চতুঃসগুতিরাময়াও ॥ ১১৯--১৩০ ॥ 
( ইতি মুখান্তর্ভবরোগ-গণন। ।) 
কর্ণরোগ-গণনা-_- 
কর্ণরোগাঃ সমাখ্যাতা অষ্টাদশমিতা বুধৈই। 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাদ্রক্তাৎ সূন্নিপাঁতা্চ বিদ্রধিঃ | 
শো।খোহর্ববদং পুতিকণ কর্ণার কর্ণহলিকা। 
. বাঁধিরয্যং তক্ত্রিকা কণ্তুঃ শক্ষুলী কৃমিকর্ণকঃ | 
কর্ণনাদঃ প্রতীনাহ্‌ ইত্যক্ট।দশ কর্ণজাও ॥ ১৩১। ১৩২ ॥ 
কর্ণপালীরোগ-গণনা-_- 
কর্ণপাঁলীমযুদ্ভূত! রোগাঃ সপ্ত ইহোদিতাঃ | 
উৎ্পাতঃ পালীশোষশ্চ বিদারী ভুঃখবর্ধনঃ ॥ 
পরিপোটিশ্চ লেহী চ পিপপলী চেতি সংস্ৃতাঃ ॥ ১৩৩ & 
নানাকর্ণমুলরোগয়োর্গণনা-_ 
কণমুলাময়া$ পঞ্চ বাতাৎ পিস্তা কফাঁদপি ॥ 
অন্নিপাভাচ্চ রক্তীচ্চ তথা নখলাভবা গদাং | 
অল্টাদশৈব সংখ্যাঁতীঃ গরতিশ্যাযস্ত তেন্ঘপি ॥ 
বাঁতাৎ পিত্বাৎ্ঞডাৎ ভরত পঞ্চমঃ | 
রোগ আগার গ্রকার, এবং মুখান্তর্ভব রো? 
মুখরোগ ॥ ১১৯--১৩০ ॥ 
কর্ণরোগ অগ্রাদশ প্রকার ; যথ1,_ব1ছ্, পভ, কফ, রক্ত ও সন্গিপাঁভ হইতে 
পাঁচ প্রকার এবং কর্ণবিদ্রধি, কর্ণশোথ, কর্ণার্ব,দ, গুতিকর্ণ, কর্ণার্শঃ, কর্ণহজিকা, 
বাধির্ধয, তন্দ্িকা, কর্ণকণ্ডু, শফ্ষুলী, কৃমিকর্ণক, কর্ণনাদ ও কর্ণপ্রভীনাহ, এই 
অষ্টাদশ প্রকার ॥ ১৩১ ॥ ॥ ১৩২ ॥ 
কর্ণপাঁলীগতরোগ নাঁত প্রকার ৮ যথা,_-উৎপাত, পালীশোঘ, বিদাঁরী, ছইখ- 
বর্ধন, পরিপোট, লেহী ও পিঙ্সলী ॥ ১৩৩ ॥ 
কণমুলগত রোগ পাঁচ গকার ; বথা,--বাতিজ, পিভজ, কফ; রক্তজ ও 
সন্গিপাতজ | 
নাসারোগ অষ্টাদশ প্রকার | তন্মধ্যে বায়ু, পিত্ত, কফ, রক্ত ও সনিপাঁভ 
৮ 


[ট প্রকার, সমুদয়ে চুয়াততর প্রকার 


৫৮ শা।রধরঃ | [ ৭ম, অধ্যায়ঃ। 


অপীনমঃ পুতিনাসে। নাসা শশ্চ ভূশক্ষবঃ। 

নামানাহঃ গুতিরক্তমর্বব্দং ছুষ্উপীনসম্‌ ॥ 

নানশোবে। ভ্রাবপাকঃ পুটকআাবদীপ্তয়ং || ১৩৪--১৩৬ ॥ 
শিরোরোগ-গণনা-- 

তথা দশ শিরোরোগা বাতেনার্ধাবভেদকঃ। 

শিরন্তাঁপশ্চ বাতেন পিস্ুপীড়া তৃতীয়কা ॥ 

চতুর! কফজা পীড়া রক্তজা মন্নিপাতিজা। 

সুয্যাবর্তঃ শিরঃপাকাৎ ক্রিমিভিঃ শঙ্থকেন চ | ১৩৭। ১৩৮ ॥ 
কপালরোগ-গণনা-_ 

তথ। কপালরোগাই স্থ্যর্নন তেষৃপশীর্ষকম্‌ । 

অবংবিকা বিদ্রধি' চ দাঁরুণং পিড়কাবরৃদমূ। 

ইন্দ্রলুপ্তঞ্চ খলতিঃ পলিতঞ্চেতি তে নব ॥ ১৩৯ ॥ 

নেত্রভবরোগ-গণনা--_ 

তথা নেত্রভবাঃ খ্যাতাশ্চতুর্নবতিরা ময়াঃ | 

তেষু বস্ম গাই প্রোক্তাশ্চতুর্বিংশ তিসহাঁজ্ঞতাও ॥। 

কুদ্ছ্রো নীল পন্মঘাতঃ কফোতক্রিক্টশ্চ লোহি ত$ ॥ 

রাগ্িমেবই কর্দমস্চ রক্তোৎক্রিউং কুকৃণকম্‌ ॥ 

পক্ষমার্শঃ পক্ষররোধশ্চ গাতোতক্লিউন্চ পোথকী | 


ছ 
হইতে প্রতিশ্ঠায় পাঁচ প্রকার এ 


অপীনস, গ্ুতিনাস', নাসার্শো, ভূশক্ষব, 
নাসানাহ, পুতিরক্তঃ নামার্ক,দ ৫ নস, নালাশোঁষ, আ্রাণপাঁক, পুটক, নাসা- 
আব ও দীপ্তি, এই অষ্টাদশ একার ॥ ১৩৪--১৩৬॥ 

শিরোরোগ দশ প্রকার ; বথা,_বাতজ অদ্ধাবভেদক, বাঁতজ শিরস্তাপ, 
পিস্তপীড়া, কফজপাড়া, রুক্তজপীড়া, সন্নিপাঁতজপীড়া ও স্ুর্য/ঁবর্ত, এই সাঁত এবং 
শিরংপাক, ক্রিমি ও শঙ্ক হইতে তিন, এই দশ গ্রকাঁর ॥ ১৩৭ ॥ ১৩৮ ॥ 

কপালরোগ নয় প্রকার ; যথ1,_উপশীর্ষক, অবংবিকা, বিদ্রবি, দারুণ, 
পিড়কা, অর্বা,দ, ইন্দ্রনুণ্ড, খলভি ও পলিত, এই নয় প্রকাঁর॥ ১৩৯॥ 

নেত্রভব রোগ চুয়ানব্বই প্রকার। তন্মধ্যে ব্মগতরোগ চর্ধিশ প্রকার ; 
যথ' __কৃষ্ছোন্মীল, পক্ষমঘাত, কফোতক্রি্ট লোহিত, রুগ্নিমেষ, কর্দম, রক্ষোৎ- 


ক্রি, কুকুণক, পঞ্মার্শঃ পক্ষরোধ, পিতোতক্লিষ্ট, পৌথকী, ক্লিষ্টবর্স। বহল, 


পম অধ্যায়ঃ] পুর্বখণ্ডঃ | ৫৯ 


ক্রিউবস্ম1 চ বহলঃ পঙ্গেমাৎসঙ্গস্তথা ব্রদ্‌ ॥। 
কুত্তিকা মিকতাবস্। নগণোহঞ্জননামিকা ॥ 
তখৈৰ শ্যাবৰত্মণ চ ৰিশব্্সা তখালজী। 
তখৈবোতক্লিষ্টবল্মে তি প্রোক্তা বক্স সমুদ্ভবাও ॥ 

( ইতি বর্সমগতরোগ-গণন1 1) 
নেত্রসন্ধিসমুদ্ভূতা্ নব রোগাঃপ্টাকীন্িতাঃ। 
জলজ্লাৰং কফজআ্রাবে! রক্তআবশ্চ পর্ধবণী ॥ 
পুয়আবঃ কৃমিগ্রস্থিরুপনাহস্তথালজী । 
পুয়ালন ইতি প্রোক্তা রোগ। নয়নসন্ধিজাঁং || 

(ইতি নেত্রসন্বিগাতরোগ-গণন। |) 

তথা শুর্রুগতা রোঁগাঃ বুধৈঃ প্রোক্তান্ত্রয়োদশ । 
শিরোত্পাতঃ শিরাহ্ধঃ শিরাজালশ্চ শুক্তিকা ॥ 
শুরান্মা চাধিমাংসান্ম। প্রস্তাধ্যর্মা চ পিষ্টকঃ ॥ 
শিরায়াঃ পিড়কা চৈব কষগ্রস্থিতবোর্জুনঃ | 
্নাধুর্ম। চাধিমাংসঃ স্তাদিতি শুর্লগতা গদাঃ ॥ 

( ইতি শুক্গতরোগ-গণন। |) 
তথা রুষ্ঃসমুদ্ভূতাঃ পঞ্চরোগাই গ্রীকীতিতাঃ। 
শদ্ধশত্রৎ শিরা শী গতশুব্রংহুতথাজকা | 
শিরামঙ্গশ্চ সব্বেহপি প্রোক্তাঃ চ্ীংগত। গদাও ॥ 

(ইন্ট্রি কষ্গতরোগ-গণন। |) 


পক্গেনাত্মঙ্গ, অর্ঝদ, কুন্তিকা, নিকভাবর্1, নগণ,* অঙঞ্গননামিকা, শ্বাববক্স, 
বিশবর্জুন, অলজী ও উৎক্রিষ্টবর্, এই চব্বিশ প্রকার /। 

নেত্রসন্ধিভব রোগ নয় প্রকার ; যথা” _জলআব, কফআব, রক্তআব, পর্ধণী, 
পুয়আব, কমিগ্রন্থি, উপনাহ, অলঙজী ও পুয়ালস, এই নয় প্রকার! 

শুরুগত রোগ ত্রয়োদশ গ্রকার ; যথ1,শিরোৎপাতি, শিরাহ্ষ, শিরাজাল, 
শুভ্তিকা, শুক্তার্্মা, অধিমাংসার্্মা, গ্রস্তার্য্যম্মা, পিষ্টক, শিরঃপীভ্‌কা, কষফগ্রন্থি, 
উকোর্সুন, বার্মা] ও অধিমাংস, এই ত্রয়োদশ প্রকার | 

কৃষ্ণোংভব রোগ পাঁচ প্রকার; যথা, শুদ্ধশুক্র, শিরাশুক্র, ক্ষতশুত্র, 
মঙ্গকা ও শিরাসঙ্গ, এই পাঁচ গ্রকার। 


৬* শারর্ধরঃ / £?নঃ অধ্যায়ঃ 


কান্ত বড়্বিধং জ্ঞেয়ং বাতপিত্তকফাদপি ॥ 
দনিপাতাচ্চ রক্তাচ্চ যষ্ঠং সংসর্গসস্তবম ॥ 
(ইতি কাচরোগ-গীণন। |) 
তিমিরাণি বড়েব স্থ্র্বাতপিত্তকফেস্র্রিধা। 
র্গেণ চ রক্তেন বষ্ঠং স্তাঁৎ সম্িপাততঃ ।। 
(ইতি ভিমিররোগ-গণন। |) 
লিঙ্গনাশঃ সগ্ধ! স্তাদ্বাতাৎ পিত্তা কফেন চ। 
ব্রিদে।বৈরুপসর্সেণ সংসর্গেণাস্থজা তথা || 
( ইতি লিঙ্গনাশরোগ-গণন| |) 
অন্টধা দৃ্টিরোগ]3 সথযন্তেযু পিস্ৃবিদগ্ধকম্‌ ॥ 
অক্পিভৃবিদগ্ধঞ্চ তখৈবোষ্বি দগ্ধকম্‌ || 
নকুলা ন্ধ্যং ধুসরান্ধ্যং রাত্র্যন্ধ্যং ক্ন্বদৃষ্টিকম্‌। 
গ্তীরদৃষ্টিরিভ্যেতে রোগণ দৃষ্ঠিগ তাই স্মৃতাঃ ॥ 

.... (ইভি দৃষ্টিগভরোগ-গণন|1) 
অভিব্যন্দীশ্চ চত্বারো রক্তাদ্দোবৈস্দ্রিভিস্ত্িধ! ॥ 
চত্বারশ্চাধিমন্থাও সুযর্বাতপিত্তকফাহ্জঃ |॥ 

(ইর্ী অভিষ্যন্দাধি মন্থরোগয়োর্নন। 


কাচরোগ ছয় গ্রকার ; যথা, ”াভজ, পিন্তজ, কফজ, সঙ্গিপাতজ, রূক্তজ্জ 
ও সংসর্গজ | 

তিমির রোগ ছয় প্রকার ; থ1,-বাঁভ, পিত্ত ও কফ হইতে রি এবং 
অংসর্গ, রক্ত ও সন্নিপাত হইতে তিন, এই ছয় প্রকার | 

লিঙ্গনাশ সাভ প্রকার ; যথ।,_-বাতিজ, পিত্তজ, কফক্জ, জিদৌষজ, উপস জ, 
সংদ্গ্গজ ও রক্তজ | 

দৃপ্টিগতরোগ আট প্রকার ; যথা,_ পিত্তবিদপ্ধ, অল্পপিত্তবিদর্ধ, উষ্ণবিদগ্ধ, 
নকুলা্য, যুসরান্ধ্য, রাত্রন্ধ্য, ত্র্দৃষ্টি ও গস্তীরদৃষ্টি, এই আট প্রকার | 
_ অভিষ্যন্দ রোগ চারি প্রকার ; যথা, রক্ত হইতে এক, এবং বাত, পিত্ত ও 
কফ হইতে ভিন, এই চারি প্রকার | 

তধিমস্থ চারি প্রকার ; যথা,--বাঁতজ; পিতজ, কফজ ও রক্তজ | 


9ম অধ্যায়ঃ |] গুর্বথওডঃ নং 


সর্ববাঙ্ষিরোগ।স্চা্জৌ স্থ্যস্তেযু বাতবিপর্যায়ঃ | 

অন্পশোথোইন্থতোবাতন্তথ! পাকাত্যয়ঃ স্মৃতঃ | 

শুক্বাক্ষিপাকশ্চ তথ। শোফোহধ্যুনিত এব চ | 

হতাধিমন্থ ইতযেছে রোগাঃ সর্ববাক্ষিসস্তবাই ॥ ১৪০১৫ ॥ 

(ইতি সর্বাক্ষিরোগ-গণন] 1) 

পুং্বদোবশুরজ্দাষয়োগ্ণনা-_ 

পুংস্রদোধাস্ত পঞ্থৈব প্রোক্তাস্তত্রেধ্যকই স্মৃতঃ। 

আমেক্যশ্চৈ কুস্তীকঃ স্থগন্ধী ঘগুসংভ্ভিতঃ || 

শুক্রদোধান্তথাফ্টো স্থ্যবাতপিত্তকফেন চ| 

কুণপং শ্লেক্সবাঁতাভ্যাং পুয়াভং শ্লেক্সপিত্ততঃ ॥ 

শ্রীণঞ্চ বাতপিত্তাভ্যাং গ্রন্থিতং ফ্লোযরক্ততঃ ৷ 

মলাভং সন্নিপাতাচ্চ শুক্রদোষ! ইতীরিতাঃ ॥ ১৫৭--১৫৯ 

আত্তবদোধাদি-গণনা-- 
অথ স্ত্রীরোগনামানি প্রোচ্যন্তে পুর্ববশাস্ত্রত১। 
অষ্টবার্তবদোধাঃ সুযুর্বাতপিত্তকফৈস্ত্িধা | 


বর্ব।ক্ষি রোগ আট প্রকার ; ষথা,_-বাঁতবিপর্য/য়, অগ্লশোথ, অন্থভোব1ত, 
গাঁকাঁত্যয়, শুষ্কাক্ষিপাকুঙ্ঞশাক, অধ্য্থিত ও হতাধিমন্, এই আট প্রকার | 

বর্মণগতরোগ চব্রিশ, মেত্রসন্ধিগষ্ঠুরো গ, নয়, শুক্রগতরোগ ভের, কঞ্চগত- 
রোগ পাঁচ, কাঁচরোগ ছয়, ভিমিররোদী ছয়, লিঙ্গনাশ সাত, দৃষ্তিগতরে!গ আট, 
অভিষ্যন্দ চারি, অধিমন্থ চাঁরি এবং শ্রীক্ষিরোগ আট প্রকার, নমুদয়ে চুরা নবাই 
প্রকার নেজ্ররোগ ॥ ১৪০--১৫৬ ॥ 

পুংস্থরদোষ পাঁচ প্রকার ; বথা/-ইর্যক, আসেক্য, কুন্তীক, সুগন্ধী ও যণ্ড, 
এই পাঁচ প্রকার | | 

শুক্রদোষ আট প্রকার ; বথা”__বাঁত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং বাঁভ- 
্লে্স হইতে কুণপ, শ্লেম্মপিত্ত হইতে প্ুয়াভ, বাঁতপিত হইতে ক্ষীণ, কলের 
হইতে গ্রথিত ও সন্গিপাঁত হইতে মলাত, এই আট গ্রকার ॥ ১৫৭--১৫৯ ॥ 

অনস্তর প্রাচীন শান্ত্ামুসারে স্ত্রীরোগ সমুহের নাম বল! যাইতেছে | 

আর্তবদোষ আট প্রকার ; যথ|, বায়ু! পিত্ত ও কফ ইইতে তিন এবং পুয়াভ 
কুণপ, গ্রন্থি, ক্ষীণ ও মলম, এই আট প্রকার | 





৬২ শার্জধরঃ | [৭নঃ অধ্যায়ঃ। 


পুয়াডং কৃণপং গ্ন্থিঃ ীণং মলমমং তথা ॥ 
তথা চ রক্তপ্রদরং চতুর্ধিধমুদীরিতমূ। 
বাতপিত্তকফে্ত্রিধা চতুর্ধং নমিপাততঃ ॥ 
বিংশতিধোনিরোগাঃ হাাবাতাৎ পিসঞাৎ কফারদিপি। 
£7?/তা এত লোঠিতং গ্য়ততথা || 
শুষ্কা চ বামিনী চৈব খণ্ডিত ধী তথা । 
হুচীমুখী বিগ তা চ জাতী চ পরিপ্রুতা| 
উপপ্ল,ত৷ প্রাকৃচরণা মহাযোনিস্ত কর্ণিকা। 
অত্যানন্দ। চাতিচরণা যোনিরোগ। ইতীরিতাঃ ॥ ১৬০--১৬৪ ॥ 
যোনিকন্দগর্ভজরোগয়োর্গণনা- 
চত্র্ধিধং যৌনিকন্দং বাঁতপিত্তকফৈস্তিদা। 
চতুর্খং সন্সিপাতেন তথাক্টৌ গর্ভজ৷ গদাঁং | 
উপবিষ্টকগর্ডঃ স্তাঁৎ তথা নাগোঁদরঃ স্ৃতঃ। 
মকলো৷ মুঢগর্ভশ্চ বিদ্বপ্তো গৃঢ়গর্ভকঃ | 
জরাযুদোষে! গর্ভম্থ পাতশ্ঠাঞ্টমকই স্মৃতঃ ॥ ১৬৫1 ১৬৬॥ 
স্তনরোগগণন! তথা ভ্্রীদোষ-গণনা চ- 
পঞ্ধেব স্তনরোগাঃ স্থ্যবাতাৎ পিত্তাৎ কফাদপি। 
সন্নিপাতাৎ ক্ষতাচচৈৰ তথা টান্যোস্বা গণ।১1| 


রক্তপ্রদর চাঁরি প্রকার ; যথা__বাত|২পত্ত ও কক হইতে তিন এবং নন্ি- 
পাত হইতে এক, এই চারি একার | 

যোনিরৌগ বিংশতি প্রকার 7 য্থা,_বাঁত, পিত্ত ও কক হইতে তিন, জন্গি- 
পাত, রক্ত হইতে ছুই ও ক্ষয় হইতে লোহিত এবং শুক্কা, বামনী, খণ্ডিত 
অন্তমুখী, সুচীমুখী, বিঞ্ুতা, জাতন্রী, পরিপ্রতা, উপঞ্রুতা, প্রাকৃচরণা, মহাযোনি, 
কর্ধিকা, অত্যানন্দ ও অতিচরণা, এই বিংশতি প্রকার ॥ ১৬০_-১৬৪ ॥ 

যোনিকন্দ চারি প্রকার ; যথা, বাত, পিত্ত ও কফ হুইভে তিন ও নন্নিপাঁত 
হইতে এক, এই চারি গ্রকার | 

গর্ভজরোগ আট প্রকার; যথা,_-উপবিইকগর্ভ, নাঁগোদরগর্ভ, মকল্পগর্ড, 
মূঢ়গর্ড, বিষ্বস্তগর্ত, গুঁ়গর্ভ, গর্ভের জরায়ুদোষ ও গর্ভপাত, এই আট প্রকার 
॥ ১৬৫ ।॥ ১৬৬ ॥ 


ণমঃ অধ্যায়ঃ] পুর্বাখণ্ডঃ | ও 


বালরোগেষু কিতা স্ত্রীদোধাশ্চ ত্রয়ঃ স্মৃতাঃ। 

অদক্ষপুরুযষোৎপন্নঃ মপত্রীবিহিতন্তথা |. 

দৈবাজ্জাতন্ত্তীয়ন্ত তথা যে সুতিকাগদাঃ। 

স্বরাদয়শ্চিকিৎস্তান্তে যথাদোষং যথাঁবলম্‌ ॥ ১৬৭--১৬৯ ॥ 
বালরোগ-গণনা-- 

ঘাবিংশতিরালরোগান্ডেষু স্ট্ররভবাতায়ঃ | 

বাতাৎ পিত্তাৎ কফাচ্চৈব দন্তোন্ডেদশ্চতুর্থকঃ ॥ 

দন্তঘাতো দন্তশব্দং কালদন্তোইহিপুতনমূ ॥ 

মুখপাকে মুখত্রাবো গুদপাকোপশীর্ষকৌ |, 

পার রুণস্তালুকণ্ঠো বিচ্ছিন্ন পরিগর্ভিকঃ । 

দৌর্ববল্যং গীত্রশোষশ্চ শব্যামুত্রৎ বুঁকুণকঃ | 

রোদনথশজগল্লী স্তাদিতি দ্বাবিংশতিঃ ন্যৃতাঃ ॥ ১৭০--১৭৯ & 
বালগ্রহ্-গণনা-_ 

তথা বালগ্রহ্থাখ্যাঁতা দ্বাদশৈৰ মুনীশ্বরৈঃ | 

স্বন্দগ্রহো বিশাখঃ স্যাৎ স্বগ্রহশ্চ পিতৃগ্রহঃ | 

নৈগমেরগ্রহস্তঘষ্ছবুনিঃ শীতপুঙন | 

মুখমুণ্ডিতিকা তছৎ পুতলাচান্ধপুতনা ॥। 


স্তনরোগ পাঁচ প্রকার ; যথা, বাতি, টং কফ ও সন্সিপাঁভ হইতে চারি 
এবং ক্ষত হইতে এক, এই পাঁচ প্রকারসরী শুগ্ঘরোগের বিশেষ বিবরণ বাঁল- 
রোৌগেভেই বিশেষ বপ কথিত হইয়াছে | 
স্ীদোষ তিন প্রকার ; যথা,__অদ্ক্ষপুরুযোতপন্ন, সপত্বীবিহিভ ও দৈৰ- 
জাত স্থতিকা ও হ্বরাদি রোগের দোষ বল বিবেচন! করিয়। চিকিৎন| করা 
কর্তব্য ॥ ১৬৭-১৬৯॥ 
*. ৰালরোগ দ্বাবিংশতি প্রকার ; যথা, বাত, পিস্ত ও কফভেদে ক্ষীরভব ভিন 
এবং দত্তোৎভেদ, দন্তঘাত, দস্তশব্দ, কালদস্ত, অহিপুতন, মুখপাঁক, মুখকআ্রাব, 
গুদূপাক, উপশীর্ষক, পাঁর্বাকূণ, তালুবিচ্ছিন্ন, কণ্ঠবিচ্ছন্ন, পরিগর্ভিক, দৌর্ঝল্য, 
*গাত্রশোষ, শবযামুত্র, কুকুণক, রোদন ও অজগলী, এই বাইশ প্রকার 1১৭০-১৭। 
বালগ্রহ দ্বাদশ প্রকার ; যথ,_ক্ষপ্ধগ্রহ, বিশাখ, স্বগ্রহ, পিতৃগ্রহ, নৈগমেয়- 


৬৪ শাঙ্গধরঃ | | ৭মঃ অধ্যায়ঃ 


রেবতী চৈব সংখ্যাতা৷ তথ স্তাচ্ছ্করেবতী । 
তথাবরণভেগাস্ত বাঁতরক্তাদিকাশ্চ যে ॥ 
দ্িচস্থারিংশতুক্তান্তে রোগেছেব মুনীশ্বরৈঃ | 
দ্বিবন্টির্দোষভেদাও সুযুঃ সন্নিপাতাদিকাশ্চ যে। 
তেইপি রোগেষু গণিভাঃ পুথক্‌ প্রোক্তা ন তে কচিৎ॥১৭৩--১৭৬। 
পঞ্চঃকর্্ম ভহরাগ-গণনা-- 
হীনমিথ্যাতিযোগানাং ভেদৈঃ পঞ্চদশেখদিতাঃ। 
পঞ্চকর্ম্মভবা রোগান্ডেযু রোগেষু সংজ্ঞিতাঃ ॥ 
স্নেহ স্বদে। তথা ধুমে। গণ্ুষোহপ্ীনতর্পণে । 
অন্টাদশৈতজ্জাঃ শ্দীড়াস্তাশ্চ রোগেষু লক্ষিতাঁঃ || ১৭৭। ১৭৮ | 
শীতোপদ্রবাদ্দি-গণনা__ 
শীতোপদ্রৰ একঃ স্ঞাদেকশ্চোঞ্জোপতাপকঃ। 
শল্যোপদ্রব একশ্চ ক্ষীরশ্চৈকঃ স্মৃতত্তথ! ॥| ১৭৯।। 
স্বাবরবিষাদি-গিণনা-_- 
স্থাবরং জঙ্ষমঞৈব কৃত্রিমঞ্চ ভ্রিধা বিষম্‌ | 
তেষাঞ্চ কালকুট।দ্ৈ্নৰধা স্থাবরং বিষষ্‌ ॥ 
গ্রহ, শকুনি, শীতগুতনা, সুখমুগ্ডিতিকা, পুতনা, অন্বপুতনা, রেবতী ও গশুকক- 
রেবতী, এই দ্বাদশ প্রকার | 
রোগ মধ্যে, আবরণভেদে বাতঠগাদি দিচত্বারিংশঙ প্রকার উক্ত হইয়াছে | 
সন্লিপাতীদিভেদে দোষ নর | ইহাঁদিগকে রোগ মধ্যে গণিত হই- 
যাছে পৃথক কোথাও বলা হয় নাই * ১৭৩ ১৭৬॥ 
পঞ্চবকর্ন[ উৎপন্ন রোগর্সমুহ, হীনযোগ, মিথ্যাযোঁগ এবং অভিযোগ ভেদে 
পঞ্চদর্শ প্রকার কথিত হইয়! থাকে | উক্ত পঞ্চদশ প্রকার রোগ তৎ ভ€ রোগ 
চিকিৎসায়ই অবগত হইবে | 
স্নেহ, স্বেদ, ধুম, গণ্ডষ, অঞ্জন ও তর্গণ জনিত অষ্টাদশ গ্রাকার পীড়া ভু 
ভৎ রোগ চিকিতুসায়ই উত্ত আছে ॥ ১৭৭ ॥ ১৭৮ || 
শীতোপদ্রব, উঞ্চোপভাপ, শল্যোপদ্রব এবং ক্ষীর ; ইহারা প্রভোকে এক 
রর প্রকার ১৭৯ ॥ 
* স্থাবর, জঙ্গম ও ক্ুত্রিমভেদে রঃ বমান্ভতঃ তিন প্রকার | তন্মধ্যে আবার 
কালকুটা্দ ভেদে স্থাবর বিষ নয় প্রকার হইয়। থাকে। 


গমঃ আধ্যায়ঃ। গুর্ববথণ্ডঃ ॥ ্ 


জঙ্গমং বধ! প্রৌক্তং তত্র লুতা ভূজক্রমাও | 
রশ্চিকা মুষিকাঃ কীটাঃ প্রত্যেক তে চতুর্বিধাঃ 
দংস্াবিষং নখবিষং বাঁলশ্ঙ্গাস্থিভিজ্তথ ॥ 
মুন্বাৎ গুরীবাচ্ছক্রাচ্চ দৃষটেনি শ্বীনতস্থা । 
লালায়াঃ স্পর্শ তশ্চৈৰ তথাশস্কাবিষং মতম্‌ ॥ ১৮০--১৮২ ॥ 
কত্রিমবিষাঁদি-&৮ানা__ 
কুত্রিমং দ্বিবিধং প্রোক্তং গরদুবীবিভেদ ত$। 
. মগুধাতুবিষং জ্েরং তথা মপ্টেপধাতুজম্‌ ॥। 
তখৈবোপবিবেভ্যম্চ জাতং সপ্ডবিধং বিবম্‌। 
দুষ্টনীরং বিবপ্ৈেকং তথৈকং দিদ্ধজং বিষম্‌ ॥॥ 
কপিকচ্চুভব। কণুদু'্টনীরভবা তথ।॥ 
তথা শবরণকওুস্চ শোখো ভলাতজন্তথা ॥ 
মদস্চতুর্বিধশ্চান্তঃ পুগভজা ক্ষকোদ্রবৈঃ ॥ 
চতুর্বিধোহন্গে। দ্রব্যাণাং ফলত্বগ্ন্ুলপত্রজই। 
ইতি প্রমিদ্ধা গণিতা যে কিলোপদ্রবা ভুবি। 
অমংখ্যাশ্চাঁপরে ধাঁতুমুলজীবাঁদিসন্তবাঃ ॥ ১৮৩-_-১৮৬ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে সগুমেহিধ্যায়ও | 
বগা হয়ং পুর্বীখ্তঃ ] 


জঙ্গম বিষ অনেক গাকার | তন্মপেষ্ঠ্ীনীতা (মাকডস), ভুজনঙ্গন (সর্প, 
বৃশ্চিক, মুষিক এবং কীট, ইহার। বিষপরঞ্ঈ ইহারাও আবার প্রত্যেকে চাবি 
প্রকার এবং দং1 (দন্ত) বিষ, নখবিষ, বালবিষ, শুঙ্গবিষ ও অস্থিবিষ এবং মুত্র, 
পুরীৰ 4বিষ্ঠ), শুভ্র, দৃষ্টি, নিশ্বাস, লালা, স্পর্শ ও আশঙ্ক। বিষভেদে জঙ্গম বিষ, 
অনেক প্রকার ॥ ১৮০-১৮২ ॥ 

গর ও দুষীভেদে কৃত্রিম বিষ ছুই প্রকার | ধাতুজ্স বিষ, উপধাঁতুজ বিষ 
' এবং উপবিষজাত বিষ, ইহারা প্রত্যেকে দাঁত প্রকার | ছুষ্টজলও এক প্রকার 
বিষ এবং দিপ্ধীজ বিষ এক প্রকার | কপিকচ্ছ, দরটজল ও শরণ হইতে কও 
(টুল্কণ)এবং ভল্লাতক (ভেলা) হইছে শোঁথ উৎপন্ন হয় | পুগ, ভাঙ্গ, অক্ষ ও 
'কৌদ্রবজ ভেদে মদ (মত্ততা) চারি প্রকার এবং দ্রবোর ফল, ত্বক, মুল" ও 
পত্রজভেদেও অপর চাঁরি প্রকার হইয়। থাকে । 

৭১ 


৬% শঙগধরঃ | [৭মঃ অধয।! 


যে সমস্ত রোগ ধরাতর্লে গ্রদিদ্ধ, তাহাই কথিত হইল | তদ্যভীত ধা 
হল ও জীবারি সুভ আরও বিবিধ রোগ আছে ডাড়াদের সংখ) বরা অদাধ 
১৩১৮৩ | 
শাঙ্গধরে হৃতস্থানে সপ্তম অধ্যায় সমাঁণড | 
, ইতি পুর্বথও | 


শাঙ্গধরঃ। 


মধ্যখগঞ্গ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত্র স্বরমঃ কল্বঃ ক্কাঁথশ্চ হিমফান্টকৌ । 
জ্রেপ্নাই কষায়াঃ পথ্গতে লঘবঃ স্থ্যর্যথোত্বরমূ ॥ ১ ॥ 
অথ স্বরসকপ্পনা-- 
আহ্তাত্বৎক্ষণারুষ্টাদ্‌ দ্রব্যাৎ ক্ষুনীৎ সমুষ্ভবঃ। 
বস্ত্রনিষ্পীড়িতো হও স্যাৎ স্বরমো রম উচ্যতে ॥ ২ ॥ 
কুড়বং চু্িতং দ্রব্য ক্ষিগুপ্চ ছিগুণে জলে । 
অহোরাত্রাৎ স্থিতং তন্মাস্ভবেদ্"রম উত্তম || 
আদায় শুক্ষং দ্রব্যং ব' স্বরলানামসম্তবে ॥ 
জলেহন্টগুণিতে সাধ্যং পাদশেষঞ্চ গৃহতে ॥ ৩৪ ॥ 
স্বরমস্ত গুরুত্থাঞ্চ্গল মর্দং প্রর্মাজয়েৎ। 
নিশোবিতঞ্চাগ্রিনিদ্ধং পলমাঞ্জঞ&জ রসং পিবেৎ ॥॥ 






স্বরস, কল্ক, কাঁথ, হিম ও ফাণ্ট, এই পচ প্রকার কষায় | ইহার! উত্তরো- 
তুর লঘু অর্থাৎ স্বরম হইতে কন্ক, কল্ক হইতে কাঁথ, কাঁথ হইতে হিম ও হিম 
হইতে ফান্ট লঘু ॥ ১॥ 

দ্রব্য আহরণ হইলে তহুক্ষণাৎ এেঁত করিয়। বস্ত্রঘধার। নিম্পীড়ন করিলে 
তাহ। হইতে যে রদ নির্গত হয় তাহাকেই স্বরস বল! যায় ॥ ২॥ 

কুডব অর্থা ৩২ তোল] চর্নিত দ্রব্য দ্বিগুণ জলে নিক্ষেপ করিয়া অহোরাত্র 
ভিজা ইয়। রাখিলে সেই জলকে শ্রেষ্ঠ রস বলা যায় | 

স্বরস অভাবে শুষ্ক দ্রব্য গ্রহণ পুর্বক আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়। পাঁদাবশেষ 
অর্থাৎ নিকি থাকিতে নামাইয়! & জল বস্ত্রদ্ধার| ছ(কিয়া লইবে ॥ ৩॥ ৪ ॥ * 

স্বরম গুরুপাকী বলিয়। পুর্ণ মাত্রায় ব্যবহার ন| কারয়। অর্থ পল মাত্রায় 


শার্গপরঃ | [ ১মঃ অধ্যায়; 


মিতানধুগুড়ক্গারান্‌ জীরকং লবণ তথা। 

দত তৈলগ্চ চুর্ণাদীন্‌ কোলমাত্রান্‌ রমে ক্ষিপেহ ॥ ৫। ৬॥ 
অযৃতায়া রমঃ ক্দৌদ্রযুক্তঃ সর্ধবপ্রমেহজিৎ | 
হরিদ্রাু্ণযুক্তো বা রলো ধাত্র্যাই মমাক্ষিকঃ | 

বামকঃ ম্বরমঃ পেরে মধুনা রক্তপিত্বজিৎ| 
জ্বরকাঁসক্ষয়হরঃ কামলাগশ্লেয়পিত্তহা ॥ ৭1৮ ॥ 
ত্রিকলায়৷ রমঃ ক্টৌদ্রযুক্তো দাররমেইথবা | 

শ্যিন্ত ব। গুভুচ্য, বা পাঁতে। জয়তি কাগলাম্‌ ॥ 

পাঁতে। মরিচচুণেন তুলমীপত্রজে। রমঃই | 
দ্রোণপুষ্পীরসোইপ্যেবং নিহস্থি বিষমজ্রান্‌ ॥ ৯। ১০ ॥ 
জদ্নাত্রামলকীনাঞ্চ পলবোণ্ধো রমো জয়েৎ। 
মপ্বাজ্যক্ষীরমধ্যুক্তো রক্তাত।সারমুলণম্‌ ॥ 
ভ্লবব্বুলিকাপত্ররঃ গামাখ্যপোহতি। 

মর্ব(তিমারান্‌ স্টোনাককূটজত্বগ্রমোহথবা ॥১১। ১২॥ 


ব্যবহার করিবে । নিশোধিত (বাসী) এবং অগ্রিসিদ্ধ রম এক পল মাত্রায় পান 
করিবে | (৮ আট তোলায় এক পল হয়|) 
চিনি, মধু, গুড, ক্ষার, জীরা, লবণ, ঘৃত, তৈল ও চুর্ণাদি কোলমাত্রায় রসে 


প্ক্ষেপ করিবে | (এক তোলার না কোল) ॥ ৫ চ॥ ৬॥ 

গুলঞ্চের রস মধু সংযুক্ত রা অথবা আমলকীর রস হরিদ্র| চুর্ণ ও মধু- 
নিশ্রিত করিয়। পান করিলে প্রমেহ 1গ নষ্ট হয়| 

বাসকের রস মধুর সহিত পান? করিলে রক্তপিত্ত, জবর, কাস, ক্ষয়, কাঁমল!, 
শ্নেম্স। ও পিত্ত নষ্ট হয় ॥ ৭॥ ৮.1 

রিফলা, দাক্তহরিদ্রা, নিশ্ব ও গুলঞ্চ, ইহাদের প্রত্যেকের রস মধুর সহিত, পাঁন 
করিলে কামলারোগ বিনষ্ট হয় | 

তুলমীপাঁতার রস ব। ড্রোণপুষ্পের রন মরিচ চর্ণের সহিত পাঁন করিলে 
বিষমদ্ধর বিনষ্ট হয় ॥ ৯॥ ১০॥ 

জাম, আম ও আমলকীপাঁতার রদ মধু, ঘৃত ও ড্রপ্ধসহ পাঁন করিলে 
গরৃদ্ধ রক্ভাতীসার রোগ প্রশমিত হয় | 

স্থল বকুশিকা (বাৰ্ল) পত্রের রস অথব| নাউশো।ন। ও কুটজত্বকের রস 
পন করিলে পর্বপ্রকার অতাসার ঞাশমিত হয় ॥ ১১ ॥ ১২ ॥ 


১মহ অধ্যায়ঃ) মধাখণ্ডঃ[ ২৬৯ 


আঁকন্বরসঃ ক্ষৌদ্রযুক্তো বৃষধণবাতনুৎ। 
শ্বামকাঁসারুচিং হস্তি প্রতিশ্ঠায়ং ব্যপোহতি ॥॥ 
বীজপুররমঃ পানাৎ মধুক্ষারযুতো জয়ে । 
পাশ্বন্ৃদ্স্তিশুলানি কোষ্ঠবায়ুগ্, দারুণম ॥ ১৩। ১৪ ॥ 
শতাবর্য্যাশ্চ মধুন। পিস্তশুলহরো! রসঃ | 

নিশাচুর্ণযুতঃ কণ্তারসঃ শলীহাহঙ্গটাহরং ॥ 

অলম্বুধায়।ঃ স্বরমঃ পীতো দ্বিপলমাত্রয়া ॥ 
অপচীগগুমাঁলানাং কাঁমলায়াশ্চ নাশনঃ ॥ ১৫ | ১৬॥ 
রমো। মুপ্ত্যাঃ মকোঞ্চে। বা মরিচৈরবধূলিতঃ | 

জয়ে সগুদিনাভ্যাগাৎ সুর্ধ্যাবর্ভাদ্ধড়েদকৌ ॥ 
্রাঙ্গীকুক্া গুবডুগ্রন্থশব্খিনীন্বরমাউ পৃথক্‌ । 
মধুকুষ্ঠযুতাঃ পীতাই সর্বোদ্মাদাপহারিণঃ ॥ ১৭। ১৮ ॥ 
কুষ্সাগুকম্ স্বরসো গুড়েন সহ যোজিতঃ | 
কুষ্ঠকোদ্রবসঞ্জাতং মদং পানাদ্যপোহতি ॥ 


আর্ক স্বরন মধুর সহিত পাঁন করিলে বৃষণবাঁত, শ্বাস, কাঁস, অরুচি ও এপ্রতি- 
শ্টায় বিন হয় । 
বীজগ্ুুন রস মধু ও ক্গারের সহিত পাঃ 
দ'রুন কোষ্টবায়ু প্রশমিত হয় ॥ ১৩॥ ১৪ ॥। 
শভাবরীর রস মধুর সহিত পান করিলে পিন্তশ্ুল এবং স্বতকুমারীর রস 
হরিদ্রাচুর্ণের সহিত পাঁন করিলে শ্লীহা ও অপচীরোঁগি বিনষ্ট হয় | [ও 
অলব্ুুষার স্বরস ই পল মাত্রায় পান করিলে অপচী, গগুমাল] ও কামলা- 
রোগ নগ হয় ॥ ১৫॥ ১৬॥ 
মুস্তীর রব ঈষরষ্ করিয়! মরিচচুর্ণের সহিত সগুহ পর্য্যন্ত গান করিলে 
সূর্যযাবর্ত ও অদ্ধভেদক রোগ গ্রশমিত হয় | 
ব্রা, কুম্মাগ, শী ও চোরপুষ্পীর রম পৃথক্‌ পৃথক্‌ মধু ও কুডচুর্ণের সহিত 
পাঁন করিলে সর্ম প্রকার উন্মানরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৭ ॥ ১৮ ॥ 
কুম্মাণ্ডের স্বরস গুড়ের সহিত পাঁন করিলে কুড ও কোড্রব ভক্ষণ জনিত 
মন্ততা বিনষ্ট হয় | | 


করিলে পার্খ, হুদ ও বশ্িশুল এবং 


৬ 





ণ০ শাঙ্গধরঃ | [ ১মঃ অধ্যায়ঃ। 


খড়া/দিছিন্নগাত্রস্ত ডৎকালং পুরিতো ব্রণঃ | 

গাঙ্গেরুবীমুলরদৈর্লায়তে গতবেদনঃ | ১৯। ২৭। 
অথ পুটপাঁকঃ__ 

পুটপাকম্ত কল্কম্ স্বরূদে গৃহাতে যতঃ। 

অতন্ত পুটপাকানাং যুক্তিরত্রোচ্যতে ময়া ॥ 

পুটপাঁকন্ত মাত্রেয়ং লেটাস্তাঙ্গারবর্ণতা। 

লেপঞ্চ দবান্ুলং স্থ লং কৃরঘযা দান্ু্ঠমাত্রকযূ ॥ 

কাশ্মারীবটজযু দিপত্রৈবেইনমুত্তমমূ। 

পলমাত্রো রনো গ্রাহঃ কর্ষমাত্রং মধু ক্ষিপেৎ | 

কন্কচু্ণদ্রবাদ্যাস্্র দেয়াই স্বরসবদূধৈত ॥ ২১--২৩॥ 
কুটজপুটপাঁক3__ 

তৎকালাকুটকুটজত্বচং তগ্ডুলবারিণা। 

পিষ্টাং চতুঃপলমিতাং জহৃপললববেষটিতাম্‌ ॥ 

হুত্রবন্ধাঞ্চ গোঁধুমপিষটেন পরিবেন্টিত।মূ ॥ 

লিগাঞ্চ ঘনপক্কেন গোময়ৈর্বহিনা দহেৎ ॥ 

অঙ্গারবর্ণাঞ্চ মৃদং দৃষ্ট। বনে মমুদ্ধরেৎ। 


খড় দিবার! কোন অঙ্গ বিচ্ছিন্ন |ইলে তৎক্ষণাৎ গাক্গেরুকীমুলের (নাগবল)) 
রসবিচ্ছন্ স্থানে প্রদান করিলে বের প্রশমিত হয় ॥ ১৯॥ ২০॥ 

সর্কত্র পুটপাঁকের কল্করস বাবার হয় বলিয়! অধুন| পুটপ|কের যুক্তি (নিয়- 
মাদি) বল! ষাঁইতেছে। পুটপাঁকের নিয়ম এই-_উষধর্রব্য, গান্তারী, বট ব1 জাম- 
গাঁতা দিয়! উত্তমৰূপে বেষ্টন করিয়া, ঘ্/ন্লুল ব| অনুষ্ঠ পরিমিত লেপ দিরে, লেপ 
অঙ্গর-বর্ণ হইলে তুলিয়া লইবে | উক্ত পুটপাকের রম এক পল লইন্না! তাহাতে 
এককর্ষ (২ তোল।) মধু প্রক্ষেগ করিয়। পান করিবে | কল্ক, চূর্ণ ও ্রবাদি বস্তর 
মাত্রা স্বরসের মাত্রার হ্যায় ॥ ২১২৩ ॥ 

কুট পুটপাঁক। দ্য নংগৃহীত কুটজছাঁল চাউলের জলঘার! পেষণ করিবে, 
অনন্তর উক্ত পেধিত দ্রব্য চারি পল পরিমাণে গ্রহণ করতঃ জামপত্রদ্বারা বেষ্টন ও 
থতরদ্ধারা বন্ধন এবং গোধুমপিষ্টক ও ঘনপক্কারা লেপন পূর্বক মৃত্তিক অঙ্গারবর্ণ ' 
হওয়া পর্য/স্ত গোময়বহ্িতে (ঘুঁটের অগ্নিতে) দ্ধ করিবে, তৎপরে উহার রস 
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ততো রমং গৃহীত্ব! চ শীতং ক্ষৌপ্রযুতং পিবেৎ | 
জয়েৎ সর্ধানতীসারান্‌ ছুত্তরান্‌ হুচিরোখিতান্‌ ॥ ২৪__২৬॥ 
তগ্ডুলজলং__ 
কুড়িতং তণ্ডুলপলং জলেহইগুণিতে ক্ষিপেৎ। 
ভাঁবয়িত্বা জলং গ্রাহং দেয়ং সর্বত্র কর্মান্থ ॥ ২৭ ॥ 
অরন্ুপুটপা্রুঃ_ 
অরলুত্বসূক্ৃতঞ্চেব পুটপাকোহগ্রিদীপনঃ | 
. মধুমোচরসাভ্যাঞ্চ যুক্তঃ সর্ববাতিসারজিৎ ॥২৮ ॥ 
তিত্তিরিপুটপাকঃ-_- 
যগ্রোধাদেশ্চ কল্কেন পুরয়েদ্যৌরতিত্তিরং ॥ 
নিরন্ত্রমুদরং সম্যক পুটপাঁকেন তহ পচে । 
তৎকল্কম্ত রসঃ ক্ষৌদ্রযুক্তঃ সর্বাাতিসারনুৎ ॥ ২৯॥ 
দাড়িমীপুটপাক$-_ 
পুটপাঁকেন বিপচেছ ম্ুপন্কং দাড়িমীফলমৃ। 
ভদ্ররসে। মধুসংযুক্তঃ সর্ববতীমারনাশনঃ ॥ ৩০ ॥ 
প্লবপুটপাকঃ__ 
বীজপুরাস্রজস্থনাং পল্লবানি জটাঃ পৃথকৃ। 


গ্রহণ করতঃ শীতল হইলে মধুর সহিত মির্তিষ্ কররয়। পান করিবে | ইহাদ্থার। 
অতি কঠের ও বহ্কালের সর্ব প্রকার অতার্গীর বিনষ্ট হয় ॥ ২৪--২৩॥ 

এক পল (৮ তোলা) কুড়িত তওুল অগ্টগুণ জলে ভিজাইয়। রাঁখিয়| ছাকিয়। 
লইকেএ4 উক্ত তুল জলই সকল কার্ধ্যে ব্যবহার করিবে ॥ ২৭॥ 

অরলুত্বক্‌ (স্থোনাকত্বক্‌) ক্লৃত পুটপাকরন অস্ুযুদ্দীপক, পরন্ত ইহা মধু ও 

মৌচরসচূর্ণের সহিত পান করিলে সকল প্রকার অতীসার রোগ বিনষ্ট হয় 1২৮ 

_. ম্যগ্রোধাদির (বেট ডুমুর গ্রতৃভি) কন্ষ গৌরতিত্তিরি পক্ষীর নিরস্ত্র উদরে 
পুরণ করিয়! সম্যকৃব্ধপ পুটপাক করিবে | উহার কৰ্করস সধুর সহিত পান 
করিলে সকল প্রকার অভীসার বিনষ্ট হয় ॥ ২৯ ॥ 

স্রপক্ক দাড়িমফল পুটপাঁকবৎ পাঁক করিয়া উহার রস মধুর নহিত পাঁন 
করিলে সকল প্রকার অতীসার প্রশমিত হয় ॥ ৩ | 


প্‌ শাঙ্গধরঃ | ! ১ম: অধ]ায়ং। 


বিপচেৎ পুটপাকেন ক্টৌদ্রযুক্তশ্চ তদ্রমঃ | 
ছর্দিং নিবারয়েৎ ঘোরাং অর্ববদে ধনমুদ্ভবাধ্‌ ॥ ৩১ ॥ 
বানাপুটপাকঃ__ 
পিষ্টানাং বুষপত্রাণাং পুটপাকরসো হিমঃ । 
মধুযুক্তো জয়ে রক্তপিত্তকামস্রক্ষয়ান্‌ ॥ ৩২ ॥ 
কণন্টকাৰু পুটপাক__ 
পচেৎ ক্ষুদ্রাং মপঞ্চাঙ্গাং পুটপাকেন তদ্রমঃ। 
পিগললাচুর্ণসংযুক্তঃ কানশ্থানকফাপহঃ ॥ ৩৩॥ 
বিভীতকপুট পাক$_ 
বিভীতকফলং কিঞ্থিদ্ঘুতেনাভ্যজ্য লেগয়েৎ। 
গোধুমপিটেনাঙ্গরৈর্বিপচেৎ পুটপাকবছ ॥ 
ততঃ পন্কং সমুদৃত্য খ্চং তন্ত মুখে ক্ষিপেৎ। 
কামশ্বাস প্রতিশ্থায়স্থরভঙ্গ।ন্‌ জয়েৎ ততই ॥ ৩৪| ২৫ ॥ 
শু পুটপাক$- 
চুণং কিঞিদ্দৃতাভ্যক্তং শুঠ্য। এরগুজৈর্দদলৈং। 
বেক্টিতং পুটপাকেন ধিপচেৎ মন্দবাহ্ছন। | 
তত উদ্ৃত্য তচ্চুণৎ গ্রান্থং প্রাতং সিতান্বতম্‌। 
তেন যান্তি শমং পীড়াঁচামাতীসার্রন্তবাও | ৩৬। ৩৭ || 


বীজপুর (টাবালেবু), আম ও টা পাঁতা ও জট (ঝুরী বা মূল) পৃথক্‌ পৃথক 
গুটপাক করিয়! উহার রম মধুর সহি৬ পান করিলে সর্বাদোষসমুদ্তভব অতি ভয়ানক 
ছর্দিরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৩১ ॥, 

পেষিত বুষপত্র (বাঁসকপত্র) পুটপাঁক করিয়া! উহার রস শীতল করতঃ মধুর 
সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত, কাস, বর ও ক্গয়রোগ বিনষ্ট হয় ॥৩২॥ 

কণ্টকারীর ফল, পত্র, মূল, পুষ্প ও ত্বক পুটপাঁক বিধানে পাঁক করিয়| উহার 
রম পিপুলচ্র্ণের সহিভ পাঁন করিলে কাস, শ্বাস ও কফ নষ্ট হয় ॥ ৩৩॥ | 

বিভীতক ফল (বহেড়া) কিঞ্চিৎ ঘৃতে ভাঁজিয়া লইয়! গোধুম পিষ্টকদ্বার। লেপন 

করতঃ পুটপাকের ন্যায় অঙ্গারে পাক করিবে | উহার ত্বক মুখে রাখিয়া চুষিয়] 
খাইলে কাস, শ্বাস, প্রতিশ্ঠায় ও স্বরভঙ্ক বিনষ্ট হয় ॥ ৩৪ ॥ ৩৫॥ | 

শু ঠের চূর্ণে কিঞ্চিৎ ঘৃত মাখাইয়া এরগুপত্রদ্বার! বেষ্টন করতঃ মু অগ্নিতে 
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ছি তীয়শু৯+পুটপাঁক$__. 
শু্ঠীকল্ক বিনিক্ষিপ্য রসৈরেরগুসুলজৈ$ | 
বিপচেৎ পুটপাঁকেন তদ্রসঃ ক্ষৌদ্রমংযুতঃ। 
'আমবাতসমুদ্ভূতাং পীড়াং জয়তি ছুন্তরা্‌॥॥ ৩৮ ॥ 
শুরণপুটপাঁকস্তথা হরিণশৃঙ্গপুট পাকঃ__ 
শৌরণং কন্দমাদায় পুটপাকেু পাচয়ে। 
মতৈললবণস্তম্ রসশ্চার্শোবিকারমুৎ | 
 শরাবসংগুটে দগ্ধং শৃ্গং হরিণজং পিবে ॥ 
গব্যেন সর্পিষা পিইং হৃচ্চলং নশ্বাতি ফ্রুবষূ ॥॥ ৩৯ ৪০ 1 


ইতি শাক্র্ধরে চিকিৎসা স্থানে প্রথমোহধ্যায়ঃ। 


পুটপাঁক করিবে | পরে অগ্নি হইতে তুলিয়া খা চর্ণ চিনির নহিত এাতঃকাঁলে 
সেবন করিবে | ইহাদ্বার৷ আমাভীসার সম্ভূত পীড়া সকল প্রশমিত হয় ॥৩৬৩৭1( 

এরওসুলের রনে শু'ঠের কল্ক নিক্ষেপ করতঃ পুটপাকবৎ পাক করিয়! উহার 
রস মধুর সহিত পাঁন করিলে ছুস্তর আমবাঁতসপ্ত,ত পীড়| নকল বিনগ্ হয় ॥৩৮॥ 

শুরণ (ওল) মূল পুটপাঁক করিয়! তাঁহার রস তৈল ও লবগনহ পান 
করিলে অর্শোরোগ বিনাশ প্রাণ্ড হয় | হরিণের শৃঙ্গ শরাবসংপুটে দগ্ধ করিয়! 
গব্যঘূত সহিভ পেষণ করতঃ লেহন করিলে নিশ্চয় হৃদ্শুল বিলয়া হয় ॥ 
৩৯॥ ৪০ ॥ 


শার্গধরে চিকিৎসাস্থানে থম অধ্যায় সমাগু । 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


স্টপ 


অথ ক্কাথকপ্পনা-- 
পানীয়ং যোঁড়শগুণং স্ষু্রে ভ্রব্যপলে ক্ষিপেত। 
মৃৎপাত্রে কাঁথয়েদ্‌ গ্রাহ্মটমাংশাবশেধিতয্‌ | 
তজ্জলং পায়য়েৎ ধীমান কোষ ৃদ্বশ্সিমাধিতম্‌ । 
শৃতঃ কাথঃ কষায়শ্চ নির্ষুহঃ সনিগদ্যতে || ১। ২।॥ 
আহাররমপাকে চ নঞ্জ(তে দ্বিপলোন্মিতম। 
বৃদ্ধবৈদ্যোপদেশেন পিবে ক্কাথং স্ুপাচিতম্‌ ॥ 
ক্বাথে ক্ষিপেৎ দিতামংশৈশ্ততুর্থাউমযোড়শৈঃ। 
বাঁতপিত্তকফাঁতস্কে বিপরীতং মধু স্মুতম ॥ ৩1৪! 
জীরকং গুগ্গুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ শিলাজতু । 
হিঙ্গুত্রিকট্কঞ্েব ক্কাথে শাণোম্মিতং ক্ষিপেৎ || 
ক্ষীরং ঘৃতং গুড়ং তৈলং যুত্রং চান্যদুবস্তধা। 
কন্কং চুর্ণাদিকং ক্কাথে নিক্ষিপেৎ কর্ষসন্মিতয্‌ ॥ ৫ |৬॥ 
88 ২ 
গুডূটীধান্থকা রিউপদকর্ষর্চদদনযূ। 
একপল কুড়িত ড্রৰ্য যোড়শগুণজল সহিত সৃপাত্রে মু অগ্নিতে জাল দিয়া 
আঁট ভাগের এক তাঁগ থাকিভে নামাইয়! ঈষৎ উষ্ণ থাঁকিতে পাঁন করিবে | 
'ইহাকেই শৃত, কাথ, কষায় ও নির্ধৃহ বল! বায় ॥ ১।॥২॥ 
আহার রস পরিপাক হইলে বিচক্ষণ বৈদোর উপদেশমতে ঢই পল পরিমিভ 
স্থুপাঁচিত ক্কাথ পান করিৰে | বাঁতজ গীড়ার চারি ভাগ, পিত্ুজ পীড়াঁয় আট 
ভাগ ও কফজ পীড়ায় ষোড়শ ভাঁগ চিনি মিলিত করিয়া কথ পাঁন করিবে | 
ইহার বিপরীত রোগে মধুসহ পান করিবে ॥ ৩॥৪ ॥ 
জীরা, গুগ্‌গুলু, ক্ষার, লবণ, শিলাজতু, হি্ু, মরিচ, পিপুল ও শুঠ অর্ধ 
তোল! পরিমাণে স্কাথে প্রক্ষেপ করিবে | এবং ছগ্ধ, ঘ্ৃত, গুড়, তৈল, গোমুত্র, 
অন্যান্য দ্রৰ পদার্থ, কলক ও চূর্ণাদি কর্ষ পরিমাণে কাঁথে প্রক্ষেপ করিবে ।৫॥ ৬ ॥ 
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গুড়ূচ্যাদিগণক্কাথঃ সর্বত্বরহরঃ পর3। 
দীপনে। দাহহৃলা সতৃষ্ণাছর্দ্যর্ূচিং জয়ে ॥ ৭ ॥ 
(১) গুডূচ্যা দিক্কাথ$- 
গুডূচীপিঞ্সলীুলং নাগরৈঃ পাচনং স্থৃতমূ। 
দদ্যাৎ বাতজ্বরে পুর্ণে লিঙ্গে সগ্ডমবানরে । ৮॥ 
শালিপণ্যাদিক্ীথং__ 
শলিপর্ণী বলা রান্না গুড়ুচী সারিবা তথা । 
আসাং ক্কাথং পিবেৎ কোং তীব্রবাতজ্রচ্ছিদং ॥ ৯ ॥& 
কাশ্মর্ধ্যাদিকাথ২__ 
কাশ্মরীস!রিবাদ্রাক্ষাত্রায়মাণামৃতাভবুঃ। 
কথায়ং নগুড় পীতো বাতভ্বরবিনাশনঃ ॥ ১০ ॥ 
কট্ফলাদিক্কাথঃ__ 
কট্ফলেন্দ্রষবারিষতিক্তামুস্তৈঃ শৃতং জলম্‌। 
পাচনং দশমেহস্ছি স্তাীব্রপিত্তভবরে নৃণায্‌ ॥ ১১ ॥ 
পর্পটাদিক্কাথঃ__ 
পর্পটে। বানকস্তিক্তা কৈরাতো ধন্বযামক$ | 
প্রিয়ন্ধুশ্চ কৃতঃ কাঁথ এবাং শর্প্রয়া সহ। 


গুলঞ্চ, ধনে, নি, প্কাষ্ঠ ও রভচন্দন/ ইহাদিগকে গুড চ্যাদিগণ বলা 
যাঁয়। ইহার ক্কাথ পর্ব প্রকার জ্বর নাশক, দীপক এবং দাহ, হুলাস, ভূৃষ্ণা, 
ছর্দি ও অরুচি নাশক ॥ ৭॥ * 
গুলগ, পিপুলমূল ও শঠ, ইহাদের কাথ পাঁচক এবং বাঁতন্বরে সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে সগুম দিবসে প্রযোজ্য ॥ ৮ ॥ 
শালপন্নী, বল! (বেড়েলা), রান্সা, গুলগ্চ ও অনন্তমূল, ইহাদিগের ঈষদুষঃ 
কাঁথ পাঁন করিলে তীব্রবাতগ্ধর বিনষ্ট হয় ॥ ৯॥ 
গ্বস্তারী, অনন্তমুল, কিস্মিন্‌, ত্রায়মাঁণা (বলাঁলতা) ও গুলঞ্চের কষায় গুড়ের 
সহিত পান করিলে বাভত্বর বিনষ্ট হয় ॥ ১০ ॥ 
কট্ফল, ইন্দ্রথব, নি, কটুকী ও মুভা, ইহাঁদিগের শৃতজল দশদ্বিসের 
তীব্র পিন্তজ্ধরের পাঁচক ॥ ১১॥ 


থু শাঙ্জধরঃ | [২য়ঃ অধ্যায় 


পিপাবদাহপিভাঅযুজং পিত্তত্বরং জয়েৎ॥ ১২॥ 
দরাক্ষা দিক্কাথ$-. 
দ্োক্ষাহরীতকীয়ুস্তং কটুকী কৃতমালকমৃ। 
পপটিশ্চ ₹তঃ কা এবাং পিভত্বরাপকঃ /. 
তৃগুহ্ছ দাহপিতাসথকুশমনো ভেদনঃ স্মৃতঃ ॥ ১৩ ॥ 


বীঁজপুরশিফাপথ্যানাগরপ্রস্থিকৈঃ শৃতমূ। 
অক্ষারং পাচনং শ্লেক়্ভবরে দ্বাদশবাসরে ॥ ১৪॥ 
ভূনিস্ব। দিক্কাথঃ-_ 
ভূনিশ্বনিষ্বপিঞ্পল্যঃ শটা শু শতাবরী। 
গুঁডুচী বৃহতী চেতি কীথো হন্তাৎ কফন্বরান্‌ ॥ ১৫ & 
(১ পটোলাদিক্কাথঃ-_ 
পটোলব্রিফলাতিক্তাম্টাবানামুতাভব$ | 
কাথে! মধুযুতঃ পাতে! হস্ঠ।ৎ কফক্ৃতং জ্বরযূ ॥ ১৬ & 
পঞ্চভদ্রমূ-_ 
পর্পটাব্দামৃতাবিশ্বকিরাতৈঃ সাঁধিতং জলমূ। 
পঞ্চভদ্রমিদং জ্ঞেয়ং খু || ১৭।। 


ক্ষেতপাপ্ড়া, বাসক, কটুক্ষী, চিরত, ছুরালভা ও প্রিয়ন্তুক্ূত কাঁথ চিনির 
সহিত পান করিলে পিপাসা, দাহ ও রক্তপিত্তযুক্ত পিত্দ্বর প্রশমিত হয় ॥ ১২ ॥ 
কিস্মিস্‌, হরীতকী, মুতা, কটুকী, ডহরকরপ্ ও ক্ষেতপাপ্ড়ার কবাথ পিত্ৃদ্বর, 
ভূষা, মুচ্ছা, দাহ ও রক্তপিত্ব'নিবারক এবং ভেদক গুণ বিশিষ্ট ॥ ১৩॥ 
সক্ষার ছোলঙগলেবুরসূল, হরীতকী, শুঠ ও পিপুলের মূলের ক্বাথ ছাদশপ্িসের 
 শ্লেম্মজ্ধরের পাচক ॥ ১৪ ॥ 
চিরতা, নিশ্ব, গিপু্, শী, শুঁঠ, শতমুলী, গুলঞ্চ ও বৃহতীর কাথ কফ 
নাশক ॥ ১৫॥ 
শীটোল, ত্রিফলা, তিক্তা, শী, বাষক ও গুলঞ্চের কাথ মধুর সহিত প.ন 
করিলে কফক্কৃভদ্বর বিন& হয় ॥ ১৬॥ 
: ক্ষেতপাপ্ড়া, নুতা, গুপ্ধ, শু'ঠ ও চিরতার কাথ পান করিলে বাঁতপির্ভ- 
ঘর বিন হয় | উক্ত পঞ্চ গ্রক'র দ্রব্কে পঞ্চভদ্র বল! যাঁয় ॥ ১৭॥ 


ৃ 
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লযুক্ুদ্রাদিক্কাথঃ__ 
কুদরত গুডূচীনাং কষায়ঃ পৌছরম্ত চ। 
কফবাতাধিকে পেয়ো স্বরে বাগি ত্রিদোষজে। 
কাসশ্বাসারুচিকরে পাশ ুলবিধায়িনি || ১৮ ॥ 
আরথ্বধাদিকাঁথঃ__ 
আরথধকণাুলমুস্তাতিস্তাভয়ারতঃ 1 
কাথঃ শময়তি ক্ষিপ্রং ভ্বরং বাতকফোত্তরমূ। 
আমশুলপ্রশমনো ভেদী দীপনপাচনঃ ॥| ১৯॥। 
অমুতাষ্টকম্‌-_ 
অমৃতারিষ্ট কটুকামুন্তেন্যবনধগরৈঃ | * 
পটোলচন্দনাভ্যাঞ্চ পিপ্পলীচুণযুক্শৃতম্‌ ॥ 
অমৃতাষ্টকমেতচ্চ পিত্তস্লে্ভ্বরাপহম্‌। 
ছর্দ্যরোচকহৃল্লামদাহতৃক্ণানিবারণম্‌ || ২০।২১॥ 
কণ্টকারীক্কাথ_ 
কন্টকারীদঘয়ং শুষ্ঠী খান্তকং সরদার চ। 
এভিঃ শৃতং পাচনং স্যাি সর্ধবস্বরবিনাশনম্‌ ॥ ২৯ 


কন্টকারী, শু১ ও গুলঞ্ষের ব পুক্ষরের ক্কাঁথ 'কফবাঁতাধিক্য সন্সিপাতজ্বরে 
অথব। কাস, শ্বাস, অক্ুচি ও পাশ্বশ্ুলজনক সন্গিপাতহ্থরে হিতকর বলিয়। 
জানিবে ॥ ১৮ ॥ 

ধেঁদালের আঠা, কণাফুল (পিপুলমুল।, মুতা, কটুকী ও হরীতকীর ক্কাথ 
বাতকফপ্রধান প্র ও আমশুল আশু এশনক এবং ইহা ভেদী, দীপক ও পাচক 
, গুণবিশিষ্ট ॥ ১৯॥ 

গুলঞ্চ, নিশ্ব, কটুকী, মৃতা, সা শুঁঠ, পটোল ও রক্তচন্দ্নের ক্কাথ 
পিপুল চূর্ণের সহিত পান করিলে পিস্ত্েম্মহ্বর বিন হয়| ইহাকে অম্তাষ্টক 
বল] যায় | ইহাদ্বার৷ বমন, অরুচি, হৃলাস, দাহ ও তৃষ্ণাও প্রশমিত হয় 1২০॥২১॥ 

রৃহতী, কণ্টকারী, শু' ই, ধনে ও স্থরদারু (দেবদার), ইহাদিগের শৃত (কথ) 
পাচক এবং সর্বপ্রকার হ্বরনাশক ॥২২ ॥ 


৭৮ শার্গধরঃ | [হয়ঃ অধ্যাপঃ। 


দশসুলয্-_ 
শালিপর্দীপুষ্মিপর্নীরৃহতীঘয়গোক্ষরৈ3| 
বিশ্বাগ্রিমন্থশ্থোনাককাশ্মরীপাটলাযুতৈঃ ॥ 
দশমূলমিতিখ্যাতং কথিত তজ্জলং পিবেৎ। 
পিঞ্ললীচুর্ণসংযুক্তং বাতষ্লোক্সহরং পরম ॥ 
নিপা তজ্বরহরং সুতিকাঁদোৌষনাশনম্‌ । 
শোষশৈত্য ব্রমস্থেদকামশ্বাসবিকারনুৎ | 
ৎক্গ্রহপাশ্বণর্ডিতন্দ্রামন্তকশ্নলনুৎ || ২৩--২৫ || 
অভয়াদিক্কাথঃ __- 
অভয় মুস্তধন্তাকর্ক্তচন্দনপমকৈঃ। 
বাসকেন্দ্রযবোশীরগুডূচীর্ুতমালকৈও ॥ 
পাঁঠানাগরতিক্তাভিঃ পিগ্ললীচুর্ণযুক্শৃতষ্‌ | 
পিবেজ্রিদোবজ্বরজিৎ পিপাসাদাহকামনুৎ ॥ 
গ্রলাপশ্বামতন্দরাত্বং দীপনং পাচনং পরম্‌। 
বিগ্ত্রানিলবিউন্তবমীশোধারাচং জয়ে ॥ ২৬২৮ || 
অষ্টাদশাঙ্গঃ__ 
কৈরাতিকট্কামুস্তাধা স্টেন্রযবনাগরৈ$। 
দশসুলমহাদারুগজপিঞগলিকা যুতৈ২) ) 
শালপনী, পুিপীত রৃহ্ভী, কন্টকারী, গোসক্ষুর, বেলছাল, গণিয়ারীছা'ল, 
স্যোনাছাল, গাস্তারীছাল ও পাকরুলছাল, ইহ!দিগকে দৃশহূল বল! যাঁয় | দশ- 
সুলের কাথ পিপুলচণ নাহ গান করিলে বাতশ্লেম্ম। ও সন্গিপাতদ্ধর, স্থৃতিক! 
দোষ, শোষ, শৈভ), শরম, ঘত্ম, কাস, শ্বাস এবং হৃছৃপীড়া, কপীড়া, পার্বগুল, 
তত্র ও শিরঃপীড়। বিন হয় ॥ ২৩২৫ 
হরীতকী, মুভা, ধনে, রজচন্দন, পঞ্ক্যাষ্ট, বাঁক, ইন্দ্রধব, বেণারসুল, গুলঞ্চ, 
ডহরবরপ্র, পাঠা (আঁক্নদ, ৬ ও কটুকী, ইহাদের কাঁথ পিপুল চুর্সহ পান 
করিলে স্লিপার, পিপাসা, দাহ, কাস, গ্রলাপ, শ্বাস ও তক্দ্রা প্রশমিত হয় 
এবং মল, সুত্র ও বাঁ;ুর বিস্ততা, বমন, শোষ ও অকুচি নষ্ট হয় | ইহা অতান্ত 
দীপক ও পাচক ॥ ২৬-২৮॥ | 
চিররভা, কটুকী, মুতা, ধনে, ইন্দ্রযব, শুঁঠ, দশমুল, দেবদারু ও গজপিপুল, 


ঠা মধ্যথণ্ডঃ | ৭৯ 


কৃতঃ কযায়ঃ পাশ্ব1ঞিং সন্িপাতজ্বরং জয়েৎ। 
কামশ্বাসবমীহিক্কাতন্্াহৃদ্গ্রহনাশনঃ || ২৯ ॥ ৩০ ॥| 
কট্ফলা দ্য দিক্কাথত্রয়ম-_ 
কট্ফলাুদভা গীঁভির্ধ/ন্যরোহিষপর্প টেঃ | 
বচাহ্রীতকীশৃঙ্গীদেবদারুমহৌষখৈঃ। 
ক্কাথং কানং ভ্রং হন্তি শ্বানঞ্জেজগল্গ্রহান্‌। 
কাথো জীণত্বরহরো গুডূচ্যাঃ পিগলীযুতঃ। 
তথা পর্পটজঃ ক্কাথং পিত্তস্বরহরো পরঃ 11 ৩১। ৩২ ॥ 
নিদিপ্ধিকাঁদিককাথং__ 
নিদিপ্ষিকামৃতাশুষীকষায়ং পাঁয়য়েন্িষক। 
পিঙ্গলীচুর্ণমংযুক্তং শ্বাকাসার্দিতাপহ্। 
পীনমারু চিবৈন্থর্য্য শুলজীর্ণজ্বরাপহষ্‌ ।| ৩৩ | 
বহতকুদ্রাদিক্কাথঃ-_ 
ষদ্ৰাথন্যাকতডিগ ভুঁচমুস্তপদ্মকৈং। 
রক্তচন্দনভূনিস্বপটোলরূষপৌক্ষরৈধ ॥ 
কটুকেন্দ্রবারিউভাগপর্ণ টকৈঃ সমৈঃ 
ক্কাথং প্রাতনিষেরেত সর্ধশীতত্বরচ্ছিদম্‌ ॥ ৩৪ | ৩৫ ॥ 
ইহাদের কষায় পাশ্বশুল, সন্গিঙ্গক্তদ্বর, কাপ স্বাস, বমন, হিরন, তন্দ্র। ও হদ- 
শুল নাশক ॥২৯॥ ৩০ | 
কট্ফল, মুভা, বামুনহাঁটা, ধনে, কর্তৃপ, ক্ষেতপাপূড়া, বচ, হরীতকী, কাকৃডা- 
শৃঙ্গী, দেবদারু ও মহৌষধের (শুঁঠের) কাথ কান, ঘর, শ্বাল, শ্লেম্স। ও গলগহ 
নাশক | পিপুলচর্ণযুক্ত গুলঞ্চের কাথ জীণজ্বর এবং ক্ষেতপাপ্ডার কা'থ 
পিত্বহ্বর নাশক ॥ ৩১ ॥ ৩২॥ 
নিদিক্ষিক| (কণ্টকারী), গুল ও শু'ঠের কাথ পিপুরচুর্ণের সহিত পান 
করিলে শ্বাস, কাঁ, জর্দিত, পীনস, অরুচি, বৈশ্য, শুল ও জীর্ঘধর প্রশমিত 
হয় ॥ ৩৩॥ 
সমভাগ ক্ষুদ্র, ধনে, শুঁঠ, গুলঞ্চ। মুত1, প্কাষ্ঠ, রক্তচঙ্দন, চিরতাঃ 
প্লটোলপত্র, বাঁসক, পুষ্কর, কটুকী, ইন্দরযব, নিশ্ব, বামুনহাটী ও ক্ষেতপাপ্ড়ার 
কাথ প্রাতঃকালে পান করিলে ঘকল প্রকার শীতএধান রর বিনষ্ট হয় (৬৪1৩৫! 


৮০ শাঙ্গধরঃ | ব্য অধ্যায়ঃ । 


মুস্তকাদিককাথঃ-- 
ুস্তাক্ষুদ্রা মৃতাশুষ্ঠীধাত্রীক্কাথঃ সমাক্ষিকঃ | 
পিপ্পলীচুর্ণসংযুক্তো। বিষমদ্বরনাশনঃ || ৬৬ || 
(২) পটোলাদিক্কাথ$-_ 
পটোলত্রিফলা নিষ্বদ্রাক্ষামম্পাকবাসকৈঃ | 
ক্কাথঃ সিভামধুযুতো ভয়দৈকাহিকজ্বরয্‌ | ৩৭ ॥ 
(২) গুড় চ্যাদিক্কাথ$-. 
গুড়ুচীধাস্তমুস্তাভিশ্চন্দনোশীরনাগরৈঃ। 
কৃতং ক্কাথং পিবেৎ ক্ষৌত্রপিতাযুক্তং ভ্বরাতুরঃ| 
তৃতীয়জ্বরনাশায় তৃষ্ণদাহনিবারণম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
“ দেবদার্বাদিককাথং__ 
দেবদ্দারুশিবাবায়াশালিপর্ণীমহৌষধৈঃ1 
ধাত্রীযুক্তৈঃ শৃতং শীতং দদ্যান্মধুনিতাযুতম্‌। 
চাতুর্থকজরে শ্বাসে কানে মন্দানলে তথা ॥॥ ৩৯ ॥ 
বৃহৎগুডূচ্যাদিকাথ$__ 
গুডূচীধান্তকোশীরশুষ্ঠীবালকপর্পটেঃ॥ 
বিল্প্রতিবিষাপাঠারক্রচম্দনবৎনকৈঃ | 
কিরাতমুস্তেন্্রযবৈঃ স্কথিতং শিশিন পিবেৎ। 
সক্ষৌদ্রং রক্তপিত্তপ্ং জ্বরাতীনারনাশনম্‌ | ৪০1৪১ ॥ 
মুভা, ্ষুদ্রা, গুল» শঁঠও আমলকীর ক্াথ মধু ও পিপুলচুর্সহ্‌ পাঁন 
করিলে বিষমন্ধর নষ্ট হয় ॥.৩৬ ॥ 
পটোল, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিশ্ব, কিস্মিস্‌, সৌদালের আঁঠা ও 
বাঁসক, ইহাদের কাথ চিনি ও মধুসহ পাঁন করিলে এঁকাহিক বর বিন হয় ॥ ৩৭॥ 
গুলছ, ধনে, মতা, রক্তচন্দন, উশীর (বেণারসূল) ও শুঁঠের কাঁথ মধু ও চিনির 
সহিত পান করিলে তৃভীয়ক্বর, ভূষণ! ও দাহ নিবারণ হয় ॥ ৩৮॥ 
দেবদারু, শিব (হরীতকী), বাঁক, শালপর্ণী, শুঠ ও আমলকীর শীতল শৃভ 
অর্থাৎ কাথ মধু ও চিনির নহিত পান করিলে চাতুর্থকর, শ্বাস, কাঁস ও মন্দা 
বিন হয॥ ৩৯॥ ৃ 
গুলথ, ধনে, বেণারযল, স্তঠ, বালক (বালা), ক্ষেতপাপ্ড়া, বেলছাল, আভিষ, 


হও অদ্যায়?) ] মধ্যখণ্ডঃ 1 ৮ 


নাগরাদিক্কাথ২-- 
নাগরং কুটজো। মুস্তমসৃতাতিবিষা তথা। 
এভিঃ ক্ৃতং পিবেছ স্কাথং জ্রাতিসারনাঁশনম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
ধাচ্চিপঞ্চকম্‌-_ 
ধান্যনাগরবিশ্বাব্বালকৈঃ দাঁধিতং জলম্‌ ॥ 
আঁমশুলহরং গ্রাছি দীপনং গ্চনং পরম্‌ | ৪৩ 
ধান্গনাগরম- * 
ধান্ঠনাগরজং কাথঃ পাচনো দীপনস্তথ1। 
এরগুমুলযুক্তশ্চ জয়েদামানিলব্যথাং ॥ ৪8 ॥ 
বশুনকাদিং-_ 
বতমকাতিবিষাঁবিনবমুস্তবীলকজঃ শুক | 
অতীমারং জয়ে নানং চিরজং রক্তশুলদ্দিৎ ॥ 6৫ 
কুটজান্টকম্‌-_ 
কুটজাতিবিবাপাঠাধাতকীলোধুযুন্তকৈঃ | 
ত্রীবেরদাড়িমযুতৈঃ কুতঃ ক্কাথঃ সমাক্ষিক$ ॥ 
পেয়ো মোচরমেনৈৰ কুটজাঙ্টকমংজ্ঞক$ | 
অতীমারান্‌ জয়েদ্াহরক্তশুলা মছুস্থরান্‌ ॥ ৪৬। ৪৭ ॥ 
াকনাদি, র ভুচন্দন, কুটজত চিরভা, মুস্টরী ও ইন্দ্রবের কাথ শীতল করিয়] 
মধু সহিত পাঁন করিলে রক্তপিস্ত ও ছ্বরাতীদার বিনষ্ট হয় ॥ ৪০ ॥ ৪১॥ 
শু'ঠ, কুটজ, নুতা, গুলঞ্চ ও আতিষের ক্কাথু পান করিলে হবরাভীদার বিনই 
হয় ॥৪২॥ 
ধনে, শুঁঠ, বেলছাল, মুত! ও বলার ক্কাথ গ্নন করিলে আমশুল বিন হয়! 
ইহা গ্রাহী, দীপক ও পাঁচক ॥ ৪৩। 
ধনে ও শুঁঠের কাথ পাঁচক ও দীপক পরন্ত ইহা এরগুমুলরসের সহিত পান 
করিলে আম ও বাঁযুজন্য ব্যথা দুরীভূত হয় ॥৪৪॥ 
ইন্দ্রধব, আঁতিষ, বেলছাল, মুত! ও বালার ক্বাথ পান করিলে আমাঁতীসার 
ও বহুকালের রক্তঙশুল গ্রশমিত হয় ॥৪৫॥ 
কুটজ, আতিষ, আকৃনাদি, ধাইফুল, লৌঁপ, মুভা, বাঁশ] ও দাড়িমর্থোনর 
ক্কাথ মধু ও মোচরসের সহিত পান করিলে অতীনার এবং কঠিন দাহ রক্ত, 
শুল ও আমবিনষ্ই হয় ॥ ৪৬ । ৪৭ ॥ 
১৯ 


৮২ শার্গধরঃ ) [ ১য়? অধ্যাবঃ। 


ভীবেরাদি২-_ 
ভ্রীবেরধাতকীলোধ্পাঠালজ্জালুবনকৈঃ। 
ধান্যকাতিবিবামুস্তগুডুচী বিন্বনাগরৈঃ ॥ 
 ককতঃ কৰায়ও শময়েদ্রতীসারং চিরোন্খিতযূ । 
অরোচকামশুলজে তবরদ্বঃ পাচনঃ স্বৃতঃ ॥ ৪৮1৪৯ ॥ 

. ধাত্ক্যাদিঃ-- 
খাতিকীবিন্বলোধাণি বাঁলকং গজপিপ্পলী। 
এভিঃ ক্কৃতং শৃতং শীতং শিশুভ্যঃ ক্ষৌদ্রমংযুতম্‌ । 
প্রদদ্যাদবলেহং বা সর্বাতীসারশান্তয়ে ॥ ৫০ ॥ 

(২) শ।লিপণ্যাদিং-_ 
শাঁলিপর্ণীবলাবিন্বধান্তশ্ুষ্টীকৃতঃ শৃতঃ॥ 
আ'্মানশ্ুলসহিতাং বাতজাং গ্রহণীং জয়েৎ ॥| ৫১1) 

চাতভুর্ভদ্রকম-_ 
গুডচ্যাতিবিষাস্ত্ীুন্তৈঃ কাথঃ কতো জয়েৎ। 
আমানুমস্তাং গ্রহণীৎ গ্রাহী পাচনদীপন$ ॥ ৫২ ॥ 
ইন্দ্রববাদিঃ-- 
যবধান্তপটো লানাং ক্কাথঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ। 


খোঁজ্যশ্ছরদর্যতিমারেষু বিশ্বাত্রাস্থিভবস্তথা | ৫৩ ॥ 


বালা, ধাইফুল, লোধ, আকৃনাঁদি, লক্জ্যনু শখনামখ্যাত), ইন্দ্র, ধনে, 
আতিষ, মুভা, গুলি বেলছ:ল ও শুঠ, ইহাদিগের কষায় (কাঁথ) পান করিলে 
বহুদিনের অতীনাঁর এবং অরুচি, আমশুল, রক্ত ও শর প্রশমিত হয়| ইহ! 
পাচক গুণবিশিষ্ট 1৪৮1 ৪৯ ॥ 

ধাইফুল, বিশু লৌধ, বাল। ও গজপিপুলের কাথ শীতল করিয়া শিশুদিগের 
অভীসার বিনাশের জন্য মধুর সহিত অবলেহ প্রস্তুত করিয়া লেহন করিতে 
দিবে ॥ ৫০ ॥ 

শালপরী বল! (শ্বনামখ্য।ত), বেলশুঠ, ধনে ও শুঁঠের কাঁথ, আখ্মান ও শুল- 
যুক্ত বাতজ আ্রহণীরোপ নাশক ॥ ৫১ ॥ 

গুলপ্চ। আভিষ, শুঁঠ ও মুভাঁর কাথ পান করিলে আমযুক্ত গ্রহণী বিনষ্ট 
হয় |. ইহ। গ্রাহী, পাচক ও দীপক ॥ ৫২ ॥' 

ইন্দ্রধব, ধনে ও পটোলের কাথ মধু ও চিনির মহিভ এবং বেলগুঠ ও 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ মধ্যথওঃ | ৮৩ 


 ত্রিফলাদিং-- 
ভ্রিফলা দেবদারুস্চ মুস্তামুবককর্ধিকা। 
শিগুরেতৈঃ কৃতঃ ক্কাথঃ পিঞ্পলীচুণনংযুতঃ। 
বিড়ঙচুরণযুক্তশ্চ ₹শিষ্বঃ ক্রিমিরোগহা ॥ ৫৪ ॥ 
ফলত্রিকাদ্ঃ__- 
ফলত্রিকামৃতাতিক্তানিম্বকৈরঞ্টিবানকৈঃ | 
জয়েৎ মধুযুতঃ ক্কাথঃ কামলাং পাগুতান্থা।| ৫৫|| 
পুননবাদিঃ__ 
পুনর্নবাভয়ীনিষ্বদাবরঠতক্তপটোলকৈঃ$ । 
গুডুগীনাগরযুতৈঃ ক্কাখো। গোমুত্রসংযুতঃ । 
পাঞ্ুকাসোদরশ্বামশ্থুলনর্ববাহগ শোথহা 1 ৫৬।। 
বানাদিকাথং__ 
বাসাড্রাক্ষাভয়াকাথও পীতঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ | 
নিহন্তি রক্তপিত্তান্তিং শ্বাদকাঁসঞ্ু দারুণম্‌ ॥ 
রক্তপিত্বং ক্ষয়ং কানং শ্লোক্সপিতৃভ্রন্তথ। ॥ 
কেবলো বাসকঃ ক্কাথঃ পীতই ক্গৌদ্রেণ নাশয়ে || ৫৭1 ৫৮ | 


আশ্কশীর ক্বাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিন্সে ছর্দি ও অতীসাররোগ বিন 
হয় ৫৩॥ 

ত্রিফলা, দেবদাক, মুতা, ইন্দ্ুরকাণি ও শিগ্র (নজিনা), ইহাদিগের কাণ 
পিপুল ও বিডুঙ্গচূণ সহিত পান করিলে কৃমিজন্ রোগ ও কমি বিনষ্ট হয় ॥ ৫৪ ॥ 

প্রিফলা, গুঞ্চ, কটুকী, নিশ্ব, চিরতা ও বালকের ক্বাথ মধুর সহিত পান 
করিলে কামলা ও পাওুরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৫৫ ॥ 

পুনর্নবা, হরীতকী, নিষ,দারুহরিদ্রা, কটুকী, পটোল, গুলঞ্চ ও শুঠ, ইহাদের 
কাথ গোমুত্রের সহিত পান করিলে পাও, কাঁস, উদর, শ্বাস, শুল ও সর্ব 
শোৌথ প্রশমিত হয় ॥ ৫৬ ॥ 

বাসক, কিস্মিস্‌ ও হরীতকীর কাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে দারূণ 
রক্রপিত্ত, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয়| কেবল বাণকের কাথ মধুর পহিত পান 
করিলেও রকপিত্ত, ক্ষয়, কাস ও শ্রেক্মপিত্তদ্বর বিন হয় ॥ ৫২1৫৮ ॥ 


%9 শীঙ্গধরঃ | [ ২য়; অধ্যায়ং। 


দ্বিতীয়বাযাদিকাথঃ-_ 
বানাক্ষুদ্রামৃতাক্কাথঃ ক্ষৌচদ্রণ ভ্বরকাতহা ॥ 
বাসক্বঃ পিগ্ললী চুণযুক্তঃ ক্ষুদ্রামৃতস্তথা ॥ ৫৯ ॥ 
ক্ষুত্রাদিক্কাথ$-_ 
কষুদ্রাকুলপ্খবাঁসাভিরাগরেণ চ সাধিতঃ | 
কাথঃ পৌক্ষরচূর্ণাঢ্যঃ শ্বঃকামৌ নিবারয়েৎ ॥ ৬০ ॥ 
রেণুকাদ্যাদিষে!গচতুষ্টয়য-_ 
রেণুকাপিপ্পলীক্কাথো হিন্দুকল্কেন ংযুতঃ | 
পানাৎ এব হি পঞ্চাঁপি হিন্ক। নাশয়তি শ্রণাঁৎ ॥। 
বিনা গুড বাঁ ্কাখও ক্ষৌড্রেণ সংযুতঃ। 
জয়েত্রিদোবদাং ছর্দিং গপটঃ পিত্তজান্তথা ॥| ৬১। ৬২1) 
গৃধৃস্তাং যোগদ্বয়ম-_ 
হিস্কুপৌক্ষরচুর্ণাঢ্যে। দশমুলশ্বতো জয়েৎ। 
গৃধু মং কেলঃ বাথ শেফালী পত্রজন্তথা || ৬৩ | 
রাক্সাপঞ্চকম্‌্লট 
রাস্মামৃতামহাদারুনাগরৈরগুজং শৃতম্‌। 
অগুধাতুগতে বাঁতে সামে দর্বাঙ্গগে পিবেশ ॥ ৬৪ || 


বাঁক, বণ্টকারী ও গুলঞের কাথ মধুর ষাহত পান করিলে হ্বর ও কাস এবং 
কণ্টকারী ও গুলঞ্ের কাথ পিপুলচুরণ বহিত পান করিলে কান বিনষ্ হয় ॥ ৫৯॥ 

কন্টকারী, কুলথকলাই, বাসক ও শু'ঠের ক্বাথ পুষ্ষরচুর্ণঘহ পান করিলে শ্বান 
ও কাস প্রশমিত হয় ॥ ৩০ ॥' 

রেণুক। ও পিপুলের কাঁথ হিনুকভ্কমহ পান করিলে ভৎক্ষণাঁৎ পঞ্চকি€ হিন্ক 
বিনষ্ট হয় | বেলছালের অথব। গুলঞ্চের কাথ মধুসহযোগে পান করিলে ত্রিদো- 
ষজছর্দি এবং ক্ষেতপাপ্ড়ার কাথ মধু সহযোগে পান করিলে পিত্জছর্দির 
নিবৃত্ত হয় ॥ ৬১ ॥ ৬২ ॥ 

দশমূলের কাথ হি্কু ও পুক্করমূলের চূর্ণসহ পাঁন করিলে এবং কেবল শ্েফাশী- 
গত্রের কথ পান করিলে ও গৃধৃমীরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৬৩। 

রান্না, গুলঞ্চ, দেবদাক, শুঠ ও এরগনুলের ক্কাথ সর্বাঙ্গ ও সগুধাতুগভ 
আমখাতে হিতকর ॥ ৬৪ ॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ |] মধাখণ্ড | ৮৫ 


রাক্নাসগ্ুকষ্‌- 

রাস্াগোক্ষুরকৈরগুদেবদারুপুনর্নবাঃ | 
গুড়ূচ্যারধশ্চৈব কীথমেষাং বিপাচরেত ॥ 
শু চুর্ণেন নংযুক্তং পিবেৎ জঙ্ঘাকটাগ্রহে। 
পার্খপৃষঠৌরুপীড়ায়ামামবাতে মুডুস্তরে ॥ ৬৫। ৬৬॥। 

মহারাসাদিরিং-- 
রান্নাদ্ধিগুণভাগান্তাদেকা ভাগাস্ততোইপরা3। 
ধন্বযামখলৈরগুদেবদারুশটাবচাঃ ॥ 
বামকে। নাগরং পথ্যাচব্যমুস্তপুনর্নবাঃ | 
গুড়ুচী বৃদ্ধদারশ্চ শতপুষ্পা চ গোস্দুবুঃ ॥ 
অশ্বগন্ধাপ্রতিবিষা কৃতমালশতাবরী | 
রুষ্ণা সহচরশ্চৈৰ ধান্যকং বৃহতীদ্বয়ম্‌ | 
এভিঃ কৃতং পিবেৎ ক্কাথং শুগ্ীচুর্ণেন নংযুতয্‌। 
কুষ্ণাচুর্ণেন বা! যোগরাজগুগ্গুলুনাথব! ॥ 
অজমোঁদাদিনা বাপি তৈলেনৈরগুজেন ব1। 
মর্ববাঙ্গকম্পে কুজজন্বে পক্ষাঘাতেহববাছকে ॥ 
গৃধন্তামামবাতে চ লীপদে চাষ্ঠুতন্তরকে। 
আন্বৃদ্ধৌ তথার্থানৈ জঙ্ঘাজানুগদেইন্দিতে ॥ 


রাস্সা, গোক্ষুর, এর গু, দেবদারু, পুনর্নব', গুলঞ্চ। ও আরথধ, ইহ্|দের কাঁথ 
শুঠের চূর্ণসহ পান করিলে জঙ্ঘা ও কটাগ্রহ, পার্থ, পৃষ্ঠ ও উরুপীড় এবং অভি 
কঠিন ৪মামবাতের নিবৃতি হয় ॥ ৬৫। ৬৬ ॥" 

রান্স। ছুই ভাগ এবং ছুরালভা, বলা, এরগমুল, দেবদারু, শটী, বচ, বক, 
শুই, হ্রীতকী, চুই, মতা, পুনর্নবা, গুলপ্চ, বৃদ্ধদারক, শনুফা, গোন্ষুর, অশ্বগন্ধা, 
আতিষ, ডহ্রকরঞ্জ, শতমুলী, কৃষ্ণা (পিপুল), সহচর (বিন্টী), ধনে, বৃহতী ও 
কন্টকারী, ইহাদের ক্কাথ শুঠচুণ, পিপুলচুর্ণ“যোগরাকষগুগ্গুনুঃ অজমোদ| '(বন- 
যমানী) ও এরগুটৈল, ইহাঁদের যে কোনটার সহিত পান করিলে সর্বাস্গক্প, 
কুজন্ব, পক্ষাঘাত, অববাহুক, গৃপুসী, আঁমবাত, শ্লীপদ, অপতন্ত্রক, অন্তরধৃদ্ধি 
আধ্ুন, জঙ্ঘ। ও জানুরোগ, অর্দিত, গুক্রাময়। মেডরোগ, বন্ধারোগ ও যোনি 


৮৯ শার্দধরঃ| [ ২য়ঃ অধ্যায়ঃ। 


গুক্রানয়ে মেঢুরোগে বন্ধযাযোন্তাময়েষু চ। 
নহারাক্সাদিরাখাতো বন্ধ্যায়া গর্ভকারণমূ | ৬৭--৭৩ ॥ 


এরএমগুটকম্‌- 


এরণ্ডো বীজপুরশ্চ গোক্ষুরং বৃহহীঘয়মূ। 
অস্মা্ডেদস্তথাবিন্থ এতগ্ম লৈ কতঃ শৃতঃ || 

এব গুতৈলহিঙ্ছা্যো যবক্ষার$ সমৈম্বাবঃ | 
স্তনস্কন্বকটামেঢ্হৃদয়োণ্থাং ব্যথাং জয়ে ॥ ৭৪ | ৭৫ ॥ 


(২) নাগরাদিকাথ$-- 
নাগরৈরগুয়োঃ কাথ.কাথ ইন্দ্রবস্ত বা। 
হিন্ুমৌবর্চলোপেতো বাঁতশ্বলনিবারণঃ ॥ ৭৬ 

ত্রিফলাদিকাথঃ__ 
ব্রিফলারপ্বধঃ ক্কাঁথঃ শর্করাক্ষৌদ্রমংযুত$। 
রক্তপিত্তহরে। দাহপিত্তশুলনিবারণও ॥| ৭৭ || 


এরগাদিকাথ$__ 
এরগুমুলং দ্বিপলং জলেইন্টগুণিতে পচে । 
তৎক্কাখো যাঁবশ্থুকাচ্যউপাশ্ব হৃৎকথ্শুপহা || ৭৮ ॥ 


রোগ প্রশমিত হয়| ইহাকে. মহারান্গাদি বলা যাঁয়। ইহাদ্বারা বন্ধ্যাদিগের 
গর্ডাধান হইয়। থাকে ॥ ৬৭--৭৩ ॥ 

এরও, ছোলঙ্লেবু, গোদ্ষুর, কণ্টকারী, বৃহতী, অশ্মাভেদ (পাঁষাঁণভেদী) ও 
বিশ্ব, ইহাদিগের মূলের ক্কাথ এরগুতৈল, হিঙ্কু, যবক্ষার ও সৈন্ধবের সহি পান 
করিলে স্তন, ক্ষন্ধ, কটী, মেঢ, ও হৃদয়ের ব/থা প্রশমিত হয় ॥ ৭91 ৭৫॥ 

খ'ঠ ও এরগ্ডের ক্কাথ বা ইন্দ্রধবের কাথ হিন্কু ও সৌবচ্চল লবণের সহিত 
পান করিলে বাতশ্ুল গুশমিত হয় ॥ ৭৬॥ 

ত্রিফল। ও আরথধের কথ শর্কর। ও মধুর সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত, দাহ 
ও পিঙুল বিনষ্ট হয় ॥ ৭৭ 

* এরওমুল ছুই গল, আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়! তাহার কাথ যবশ্ষারের মহিত 

পান করিলে পার্শ, হৃদ ও কফজশুল এশমিত হয় ॥ ৭৮ ॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ] মধাযথও্ডঃ| ৮৭ 


দশমুলাদিকাথং__. 
দশমূলরতঃ ক্কাথঃ যবচ্ষারসৈম্ধাবঃ | 
হৃদ্রোগগুলশল!নি কানং শ্বাসঞ্চ নাশয়েছ ॥ ৭৯|। 
হ্রীকত্যাদিক্কাথ$_ 

- হ্রীতকীছুরালভারুতমাঁলকগোক্ষুরৈঃ| 
পাষাণভেদসহিতৈঃ কাথে। মান্ডরিকংযুল। 
বিবন্ধে মুত্রকচ্ছে চ সদাহে মরুজে হিত3 ॥ ৮০|। 

বীরতব্ৰাদিক্কাথঃ_- 
বীরতরুর শ্বন্দাকাশাঃ মহচরত্রয়ম্‌ | 
কুশদ্বয়ং নলো! গুন্দ্র বকপুষ্পো ইগ্রিমন্থকই | 
মুর্ববা পাঁধাণভেদশ্চ শ্ঠোন্বকো গোক্ষুরস্তখা। 
অপামার্গশ্চ কমলং ব্রাঙ্গী চেতি গণে| বরঃ || 
বীরতর্বাদিরিত্যুক্তঃ শর্করাশ্ারিই চ্ছ হা। 
মুত্রাঘাতং বাঁয়ুরোগান্নাশয়েনিখিল নপি || ৮১-৮০।। 

এলাদিকাথ২-" 

এলামধুকগেোকন্টরেণুকরগুবাসকাঃ | 
রুষ্গশ্মাভেদমহিতাঃ ক্কাথ এষাং সুমাধিতঃ॥ 
শিলাজ তুযুতঃ দে শর্করাম্মরিধিন্ছুহা | ৮৪ || 


দশমুলের কাথ যবক্ষার ও সৈম্ববের সহিত পান করি:ল হৃদরোগ, খুলা. শুল 
কাস ও শ্বাস বিনষ্ট হয় ॥ ৭৯॥ 

হরীতকী, ছুরালভ।, ডহরকরঞ, গোক্ষুর ও পাবাণভেদের (অশ্মভেদী) কাথ 
মধুর সহিত পান করিলে দাহ ও বেদনাযুক্ত বিবন্ধ ও মুত্রকু্দের নিবৃত্ত হয় ॥০০1. 

অর্জ্জনরৃষ্ষ, বৃক্ষবন্দ], কাশতৃণ, বিন্টীত্রয়, কুশদ্বয়, নল, ভদ্রমুস্তক, বকপুষ্প, 
অগ্নিমন্থ, মুর্ধা, পাঁষাণভেদী, শ্যোনাক, গোক্ষুর, আপাঙ্গ, কমল ও ব্রক্ীশাক, 
“ইহাদিগকে বীরতর্কাদিগণ বল! যাঁয় | ইহাদার। শর্করা, অম্মরীৃচ্চ, মুনাঘাত 
এবং সর্বগীকাঁর বায়ুরোগ বিন হয় ॥. ১৮৩ ॥ 

এলাচ, মধুক (যষ্টিমধু), গোস্ষুর, রেণুকা, এরগু, বাদক, পিপুল ও অশ্মভেদ 
*(পাষাণডেদী), ইহাদিগের কাথ শিলাজতুর সহিত পান করিলে শর্করা ও জশ্দী 
কিচ্ছু বিনষ্ট হয় ॥ ৮৪ ॥ 


ও শাঁঙ্গধরঃ | [২য়ঃ অধ্যায়ঃ । 


গোক্ষুরাদিষ্কাথঃ-- 
নমুলগোক্ষরক্কাথঃ মিতামাক্ষিকমত্যুভ্ | 
নাশয়েৎ মুত্রকঙ্্বীণি তখা চোঞ্চমমীরণম্‌ | ৮৫ ।। 
বরাদিক্কাথং- 
বরাদাব্যব্বদাকণীং ক্কাথঃ ক্ষৌদ্রেণ মেহহ! | 
বৎমকস্ত্রিফল। দাবী স্ন্তকো বীজকম্তখ! ॥ ৮৬ ॥ 
ফলত্রিকা দিক্কাখঃ-_. 
ফলত্রিকান্দদ।ব্দীণাং বিশালায়াঃ শৃতং পিবেৎ। 
নিশাকল্কযুতং নর্ধবপ্রমেহং বিনিবর্্জয়েৎ ॥ ৮৭ | 
দীর্ববাদিকীথ$-- 
দাঁব্ব্শরসাঞ্জনং সুস্তং ভল্লাতঃ শ্রীফলং বৃষঃ। 
কৈরাতশ্চ পিবেদেষাং ক্কবাখং শীতং সমাক্ষিকমূ। 
জয়েৎ শুলং প্রদরং পীতশ্বেতামিতারুণম্‌ || ৮৮ ॥ 
হযগ্রোধা দিং-_ 
্যগ্রোধপ্লক্ষকোশাঅবেতমো বদরী ভূণিঃ | 
মধুষ্টাপিয়ালম্চ লোধুদয়মুভূন্ররঃ | 
পিগ্ললশ্চ মধুকশ্চ তথা পারিশপিঙ্গলঃ | 


সমুলগোক্ষুরের কাথ চিনি মধুর নহিউ পান করিলে ূত্রকৃচ্চু ও উ্ 
লনীরণ প্রশমিত হয় ॥ ৮৫ ॥ 

ত্রিফলা, দারুহরিদ্রা, মুত ও দেবদারুর কাঁথ মধুর সহিত পান করিলে 
মেহ নষ্ট হয়| ইন্দ্রধব, ত্রিকল1, দারুহরি প্রা, মুভ] ও বীজকের (ছো'লঙলেবু) 
ফ্াথ মধুসহ পাঁন্‌ করিলেও প্রমেহরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৮৬॥ 

ধিফলা, মুত।, দারুহরিদ্রা ও বিশাল (রাঁখাসশশ।), ইহাদিগের ক্কাঁথ নিশ। 
(হরিড্রা) কল্কের পহিত পাঁন করিলে সর্বপ্রকার প্রমেহরোগ বিন হয় ॥ ৮৭ ॥ 

দারুহরিদ্রা, রসাঞ্চন, মুতা, ভল্লাতক (ভেলা), শ্রীফল, বাঁসক ও চিরতার ক্কাঁথ 
শীতল কবিয় মধুর সহিত পান করিলে শ্ুল এবং শ্বেত, পীত, কু ও অরুণ 
প্রদররোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৮৮। 

* বট, পাকুর, ক্যাওড়া, বেতন, কুল, তুণি, যষ্টিমধু, পিয়াল, লৌধ, দাঁবর 

লোধ, যজ্দড়ুম্থর, প্রিপুল, মেউল, পারিপিপ্লল, দল্লকী, গাব, জাম, বনজাম, আত্র, 


হস্ত অধ্যায়ঃ |] মধ্াযখণ্ডঃ | ৮৯ 


মল্পকী তিন্ছুকী জঙ্বদয়মাত্্রতরুঃ. শিবা | 

কদস্বককুভৌ চৈৰ ভল্লাতকফলানি চ। 

াগ্রেধাদিগণকাথং বথালাভগ% কারয়েও 

অয়ং ্কাথে মহাগ্রাহী ব্রণভগ্রঞ্চ সাধয়ে। 

যোনিদোষহরো দাহমেদোমেহবিষাপহঃ ॥ ৮৯--৯২ ॥ 
মেদোক্সযোগত্রযদি-.... 

বিল্বোইগ্রিমন্কঃ স্টোনাঁকঃ কাম্মরী পাটলা তথা । 

কাথ এবাং জয়ে মেদোদোষং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতঃ ॥ 

ন্দৌদ্রেণ ভ্রিফলাক্কাথঃ পীতো মেদোহরঃ স্মৃত3| 

শীতীভূতং তথোষ্ণন্থু মেদৌহৃৎ ক্ষৌদ্রমতযুতম্‌ ॥৯৩।৯৪॥ 

চব্যাদিঃ__ 
চব্যচিত্রকবিশ্বানাঁৎ সমাধিতে! দেবদারুণা ॥ 
কাথস্তরির্চুণযুতো গোসুত্রেণৌদরামূ্‌ জয়ে ॥ ৯৫ ॥ 
পুনর্মবাদিকাথঃ-. 
পুননবামৃতাদারুপথ্যানাগরসাধিতঃ 1 
গোমুত্রগুগ্গলুযুতঃ কাথঃ শোথোদরাপহঃ ॥ ৯৬ ॥ 


হরীতকী, কদন্ষ, অর্জন ও ভেলা, ইহাদিগকে স্থাগ্রোধাদ্দিগণ বল] যায় | ইহা- 
দিগের মধ্যে যে যে বস্তু পাঁওয়। যাঁয় তদ্বারাই কা প্রস্তুত করিবে | ইহার কাথ 
অত্যন্ত গ্রাহী, ব্রণ ও ভগ্রসাধক এবং যোনিদোঁষ, দাঁহ্‌, মেদ, বিষ ও মেহ বিনা" 
শক ॥ ৮৯৯২ ॥ 

বিন্ব, অগ্নিমন্থ (গণিয়ারী), শোঁনালু, গাস্তারী ও পাঁকলের কাথ মধুর সহিত 
পান করিলে মেদোদোষ গ্রশমিত হয় | 

ত্রিফলার ক্কাথ মধুর সহিত পাঁন করিলে মেদোরোগ বিনষ্ট হয় এবং উষ্ণ জল 
শীতল করিয়! মধুর সহিত পান করিলেও মেদোরোগি বিনষ্ট হয় ॥ ৯৩ ॥ ৯৪ | 

চই, চিতা, বিশ্ব (শু'8) ও দেবদারু, ইহাদিগের কষ্জ ত্রিবিৎ চূর্ণ ও গোঁমু- 

 ত্রের সহিত পান করিলে উদররোগ বিন হয় ৯৫॥ 

পুনর্নবা, গুল, দেবদারু, হরীতকী ও শুঁঠের কাথ গোগুত্র ও গুগ্গুলপু সহ 

পান করিলে শোথ ও উদররেগ প্রশমিত হয় ॥ ৯৬ ॥ 
১২ 


৯০ শাক্ধরঃ 1 রঃ অধ্যাঃ। 
পথ্যাদিকাথঃ-_ 
পথ্যারোহিতকং ককাৎং যবক্ষারকণাযুতম। 
পিবেৎ শ্রীততর্যকতঘীহগুলৌদরানবৃত্বয়ে ॥ ৯৭1 
শোথে পুননবাদিকাথঃ 


পুননবা দারুনিশা নি্ী শু হরীতকী। 
গুড়ুগী চিত্রকো ভাগী দেবদারুরুতঃ শবৃতঃ । 
পাণিপাদোঁদরমুখপ্রাপ্তং শোফং নিবারয়েৎ ॥ ৯৮ ॥ 


ফলত্রিকাদিকাঁথ3- 


কলত্রিকো্ভবং ক্কাথং গোমুত্রেণৈব পায়য়েৎ। 
বাতশ্লেম্বক্কৃতং হন্তি শোখং বুধণসন্তবম্‌ ॥ ৯৯ ॥ 


রান্গাদ্যাদিকাথত্রয়য-_- 


রাক্ামৃতাবলাযর্টীগোকন্টৈরগুজঃ শৃতঃ। 
এরগুতৈলদংযুক্তে। বৃদ্ধিমন্ত্রভবাং জয়েৎ|। 
কাঞ্চনারত্বচঃ কাখঃ শু্ঠীচূর্ণেন নাশয়েৎ। 
গণ্ডমালান্তথাক্কাথঃ শ্কৌদ্রে বরুণক্ঞমও | ১০০ | ১০১ ॥ 


হরীতকী ও রোহিতকের (রয়ন)) কাথ যবক্ষার ও কণা (পিপুল) চর্ণ সহিভ 
পরাতে পান করিলে বরৃৎ, শীহা, গুল্ম ও উদররোগ নষ্ট হয় ॥৯৭॥ 

পুনর্নবা, দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, শু ঠ, হরীতকী, গুলঞ্চ, চিতা, ভাগ (বামন- 
হাটা) ও দেবদারুর কাঁথ পান করিলে হস্ত, পদ, উদ্দর ও মুখশোথ প্রশমিত 
হয়। ৯৮॥ 

তিফলার ক্কাথ গোঁসুত্রের সহিত পান করিলে বাভশ্লেম্মজনিত অগ্কো- 
ষস্থ শোথ প্রশমিত হয় ॥ ৯৯ ॥ 

রাষ্গা, গুল, বেদ্ধেলা, বন্ঠিমধুং গোস্ষুর ও এরগ্ডের কাথে শুঁঠের চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়| পাঁন করিলে অন্ত্ররৃদ্ধির নিবৃত্তি হর | কাঞ্চনার ছালের কাথ শুষ্ঠীচর্ণের 
সাঁহত পান করিলে গণ্ডমাল| নষ্ট হয় এবং বরুণছালের কাথ পাঁন করিলেও 
গগ্মাল। বিনষ্ট হয় ॥ ১০০ ॥ ১০১॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ত। ] মধাখণডঃ | ৯১ 


শাখোটাদ্যাদিক্কাথত্রয়-_ 
শাঁখোটবন্কলককাখং গোসুত্রেণ যুতং পিবেৎ। 
শীপদানাং বিনাশায় মেদোদোবনিবৃত্তয়ে ॥ 
পুনর্নবাবরুূণয়োঃ ক্কাথোইন্তরিদ্রধিং জয়েৎ। 
তথা শিগৃডডবঃ ক্কাথো হিঙ্গৃমৈ্ধবনংযুতঃ ॥ ১০২। ১০৩॥ 
বরুণাদিগণকা্-_ 
বরুণাদিগণক্কাথমপক্কে মধ্যবিদ্রধৌ। 
উষকাদিরজোযুক্তং পিবেচ্ছমনহেতবে || 
বরুণো বকপুষ্পশ্চ বিল্বাপামারগচিত্রকম্‌। 
অগ্িমন্থদ্বয়ং শিগড্য়ঞ্চ বৃহতী ছয় ॥ 
সৈরেয়ক্রয়ৎ মুর! মেনশঙ্গী কিরাতক$। 
অজাশুঙ্গী চ বিশ্বী চ করগ্শ্চ শতাবরী ॥ 
বরুণাদিগণকাথঃ কফমেদোহরঃ স্মৃতঃ। 
হন্তি গুক্সং শিরংশুলং তথা বিদ্রধিপীনস।ন্‌ ॥ ১০৪--১০৭ ॥ 
খদিরাদিক্কাথ$__ 
খদিরত্রিফলাক্কাথো মহিষীঘৃতমংযুতঃ| 
বিডভঙ্গচ্যুক্তশ্চ ভগন্দরবিনাশন$ 8১০৮৪ 


শাখোট (স্বনামখ্যাত) ছাঁলের কথ গোমুত্রের সহিত পাঁন করিলে শ্লীগদ 
ও মেদৌদোঁষ বিনষ্ট হয় | পুনর্নবা] ও বরণের কাথে অন্তরুব্রধির নিরৃত্তি হয় | 
শিঞ্কের (সজিনা) ককাথে হিন্গু ও নৈন্ধব মিশ্রিত করিয়] পান করিলেও অন্তু দ্রধি 
প্রশমিত হয় ॥ ১০২॥ ১০৩ ॥ 

অপক্ক মধ্যবিদ্রধি প্রশমের জন্য বরুণাদিগণের ক্কাথ উষকাদির চূর্ণ সহিত 
পান করিবে! বরুণ, বকপুষ্প, বিল্ব, অপামা্গ, চিতা, অগ্রিমন্থছয় (গণিয়ারী ছয়), 
শিঞ্ুদয় (রক্ত ও শ্বেত সজিনা), কণ্টকারী, বৃহভী, টৈরেয়কত্রয় (নীল, পীত ও 
শ্বেতবিন্টা), মূর্বা (সুচীমুখী), মেষশৃী (কর্কটশৃঙগী), চিরতা, অজাশৃঙ্গী (মেড়ীশৃঙ্ী), 
তেলাকুচ, করঞ্জ ও শতগুলী, এই বরুণাদিগ্ণক।থ কফ, মেদং, গুজা, শিরংপীড়া, 
বিধি ও পীনসরোগনাশক ॥ ১০৪--১০৭ ॥ 

খদির ও ত্রিফলার কাথ মহিষীঘ্বত ও বিভঙগচূর্ণ সহিত পাঁন করিলে ভগন'র 
বিন হয়॥ ১০৮। 


টং 


শাঙজধরঃ | [হয়ঃ অধ্যায়ঃ । 


উপদংশে পটোলাদিক্কাথঃ-_ 

পটোলত্রিফলারিষ্টকিরাতখদিরাঁশনৈঃ। 

কাথঃ পীতে৷ জয়ে সর্বানুপদংশানু সগুগগুলুই ॥ ১০৯ ॥ 
অযৃত্ভাদিককাথঃ-- 

অযৃতৈরগ্তবাসানাং ্কাথ এরগডতৈলযুক্‌ | 

পীতঃ সর্বাঙমঞ্চারি হ'তরক্তং জয়েদ্‌ ফ্রুব্‌ ॥ ১১০ ॥ 
পটোলাদিকাথঃ__ 

পটোলং ত্রিফলা তিক্তা গুলুচী চ শতাবরী । 

এতদৃক্কাখে৷ জয়েৎ পীতো৷ বাভাভ্রং দাহসংযুতষ্‌ ॥ ১১১ ॥ 
খাত্র্যাদিককাথঃ-. 

ক্কাথো বন্তজচুণীচ্যো ধাত্রীখথদিরসারয়োঃ ॥ 

জয়ে সুশীতিলে! নিত্য শ্বিত্রং পথ্যাশিনাং নৃণাঁম ॥ ১১২ ॥ 
লঘুমর্জিষ্ঠদিঃ- 

ঞ্জিষ্ঠাত্রফলাতিক্তাবচাদরারুনিশামৃতাঃ। 

নিহশ্চৈষাং কৃতঃ ক্কাঁথো। বাঁতরক্তবিনাশনঃ। 

পামাকপালিকাকুষঠরক্তমণ্ডুলজিৎ মতঃ ॥ ১১৩ ॥ 


প্টেলপত্র, হরীতকী, "আমলকী, বহেড়া, নিশ্ব, চিরত1, খদির ও অশনের 
(অশনরৃক্ষ) কাথ গুগ্গুলু সহিত পান করিলে: সর্বপ্রকার উপদংশ প্রশমিত 


হর ॥ ১০৯] 


গুলঞ্চ, এরগড ও বাসের কাথ এরও ৈলের সহিত পান করিলে সর্ধাঙ্গ 


ব্যাপ্ত বাতরক্ত নিশ্চয় বিনষ্ট হয় ॥ ১১০ ॥ 


পটোলপত্র, ত্রিফলা, কটুকী, গুলঞ্চ ও শতমুলীর কাথ পান করিলে দাহযুক্ত 


বারক্ত প্রশমিত হয় ॥ ১১১॥ 


ধাত্রী (আমলকী) ও খদিরসারের কাথ শীতল করিয়। বন্তজ (বাকুচী) চূর্ণ সহিত 
নিত্য পান করিলে হিতপথ্যাশী মানবদিগের শ্রিত্ররোগ প্রশমিত হয় ॥ ১১২ ॥ 

মপ্রি্টা, ত্রিফলা, কটুকী, বচ, দেবদারু, নিশা (হরিদ্রা), গুলগ্চ ও নিশ্ব, ইহা- 

দের দ্ধাঁথদ্বার! বাঁতরত্র এবং পামা, কপালিক। ও রক্তমগ্ডল প্রভৃতি কুষ্ট বিন 


হয় ॥ ১১৩ ॥ 


জয়া মধ্যখণ্ঃ | ৯৩ 


বৃহতমপ্জিষ্ঠাদিঃ-_ 
মঞ্জিষ্ঠামুস্তকুটজগুডূীকুষ্ঠনাগরৈঃ। 
ভার্গীক্ষুদ্রাবচানিষ্নিশাদ্য়ফলত্রিকৈঃ ॥ 
পটোলকটুকামু্ববাবিভুঙ্গাশনচিত্রকৈ$ । 
শতাবরীত্রায়মাণারুফে্দ্রধববাসকৈঃ ॥ 
ভূঙ্গরাজমহাদারুপাঠাখদিরচনউসঃ | 
তিরদ্বর্ণকৈরাতবাকুচীরুতমালকৈঃ ॥ 
 শাখোটকমহানিম্বকরগ্রাতিবিষাজলৈঃ। 
ইন্দ্রবারুণিকানন্তাশারিবাপর্প টৈই সমৈঃ ॥ 
এডিঃ কৃতং পিবেৎ ক্কাথং কণাগুগ্গুলুমংযুতষ্‌ | 
অষ্টাদশস্থ কুষ্ঠেষু বাতরক্তেহর্দিতে তথা ॥ 
উপদংশে শ্রীপদে চ প্রন্ুন্তৌ পক্ষঘাতকে । 
মেদোদোষে নেত্ররোগে মর্সিষ্ঠাদিঃ প্রশক্ততে ॥ ১১৪--১১৯॥ 
পথ্যাদিকাঁথঃ-- 
পথ্যাক্ষধাত্রীভূনিহবৈনিশানিষথামৃতাযুতৈঃ | 
কাথঃ কতঃ বড়ক্ষোহয়ং সগুড়ঃ শীর্ষশবলহা 
জশঙ্কর্ণশুলনি তথ! চার্াশিুরারুজয্‌ | 
নুর্যযাবতং শহ্বই, দত্তপাতঞ্ তদ্রজম্‌। 


সমভাগ মগ্রিষ্ঠা, সুতা, কুটজ, গুলথঃ, কুষ্ঠ * (কুড), শু'ঠ, ভাগা (বামুমহা টা), 
ক্ষুদ্র (কণ্টকারী), বচ, নিশ্ব, নিশাছয় (হ্রিদ্রা ও দাকুহরিস্রা), ত্রিফলা, পটোলপত্র, 
. কটুকী, সুর্বা, বিডঙ্গ, অশন (অশনবৃক্ষ), চিতা, শতমুলী, বলালতা, পিপুল, ইন্দ্র- 
যব, বাঁসক, ভূঙ্গরাজ, দেবদারু, আকৃনাদি, খদির, চন্দন, ত্রিরৃৎ, বরুণ, চিরতা, 
বাকুচী (সোমরাধ) ডহরকরঞ্জ, শেওড়1, মহানিশ্ব, করঞ্জ, আভিষ, জল (বালা), 
ইন্দ্রবারুণী, অনস্তসূল, শ্ট্যামালত! ও ক্ষেতপাঁপ্ড়া, ইহাদের কাঁথ পিপুলচূর্ণ ও 
গুগ্গুলু সহিত পান করিলে অষ্টাদশ প্রকার কুস্ট, বাতরক্ত, অর্দিত, উপদংশ, 
শ্লীপদ, প্রন্থপ্ডি, পক্ষাঘাত, মেদোদোষ ও নেত্ররোগ প্রশমিত হয়| উক্ত 
দ্রব্য সকলকে মঞ্রিষ্ঠাদিগণ বল] যায় ॥ ১১৪--১১৯ ॥ 

হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ভূনিহ্ব (চিরতা), হরিদ্রা, নিশ্ব ও গুল এই 
ষড়ঙ্গের কাথ গুড়ের সহিত পাঁন করিলে শির্ঃপীড়া জর, শঙ্খ ও কণশুল, অদ্ধী- 


৯৪. শাঙরধরঃ | [ ২য় অধ্যায়ং। 


নক্তান্বঃং পটে লং শুক্রং চক্ষুঃপীড়াং ব্যপোহ্তি ॥ ১২*।১২১॥ 
বাপাদি কাথঃ-_ . 
বাসীবিশ্বাসূতাদাবরকচন্দনচিতকৈত। 
ভূনিস্বনিস্বকটুকাপটোলত্রিফলা ্বুদৈঃ ||. 
যবকলিঙ্গ কুটজৈই ক্কাথঃ সর্বাক্ষিরোগহা । 
বৈশ্বধ্যং পীনমং শ্বামং স্ঠশয়েছুরনঃ ক্ষতমূ ॥ ১২২। ১২৩॥ 
_ অসৃতাশ্বথয়োঃকথঃ__ 
অমৃতাত্রিফলাক্কাথঃ পিঙ্ললীচুসংযুতঃ | 
মক্ষৌদ্রঃ শীতল নিত্যং সর্ববনেত্রব্যথাং জয়ে ॥ 
অশ্বপ্ধোডুষবরপ্লক্ষবটবেতনজঃ শৃতঃ$ | 
ব্রণশোথোপদংশানাং নাশনঃ ক্ষালনাঁৎ স্মৃতঃ ॥ ১২৪। ১২৫ ॥ 
অথ প্রমথ্য+-- 
প্রমধ্যা প্রোচ্যতে দ্রব্যপলাৎ কল্কীকুতাচ্ছ্‌তা। 
তোয়েহষগুণিতে তশ্চ।ঃ পানমাহুঃ পলছ্রয়ম্‌ ॥ 
মুস্তকেন্দ্রবৈঃ নিদ্ধা প্রমথ্যা দ্বিপলোন্সিত। । 
স্থশীতা মধুসংযুক্তা রক্তীতীদারনাশিনী ॥ ১২৬। ১২৭॥ 


শিরংপীডা, সু্ষ্যাবর্ত, শঙ্বক, দন্তপ1/5 ও দন্তবেদ্ন। প্রশমিত হয় এবং রাত্রান্ধত, 
শুক্র, পটোল ও চক্ষুঃগীড়| নষ্ট হয় ॥ ১২০ ॥ ১২১॥ 

বাদক, শত, গুলঞ্চ, দারুহরিভা, রক্তচন্দন, চিভা, ভূনিত্ব, নিব, কটুকী, 
পটোল, ত্রিফলা, মুতা, ইন্্রযব ও কুটজ, ইহাদের কাথ সকল প্রকার চক্ষুরোগ, 
বৈশ্বর্য), পাঁনস, শ্বাস ও উরহক্ষত নাশক ॥ ১২২ ॥ ১২৩ ॥ 

গুল হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার কাথ শীতল করিয়া পিপুলচূর্ণ ও মধুর 
সহিত নিত/ পান কৰিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ বিন হয় | 

অশ্ব, উড়ম্বর, পাঁকুড়, বট ও বেতমের ক্কাথদ্বার| ধৌত করিলে ব্রণশোঁথ ও 
উপদংশ প্রশমিত হয় ॥ ১২৪ ॥ ১২৫॥ 

কল্কীকৃত পলপরিমিত দ্রব্য অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়| ক্বাথ প্রস্তুত করিবে | 
উক্ত কাথকেই প্রমথ্যা বলা যায় | ইহার ছুই পল পান করা কর্তব্য। 

মতা ও ইন্দ্রযব সাধিত প্রমণ্য| সুশীতল করির়] মধুর নহিত (ছুই পল পরিমাণে) 

পান করিলে রক্তাতিসার বিনষ্ট হস্ত ॥১২৬॥ ২৭॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ 1) মধাখগ্ডঃ | ৯৫ 


অথ যবাগুকপ্পনা-_ 
সাধ্যং চতুঃপলং দ্রব্যং চতুঃঘফিপলেহুনি | 
ততকাথেনার্ধশিষ্টেন ববাগুং সাধয়েদ্বনাহ্‌ ॥ 
আত্রাভ্াতকজদৃত্বকৃকষায়ে বিপচেদুধঃ । 
যবাগূং শালিভি্যস্তাং তাং ভূত্তাগ্রহণীং জয়েৎ॥ ১২৮। ১২৯॥ 
অথ যৃষকণ্গন।__ 
কল্কদ্রব্যং পলং শু&ীপিগলী চার্াকার্ষিকী। 
বারিপ্রস্থেন বিপচেৎ স দ্রবে। যুষ উচ্যতে ॥ ১৩০ ॥ 
সপ্ডমুষ্টিকযুষ২-_ 
কুল্থযবকোলৈশ্চ মুদোমু লকশুষ্ককৈ?। 
শুধীধন্যাকযুকতৈ্চ যুব শ্োয়ানিলাপহঃ ॥ 
মগ্ডমুষ্টিক ইত্যেষঃ সম্িপাতত্বরান্‌ জয়ে। 
আমবাঁতহরঃ কঠন্দ্ব্তাণাং বিশোধনঃ ॥ ১৩১ ১৩২ ॥ 
অথ পানাদিকণ্পনা__ 
ক্ষু্ দ্রব্যপলং সাঁধ্যং চতুঃষফিপলে জলে । 
অর্থশিষঞ্চ তদ্দেয়ং পানে ভক্তাদিমংবিধো ॥ 


চারি পল অর্থাৎ ৩২ বত্রিশ তোল! দ্রব্য, ৬৪ চৌষটি পল অর্থাৎ ৮ আট 
সের জলে নিদ্ধ করিয়। অর্ধাবশিই থাকিতে নামাইয়া এ কাথছার! ঘন যবাগৃ 
প্রস্তুত করিবে | 

আত্ম, আম্রাতক (আমড়া) ও জামছালের কষায় দ্বার শালিধান্যের যবাগু 
প্রস্তুত করিবে | উক্ত যবাগু পান করিলে গ্রহণী নষ্ট হয় ॥ ১২৮॥ ১২৯ 

কল্কদ্রব্য এক পল এবং শুঁঠ ও পিপুল অর্দাকর্ষ (অর্থাৎ এক তোল), চাঁরি 
সের জলপহ পাক করিলে তাহাকে যুষ বলা যায় ॥ ১৩০ ॥ 

কুলকলাই, বৰ, কুল, মুদ্ঠা, ওফমুলা, শ'ঠ ও ধনেসহ নিদ্ধ মৃষ শ্লেম্মা ও 
বায়ু নাশক | ইহাকে সপ্মুষ্টি যুষ বল! যায়| ইহা! সান্গপাত ত্বর ও আমবাত- 
নাশক এবং ক, হুদ্‌ ও মুখশৌধক ॥ ১৩১॥ ১৩২ ॥ 

কুডিত দ্রব্য এক পল, ৬৪ চৌষটি পল জল সহ দিদ্ধ করতঃ অর্দাবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! সেই জল পান এবং অন্ন ও যবাগু প্রভৃতি এস্তত করিতে 


৯৬৩ শাঙ্গধরঃ | [ব্যঃ অধ্যায়ঃ। 


উশীরপর্পটোদীচ্যমুস্তনাগরচন্দনৈঃ | 
জলং শৃতং হিমং পেয়ং পিপাপাজবরনাশনয্‌ ॥ ১৩৩। ১৩৪ 
অথোঞ্দকয্‌-_ 
অইমেনাংশশেষে৭ চতুর্ধেনার্ধাকেন বা। 
অথবা ক্থন্নৈৰ সিদধযুষোদকং পিবেৎ || 
শ্লেয়ামবাতমেদোত্রং বন্তিশোধনদীপনযূ। 
কানশ্বাসথরং হস্তি পীতমুষ্ঠোদকং নিশি ॥ ১৩৫। ১৩৬|। 
অথ ক্ষীরপাঁকবিধিও__ 
ক্ষীরমন্টগুণং দ্রব্যাৎ ক্ষীরানীরং চতুগুণমূ। 
্মীরাবশেষং তৎপীতং শুলমীমোদ্ভবং জয়েৎ || ১৩৭1 
অথান্নপ্রক্রিয়া-_. 
অথান্নপ্রক্রিয়াত্রৈব প্রোচ্যতে নাতিবিস্তরাঁৎ। 
যবাগঃ বড়্‌গুণজলে মিদ্বা হ্তাৎ কুশরা ঘনা ॥ 
তগ্ুলৈমুদগামাষৈশ্চ তিলৈর্বাসাধিতা হিতা। 
বাগুগ্রা হিণে! বল্যা তর্পণী বাঁতনাশিনী ॥ ১৩৮ | ১৩৯ 


প্রশস্ত | বেণারসূল, ক্ষেতপাপ্ড়া, বাঁলা, মতা, শু'ঠ ও রক্তচন্দন, ইহাদের শৃতজল 
শীতল করিয়! পান করিলে পিপাঁপ| ও জ্বর নষ্ট হয় ॥ ১৩৩ ॥ ১৩৪ ॥ 
জলের অষ্টম বা চতুর্থ অথবা অর্ধাংশকে উষ্জোদক বলা যায় | অর্থাৎ ষে 

জল সিদ্ধ করিয়] অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ ব! অর্ধাংশ থাকিতে নামান যায় তাহাকেই 
উষ্োদক বল! যায়| এই উঞ্চোদক রাত্রিতে পান করিলে শ্রেম্ম], আমবাত, 
ও মেদো নষ্ট হয় এবং বস্তিশোধন ও অগ্নিরদীপ্ডি হয়, পরন্ত কাস, শ্বাস ও জ্বর 
বিনষ্ট হইয়। থাকে 1 ১৩৫ ॥ ১৩৩৬ ॥ ূ 

ভ্রব্যের অষ্টপ্চণ দুগ্ধ এবং ছুগ্ধের চতুণ্ডণ জল পহিত একত্র জাল দিয়! ছুগ্মীবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে | উহা! পান করিলে আমজনিত শুলরোগ বিনষ্ট হয় ॥১৩৭। 

, মম্প্রতিক অতি সংক্ষেপে অসম প্রক্রিয় বলা যাইতেছে | ষড়্গখ জলে মিদ্ধ ও. 
ঘন হঈলে তাহাকে ঘবাগু এবং তুল, মুগদা, মাষ ও তিলসাঁধিত যবাগুকে ক্শরা 
বলা যায়| যবাগু গ্রাহিণী, বলপ্রদায়িনী তর্পণী ও বাঁতনাশিনী ॥ ১৩৮ ॥ ১৩৯॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ |] মধাখগ্ডঃ | ৯. 


অথ বিলেপী-- 
বিলেপী ঘননিকৃথাথ সিদ্ধ। নীরে চতুপ্তণে 1 
বংহণী তর্পনী হৃদ্য মধুরা পিত্তনাশিনী ॥ ১৪০ 
অথ পেয়াযুষৌ-_ 
দ্রবাবিকা শ্বপ্পসিকৃথ! চ চতুর্দ্শগুণে জলে । 
দিদ্ধা পেয়া বুখৈজ্ঞেয়া যৃষ$্রিধিদঘনভ্ততঃ ॥ 
পেয়া লঘুতরা জেঞেয় গ্রাহিণী ধাতুপুষ্টিদা ॥ 
যুষে বল্যতরঃ কণ্ঠ লঘুপাঁককফাপহ্ঃ ॥ ১৪১। ১৪২ ॥ 
অথ ভক্তকণ্পনা-_ 
জলে চতুর্দশগুণে তওুলানাং চতুঃপলম্‌। 
বিপচেৎ আবয়েম্মণ্ডতং ন ভক্তো মধুরো! লঘু ॥ ১৪৩ ॥ 
অথ শুদ্বমগ্কণ্পনা__ | 
নীরে চতুর্দশগুণে সিদ্ধে। মগ্তভ্বসিক্থকঃ। 
শুঠীসৈক্ধবসংযুক্তঃ পাচনো দীপনঃ স্মৃতঃ ॥ ৯৪৪ ॥ 
অথাঁিগুণমণ্ড$-_- 
ধান্যাত্রিকটুমিন্ধ,শযুক্তত্তক্রেণ যৌজিতঃ 
ভূষ্টশ্চ হিন্ুতৈলাভ্যাং স মণ্ডোই১৭$ স্মৃতঃ ।। 
দীপন প্রাণক্জেম্ব্তিশোধনেকীরক্তবর্থন। | 
জ্বরজিৎ সর্ববদোবস্কে। মণ্ডোহউগ্ুণ উচ্যতে ॥ ১৪৫ | ১৪৬ ॥ 
চতুগুণ জলে দিদ্ধ, ঘন ও সিক্কু বিশিষ্ট হইলে তাহাকে বিলেপী বলা যায় | 
ইহা বংহণী, তর্পণী, হ্ৃদ্যা, মধুর। ও পিত্তন।শিনী;,॥ ১৪০ ॥ 
যাহা চতুর্দশ ৪৭ জলে সিদ্ধ, অধিক ভরল ও অল্প শিল্কু বিশিষ্ট তাহাকে পেয়! 
এবং যাহ! পেয়! হইতে কিঞ্চিৎ ঘন তাহাকে মুষ বলা যাঁয় | পের লঘুভরা, 
গ্রাহিণী ও ধাতুপুষ্টিদ। | যুষ বল্যতর, কণ্ঠ, লঘুপাকী ও কফস্ব ॥ ১৪১1 ১৪২ ॥ 
চারি পল তঞ্চুল, চতুর্দশগুণ জলে সিদ্ধ ও রগ্ড়াইয়া বন্ত্দ্ধারা ছাঁকিয়! 
লইলে যে মণ্ড বাহির হয় তাহাকে ভক্ত বল] যাঁয় | ইহা মধুর ও লঘু ॥ ১৪৩॥ 
বাহ! চতুর্দশগুণ জলে শিদ্ধ ও ির্বশুন্য তাহাকে মণ্ড বলা যায়! ইহ 
শু'ঠ ও সৈন্ধবের দহিত পাঁন করিলে পাচক ও দীপক গুণবিশিষ্ট হয় ॥ ১৪৪ ॥ 


ধনে, ত্রিকটু, সৈন্ধব ও ভক্রযুস্ত এবং হি্কু ও তৈলনহ্‌ ভূষ্ট মণ্ডকে অষ্টবিধ 
১৩ 


৮ শাঙ্সধরঃ| [ অধ্যায়ঃ 


অথ বাদ্যম্ড২_ 
স্বকপ্তিতৈস্তথা ভূৈরবাদ্যমণ্ডো যবৈরর্বেৎ। 
কফপিভহ্রঃ কণ্ঠোো.রক্তপি্প্রমাদনও ॥ ১৪৭ ॥ 
অথ লাঁজমণ্ডঃ-_ 
লাজৈর্ববা তণ্ুলৈভূউলাজিম ওঃ প্রকীর্তিতঃ | 
শ্লেমপিত্তহরে গ্লাহী প্প্রাত্বিরজি্মতঃ ॥ ১৪৮ ॥ 
ইতি শাঁর্ধরে চিকিৎমাস্থানে ছিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


গুণযুক্ত বলিয়। জাঁনিবে | অষ্টবিধ গুণ যথা,_দীপক, প্রাণদ, বস্তিশোঁধক, রক্ত- 
বদ্ধক, ভ্বরনাশক এবং বাষুং পিত্ত ও কফনাশক ॥ ১৪৫ ॥ ১৪৩ ॥ 


সৃকণ্তিত ও ভূ যবের মণ্ডকে বাদ্যমণ্ড বল! যাঁয় | ইহ। কফপিত্তপ্ন, কয এবং 
রক্ত ও পিন্ত পরসাধনকর ॥ ১৪৭ ॥ 

ভূষ্ট খই বা ভুলের মণ্ডকে লাঁজমণ্ড বল! যায়| ইহ! শ্লেক্মপিস্ত্, গ্রাহী 
এবং পিপানান্বরনাশক ॥ ১৪৮ ॥ 


শার্গধরে চিকিৎসাস্থানে দ্বিতীয় অধ্যায় সমাণু। 


ত্‌ তীয়োহধ্যায়। 
এসি, 
অথ ফান্টকম্পনা-_ .. 


ক্ষু্নে দ্রব্যপলে সদ্যক্‌ জলমুষং বিনিম্মিপেত | 
সৃৎপাত্রে কুড়বোগ্বানং ততস্ত আবয়েৎ পটাৎ ॥ 
তন্ত চুর্ণদ্ববঃ ফানটস্তঝানং ছ্বিপলোন্সিতমূ। 

সিতা মধুগুড়াদীংস্ত কাঁথবদত্র নিক্ষেপেৎ ॥ ১1 ২॥ 


সম্যক্‌ কুড়িত দ্রব্য এক পল (৮ ভোলা), ম্থৎপাত্রে কুড়ব (অর্ঘ সের) পরিমিত 
উষ্ণজলে ভিজহিয়! রাখিয়া পরে বস্তার ছ্াকিয়া৷ লইলে এ জলকে ফান্ট 
বলা'যায় | ইহার পরিমাণ ই পল | কাথের ম্যায় ইহাতেও চিনি, মধু. ও গু 
প্রভৃতি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে ॥১॥২॥ 


ওয়ঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ| ৯২ 


মধুকফান্টঃ__ 
মধুকপুষ্পং মধুকং চন্দনং মপৰধকম্‌ | 
মৃণালং কমলং লোধ্‌ং গাস্তারীং নাগকেশরম্‌ 
ত্রিফলানারিবাদ্রাক্ষালাজাং কোষে জলে ক্ষিপেৎ। 
মিতামধুযুতঃ পেয়ঃ কান্টো বাঁদৌ হিমোইথবা | 
বাতপিত্তং জ্বরং দাহং তৃষ্ণামুঞ্গারতিভ্রমান্‌। 
রক্তপিত্তং মদং হন্তাৎ নাত্রকার্য্যাবিচারণা || ৩৫ ॥ 
আত্াদিফাণ্টঃ__ 
আত্রজহুকিশলয়ৈর্বটহুজ প্ররোহকৈঃ | 
উশীরেণ কৃতঃ ফান্টঃ সক্গৌদ্রো জ্বরনাশন$| 
পিপাসাছর্দ্যতীসারান্‌ মুচ্ছণঞ্জয়তি ঠু্তরান্‌ ॥ ৬ ॥ 
লঘু মধুকাদিফান্টঃ__ 
মদুকপুষ্পগান্তারীচন্দনোশীরধান্চকৈঃ | 
ডরক্ষয়া চ কৃতঃ ফাণ্টঃ শীতঃ শর্করয়া! যুভঃ। 
তৃষ্ণপিত্বহরঃ প্রোক্তে। দাহমুষ্ছণভ্রমান্‌ জয়েহ ॥ ৭ ॥ 
অথ মন্থকণ্পনা-_ 
মন্থেইপি ফান্টভেদঃ স্তাত্তেন,চাঁত্রেব কথ্যতে | 


মধুকপুষ্প, বষ্টিমধুং রক্তচন্দন, প্ষক (পরষূয়), মৃণাল, কমল, লোধ্‌, গাঁস্তারী, 
নাগকেশর, হরীতকী, আমলকী, বহেড়|, অনন্তমূল, কিস্মিস্‌ ও খই, ইহাদ্িগিকে 
ঈষদুষণ জলে নিক্ষেপ করিবে | এই ফান্টে চিনি ও মধুমিশ্রিভ করিয়া পান করিবে, 
অথব1, এ সকল ভ্রবোর বক্ষ্যমাণ নিয়মে কিম প্রস্তুত করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 
পান করিবে | ইহাদ্বার। বাতপিত্তদ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, অরতি, ভ্রম, রক্তপিন্ 
ও মত্তত| নিশ্চয় বিনষ্ট হয় ॥ ৩--৫॥ 

আম ও জামের নবপল্পব, বটের সঙ্গ (অঙ্কুর) ও বেণারমুলের ফান্ট মধুর সহিত 
পাঁন করিলে জ্বর এবং ছুস্তর ভূষণ, ছর্দি, অতীসার ও মুচ্ছারোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৬॥ 

মধুকপুষ্প, গাস্তারী, রক্তচন্দন, বেণারমুল» ধনে ও কিস্মিনের ফাণ্ট শীতল 
করিয়। চিনির সহিত পাঁন করিলে ভূষ্ণা, পিত্ত, দাহ,মুঙ্ছা ও ভ্রম প্রশমিত হয় ৯৭। 

ফন্টের অন্য এক প্রকার ভেদ আছে, এস্থলে তাহাই বল| যাইতেছে | 


শাঙধিরঃ| [ ৩য়ঃ অধ্যায়ঃ 


জলে চতুঃপলে শীতে ক্ষুং ভ্রব্যপলং ক্ষিপেৎ। 
যৎপাত্রে মন্থয়েখ সম্যক তম্মাচ্চ ছ্িপলং পিবেৎ॥ ৮॥ 
খর্জরাদিমন্থঃ__ 
খ্ভ ুদাড়ি্াক্ষাতি্তিডীকাসিকামলৈঃ। 
মপৰবৈঃ কতো মন্থঃ সর্ধবমদ্যবিকারনুৎ ॥ ৯ ॥ 
মন্রামন্থঃ-_ 
ক্ষৌদ্রযুক্তা মস্থরাণাঁং শক্তবে। দাঁড়িমান্তস! | 
মথিতা! বারযন্ত্যাণড ছদ্দিং দোবত্রয়োন্বাম ॥ ১০ ॥ 
যবাদিমন্থঃ-_- 
প্লাবিতৈঃ শীতনীরেণ সদৃতৈর্ঘবনত্তুভিও | 
নাতিমান্রজবৈ্সসথতুফণ দাহাঅপিস্তহ। ॥ ১১ ॥ 


ইতি শাঙ্গ ধিরে চিকিৎসাস্থানে তূতীয়োহধ্যায়ঃ। 


ফাঁন্টের অন্ঠ প্রকার ভেদই মন্থ| এক পল কুউিত ভরব্য চারি পল শীতল 
জলসহ মৃপাত্রে রাখিয়া! সম্যকৃপ মন্থন করতঃ ছাকিয়! লইলে তাঁহাকেই মন্থ 
যলে। ইহা ছুই পল পরিমাণে পান করিবে ॥ ৮॥ 


খর্জর, দাড়িম, কিস্মিস্, তেঁতুল, আমরুল, আমলকী ও গৰষকের মন্থ পান 


করিলে পর্বপ্রকার মদ/জনিত বিকারঃপ্রশমিত হয়ৎ১৯ ॥ 


মন্থরের ছাতু ও দাড়িমের রস একত্র মস্থন করিয়। মধুসহ পান করিলে 


বায, পিত্ব ও কফজনিত ছর্দিরেগি বিনষ্ট হয় ॥ ১০ ॥ 


ঘ্ৃত নহিত ঘবের ছাতু শীতল জলে গুলিগ নাতগাঢ় ও নাতিদ্রব মন্থ 


গ্রন্তত করিবে | উক্ত মন্থ পাঁন করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয় ॥১ 


চা 


শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে তৃতীয় অধ্যায় সমাণ্ড | 


চতুখোহধ্যায়ঃ ) 
শম$০১৪৬০৮ 


অথ হিমকণ্পনা-- 
ক্ষণ দ্রব্যপলং সম্যক্‌ বডডুভিন্ট্পপলৈঃ প্লতম্‌। 
নিশোধিতং হিমঃ সঃ স্তাত্তথ! শীতকষায়ক$। 
-তন্মানং ফান্টবৎ জ্ঞেয়ং সর্বত্ৈবৈষ নিশ্চয়ও ॥ ১ ॥ 
আতম্াদিহিম$__ 
আত্মজম্থু চ ককুভং চুর্রুত্য জলে ক্ষিপ্ে। 
হিমং তন্ত পিবেৎ প্রাতঃ সঙ্ষৌদ্রং রক্তপিত্বজিৎ ॥ ২॥ 
মরিচাদিহিমং-- 
মরিচং মধুযর্টী চ কাকোড়ুম্বরপল্পবং ॥ 
নীলোতপলং হিমস্তম্ত ভূষ্গছর্দিনিবারণঃ ॥ ৩ ॥ 
নীলোৎপলাদিশীতকষায়ঃ__ 
নীলোতপলং বলা দ্রাক্ষা মধুকং মধুকন্তথা | 
উশীরং পদ্মকঞ্ধেব কাম্মরী চ প্ৰষকম্‌ ॥ 
এতচ্ছীতকষা য়শ্চক্ফত্তপিত্তত্বরং জয়ে । 
সপ্রলাপভ্রমং ছর্দিমোইতন্দ্রানিবার৭$ ॥ ৪ | ৫॥ 


এক পল কুড়িত শুষ্ক দ্রব্য, রাত্রে ছয় পল জলে ভিজা ইয়| রাখিয়! পর দিবস 
ছাঁকিয়] লইবে | ইহাকে হিম ও শীতকযাঁর় বলে | ইহা পানের পরিসাঁণ ফাঁন্টের 
হ্যায় ॥ ১,॥ 

আত্ম, জাম ও অর্জুনছাল চূর্ণ করিয়া জলে নিক্ষেপ করিবে | এই হিম 
পরাতে মধুর সহিত পান করিলে রগুপিত্ত বিন হয় । ২ ॥ 
". মরিচ, যষ্টিমধুঃ কাকোড়ুম্বরপত্র (কাকডুসুর) ও নীলোতপলের হিম পাঁন 
করিলে ভূষণ ও ছর্দি প্রশমিত হয় । ৩॥ 

নীলোগুপল, বেড্ডেলা, কিসূমিস্‌, মধুকপুষ্প, টি টিন পল্জকা্, 
স্গাম্তারী ও পৰষকের শীতকষায় এরলাপ ও ভ্রমযুক্ত বাতপিতন্বর এবং ছন্দি,মাহ্‌ঞ 
তক্জ। নিবারক ॥ ৪1 ৫॥ , 


১০২ শাঙ্গধরঃ | [এমঃ অধ্যায়। 


অমৃতাদিহিমঃ_ 

অমৃতারা হিমঃ পেয়ো জী্ঘস্বরহ্রঃ স্ত্বঃ | 

বামায়াশ্চ হিমঃ কানরক্তপিত্তস্বরং জয়েৎ ॥ ৬॥ 
ধন্যাকীদিহিমঃ- 

গ্রাতঃ মশর্করঃ পেয়ো হিমো ধন্তাকসস্তবং | 

অন্থর্দাহং তথা তৃষ্ণংজ্জীয়েৎ আোতোবিশোধনং | 

ধগ্াকধারীবাসানাত ড্রাঙ্ষাপপর্টিয়োহিমিঃ | 

রক্পিত্তং ভরং দাহ তৃষগাং শোবিঞ্চ নাশয়েৎ | 91৮14 
ইতি শাঙ্গররে চিকিৎসাস্থানে চতুর্োহধ্যাঁয়। 


গুলঞ্চের হিম পাঁন করিলে জীর্ণছ্ঘর এবং বাসকের হিম পাঁন করলে কাস, 
রক্তপিন্ত ও জ্বরের নিবৃত্তি হয় ॥ ৬॥ 
প্রাতঃকাঁলে চিনির সহিত ধনের হিম পাঁন করিলে অন্তর্্দাহ ও ভূষ্ণা নষ্ট এবং 
নাঁড়ী ৰিশোধিত হয় | ধনে, আঁমলকী, বাঁনক এবং কিস্মিস্‌ ও ক্ষেতপাপ্ডার 
হিম পান করিলে রক্তপিত্ত, হ্বর দাহ. তূফ্ ও শোষের নিরৃত্তি হয়"॥ ৭॥ ৮ ॥ 
শীর্গধরে চিকিৎসাস্থানে চতুর্থ অধ্যায় মাপ | 


সপ 


পঞ্চমোহধ্যা য়? 


সআরটেসি৯ 


অথ কন্ককম্পনা__- 
দ্রব্যমার্্ং শিলাপিষটং শুক্কং বা সজলং পিবেৎ। 
প্রক্ষেপাশ্চাপি কল্কাস্তে তন্মানং কর্ষসম্মিতম্‌ | 
কলেক মধু ঘৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণমাত্রয়া | 
নিতাং গুড়ং সমং দদ্যাঁদ্‌ দ্রবা দেয়াশ্চতুণ্ড না ॥ ১। ২॥ 


আর্উন্রব্য জল ব্যতীত এবং শুক্ষদ্রব্য জলের সহিভ শিলাঁতে পেষণ করিবে | 
উক্ত শিলাপিষ্ট দ্রব্কে প্রক্ষেপ অথব| কল্ক,বল! যায় | উহ! দেবনের মাত্র] 
কর্ষ পরিমিভ | কল্কে দ্বিগুণমাত্রায় মধু, ঘৃত ও তৈল প্রদান করিবে এবং চিনি 
ও গুড় সমান ও দ্রবাদি চতুগুণ মাত্রায় প্রদান করিবে ॥ ১॥ ২॥ 


€মঃ অধ্যায়ঃ | এ মধ্যখণ্ডঃ| ৮০৩ 


পিগলীবর্ধামাঁরং-+ 
ত্রিরৃদ্ধ্যা পঞ্ধবৃদ্ধ্যা'ব। সপ্ডরুষ্ধ্যাথব। কণাঃ। 
পিবেৎ পিট! দশদিনং তথ! চৈবাপকর্ষয়েৎ। 
এবং বিংশদ্দিনং নিদ্ধং পিপপলীবর্ধমানকম্‌ || 
অনেন পাওুব।তাত্রকানশ্বামারুচিত্বরাঃ | 
উদরা্শঃক্ষয়ন্তেয়বাতা নশ্যত্যুজগ্রহঃ | ৩।৪॥ 

নিশ্বপত্রাদিকল্কঃ_- 
লেপানিঙ্সদটলঃ কল্কো ব্রণশোধনরোপণঃ 
ভক্ষণীচ্ছর্দিকুষ্ঠানি পিত্বশ্লেক্মক্রমীন্‌ জয়েৎ॥ ৫ ॥ 
মহানিস্বজটাকল্কো গৃধ্নীনাশনঃ স্মৃতঃ। 
শুদ্ধকল্কো রযোনস্য তিলটৈলেন মির্রিতঃ | 
বাতরোগান্‌ জয়েতীবান্‌ বিষমজ্বরনাঁশন$ ॥ ৬ 

রমোনকল্ক৪-- 

পকুকন্দরসোনস্ত গুলিকা নিস্তৃবীরুতাঁ। 
পটিয়িত্ব। চ তন্ধ্যং দুরীরুত্য তদক্চুরম্‌ ॥] 
তছুগ্রগন্ধনাশায় রাত্রৌ তত্রে বিনিক্ষিগ্তে। 
অপনীয় চ তন্মধ্যাচ্ছিলায়াং পেবয়েত্ততঃ ॥ 


পেখিত পিপুল ৩টী বা টাকি ৭টা করিয়। প্রত্যেক দিন বৃদ্ধি করতঃ দশ 
দিব পর্য্যন্ত সেবন করিবে | পরে আর দশ দিবস এপ ৩টী বা ৫টী অথবা 
৭টী করিয়। ত্রাস করিবে | এইকপে বিংশতি দিবসে পিগ্গলী বর্ঘমান সিদ্ধ 
হয়| ইহাদ্বার! পা, বাতরক্ত, কান, স্থান, অরুচি, বর, উদ্রর, অর্শ, ক্ষয়, 
শ্লেম্সবাঁত ও উরোগ্রহ বিনষ্ট হয় ॥ ৩॥ ৪ ॥ 
নিশ্বপত্রের ক্জ্ক লেপন করিলে ব্রণশোধন ও রোপণ হয় এবং উহ! সেবন 
করিলে ছর্দি, কুষ্ঠ, পিত্ত, শ্লেন্স| ও কৃমির নিবৃত্তি হয় ॥ ৫॥ 
মহানিষ্বের সুলকল্ক গৃধূসীরোগ নাশক | রসোঁনের শুদ্ধকল্ক তিল- 
তৈলসহ পান করিলে ভীব্রবাতরোগ ও বিষমন্ষর বিনষ্ট হয় ॥ ৬॥ 
পরুকন্দর বিশি্ রসোনের নিন্তষীক্কুত গুলিকা (কৌয়া) গ্রহণ করতঃ উহার 
মধ্যস্থিত অস্ধুর ফেলিয়! উগ্রগন্ধ নাশের জন্ত রাত্রিতে তক্রের মধ্যে ফেলিয় 
রাখিবে, পরে ভাহা! হইতে উঠাইয়। শিলাতে গেষণ করিবে এবং সৌবর্চল, 


১০৪ শার্জধরঃ | [ ৫মঃ অধ্যায়ঃ) 


তন্মধ্যে পঞ্চমাংশেন চুর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ| 

মৌবচ্চলং যণানী্চ ভর্জিতং হিন্ু সৈন্ববমূ ॥ 

ব্রিকটুং জীরকঞ্চেব নমভাগানি কারয়েৎ ॥ 

একীরুত্য ততঃ সর্ধং কঙ্কং কর্ষপ্রমাণতঃ | 

খাদেদগ্রিবলাপেক্ষী খতুদোষা দ্যপেক্ষয়! ॥ 

অন্ুুপানং ততঃ কু্ধাখছদরগুশৃতমন্থহম |! 

সর্ববাঙ্গৈকাঙ্গজং বাঁতমর্দি তঞ্াপতন্ত্রকম্‌। 

অপম্মারং তখোম্মাদমুবন্তনুঞ্চ গৃধ্‌সীম্‌ ॥ 

উরংপৃষ্ঠকটাপাশ্থ কুক্ষিপীড়াং ক্রিমীন্‌ জয়েৎ | 

অঙ্গীর্ণমীতপং রোবমতিনীরপয়ো গুড়ম্‌ ॥ 

রমোনমগ্্রন্‌ পুরুষস্ত্যজেদেতনিরন্তরম্‌। 

মদ্যং মাংনং তখাজঞ্চ রং সেবেত নিত্যশঃ ॥ ৭--১৪॥ 

পিপ্ললীপিগলীমুলং ভল্লাতকফলানি চ। 

এততুকল্বশ্চ নক্ষৌদ্র উবস্তস্তনিবারণঃ | 

বিষু-্রাস্তাজটাকল্কঃ সিতাক্ষৌদ্রঘৃতৈযু তি! 

পরিণামভবং শুলং নাঁশয়েছ সপ্তভিদ্দিনৈঃ || ১৫। ১৬ | 

শুণ্ঠীগুড়তিলৈঃ কল্কং হুগ্ধেন সহ যোজয়ে। 

পরিণামভবং শুলমামবাতং বিনাশতরৎ ॥ 
যৌয়ান, ভূষ্হিঙ্কু, সন্ধব' মরিচ, পিপুর, শুঁঠ ও জীরা, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
উক্ত রসোনের পঞ্চমাংশের একাংশ একত্র মিশ্রিত করিয়! অগ্নিবল,ধাতু ও দোষা- 
স্বনারে ২ ভোল! প্রমাণে গরগুতৈলের সহিত প্রত্যহ সেখন করিবে | ইহাদারা 
সর্ধাঙ্গ ব৷ একাঙ্গবাতরোগ, আর্দিত, অপভন্ত্রক, অপন্মার, উন্মাদ, উতস্ত, গৃধূসী, 
এবং বক্ষ, পুষ্ঠ, কটা, পার্শ্ব ও কুক্ষিপীডা ও কৃমি নষ্ট হয় 1 রসোন সেবী ব্যক্তির 
অজীর্দকরদ্রব, আতপ, রোধ, অতিশয় জল ও দুগ্ধ পান এবং গুড় সেবন ইত্যাদি 
অবশ্য পরিভ/জ্য | পরন্ত মদ্য, মাংস ও অলপ নিত্য সেবন করিবে ॥ ৭_-১৪॥ 

পিপুল, পিপুলমুল ও ভল্লাতকের (ভেলা) কল্ক মধু দহিত পান করিলে 


উবন্তন্ত প্রশ'মত হয়| ঝিঞুক্রান্তামূলের কক চিনি, ঘৃভ ও মধুসহ পান উহ 
'াতদিনের মধ্যে পরিণামস্ুল বিনষ্ট হত ॥ ১৫ ॥ ১৬। 


ওঠ, গুড় ও তিলের কল্ফ ছুর্ধের সহিভ পান করিলে পরিণামশুল ও আঁম- 


পষঃ অধ্যায়ঃ |) সধ্যখণ্ডঃ | ১০ 


অগা মার্সপ্ত বাঁজানাং কল্কস্তগুলবারিণ! । 

পঁতো। রক্তার্শনাং নাশং কুরুতে নাত্রসংশয়ও ॥ ১৭। ১৮ ॥ 
বদরীমুলকল্কেন তিলকল্কশ্চ যোজিত$। 

সধুষ্মীরযুতঃ কুর্্যাদ্রক্রাতীমারনাশনঃ ॥ 

কুয়া ুকরমৈ$ পিষফ্টাং লাক্ষাৎ কর্ধমিতাং পিবেৎ 
রক্তক্ষযমুরোঘা তং ক্ষয়রোগথক্ঙগশয়েৎ ॥। ১৯ । ২০ | 

৩ খুণীয়জটাকলক নঙ্গেনীদ্রঃ মরসাঞ্জীনঃ | 

৩ গুলোদকমম্পীতো রক্তগ্রদরনাশনঃ || 
অক্ক্োঠমুলকল্বস্চ সাক্ষৌদ্রস্তগুল।্ুনা । 

অতীমারহরঃ প্রোক্তস্তথ। বিবহরঃ স্মৃতঃ | ২১। ২২৪1 
বন্ধযাকর্কোটিকামুলং পাটলায়। জটার্থবা। 

পুতিন বিলযুলং বা বিবিধং নাশয়েদ্িবয্‌ ॥। 
অভয়ামৈন্ধবকণা শ্রুীকল্কস্ত্রিদোষহ]। 
পথ্যামৈন্ববশ্ডষ্ঠীভিঃ কল্কো দীপনপাতনঃ | ২৩। ২৪ ॥ 


বাঁ বিনষ্ট হয় | অপামা্ঞ্জজর কল্ক দঈেউলের জলের সহিত পান করিজে 
নিশ্চয় রক্তার্শঃ গুশমিত হয় ॥ ১৭ ॥ ১৮॥ 

বদরীমূলকল্কের সহিত তিলের কল্ক মিশ্রীত করর়। মধু ও ছদ্ধের সহিত 
পাঁন করিলে রক্তাতীসার বিনষ্ট হয়| কুয্মাণ্ডের রদসহ এক কর্ষ অর্থাৎ ছুই 
তোল। লাক্ষ। পেষণ করিয়া পান করিলে রত্তক্ষর, উরোধাত ও ক্ষযরোগ প্রশমিত 
হয় ॥ ১৯॥ ২০ ॥ 

তগুলীয় (পালটে) মূলের কল মধু, রসাঞ্জন ও তুলোদকের সহিত পান 
করিলে রক্তপ্রদর নই হয়| অঙ্ষোঠ (উকৃড়া) মূলের কজক মধু ও চাউলেব 
জলসহ পান করিলে অভীসার ও বিষদোষ এঞশমিত হয় ॥২১॥২২॥ 

বন্ধ/াকর্কোটিকা (ৰৃক্ষবিশেষ) মূল অথব। পারুলসুল কি্ব] বিল্বমূলকুজ্ক 
ঘুতসহ পান করিলে বিবিধ বিষদোষ নষ্ট হয় | হরীতন্ধী, সৈন্ধব, পিপুল ও 
শু'ঠের কল্ক হিদোষ (বায়ু, পিত্ত ও লক্চী লিক এব হবীতকী, সৈন্ধব ও শু'ঠের 
কলক দীপক ও পাঁচক ॥ ২৩॥ ২৪ ॥ 


পু, শার্জধরঃ 1 [ ১৯: অধ্যারত) 
ত্রিবৎপল[শবীজানি পারমীকষমাঁনিকা। 
কম্পিল্লকং বিডঙ্ষপ্চ গুড়শ্চ সমভাগিকঃ || 
, তক্রেণ কল্ক এতেষাঁং পীতঃ ক্রিমিগণাপহঃ। 
নবনীততিলৈঃ কল্কো জেতা রক্তার্শসাং স্মৃতঃ || 
নখনীতমিতানাগকেশরৈশ্চাপি তদ্ধিধঃ | 
পীতো মন্গুরমুষেণ কল্বৌবিন্শলাটিজঃ। 
জয়ে মংগ্রহ্ণীং তদ্বত্তক্রেণ বৃহতীভব$ || হ৫_-২৭ | 
ইতি শাঙ্গ ধরে চিকিতমাস্থানে পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 


ত্রিরৎ, পলাশবীজ, পারসীক (খোরাসনী) যমানী, কম্পিললক (কমলা গুড), 
বিডঙ্গ ও গুড, ইহাদের সমভাগ কল্ক তত্রের সহিত পাঁন করিলে কুনিসরুহ 
ন্ট হয় । নবনীতদ্হ ভিলের কক পাঁন করিলে এবং নবনীত ও চিনিসই নাগ 
। কেশরের কতক পান করিলে রক্তার্শঃ বিনষ্ট হয় | বিৃশলাটুর কনক মন্থরযুষের 
সহিত পান করিলে এবং বৃহতীর কল্ক তক্রের সহিত পান করিলে সংগ্রহ গ্রহণ) 
গ্রশমিত হয় ॥ ২৫-২৭॥ 
শার্গধরে চিকিতসাস্থানে পঞ্চম অধ্যায় সদা | 


৮ ক 
য্ঠোহধ্যায়ঃ | 
স্টটননবর্ক 
,অথ চুর্ণকপ্পনা-_ 
অত্যন্তশুষ্ং যদদুব্যং স্ুপিষ্টং বক্জগাপিতম ॥ 
তৎ স্থাচ্চুং রজঃ ক্ষোদস্ত্াতা কর্ষমন্মিতা ॥ 
চুর্ণে গুড় সমে! দেয়ঃ শর্কর! দ্বিগুণা ভবে । 
চর্ণেষু ভর্জিতং হিন্ু দেয়ং নো ক্লেদকৃভবেৎ ॥ ১। ২ 
* অতাস্ত শষ্কদ্রব্য উর্তমক্প পেষণ করিয়া বন্তরদ্বারা ছাঁকিয়া! লইলে নিম্নে থে 
ুর্ণ ভাগ পতিত হয় ভাহাঁকে রজঃ বা ক্ষোদও বল! যায় | উহা কর্ষ অর্থাৎ ছুই 


তোলা পরিমাণে পাঁন করা কর্তব্য ! 
চর্দে গুড় তুল্যভাগ এবং চিনি দ্বিগুণ ভাগ প্রদান করিয়া পাঁন ক'রবে | 


৬৮ অপ্যায়ও এ মধ্যখণ্ড | ০৭ 


লিহেচ্চর্ণ, রবৈঃ নর্বৈদূ তাদ্যৈদ্িগুণোনিতৈঃ 

পিবেচ্চতুগ পৈরেৰ চুর্ণগালোড়িতং দ্রবৈ ॥ 

চুরণাবলেহগুড়িকাকল্কানমনুপানকমূ। 

বাতপিত্তকফো দ্রেকে ত্রিছ্যেকপলমাহরেৎ ও 

ঘথা তৈলং জলৎং প্রাপ্য ক্গণেনৈৰ প্রসর্পতি। 

স্বন্ুগানবলাদঙ্গে তথ! নর্পতি $ডিবজয || 

জবেণ যাবত। মম্যক্‌ চুর্ণৎ সর্ধং তং ভবেৎ। 

ভাবনায়াঃ প্রমাণন্ত চুর্ণে প্রোন্তং ভিবগ্থরৈও ॥ ৩৬ 
আমলক্যাঁদিচুর্ণ__ 

আঁমলং চিত্রকং পথ্য। পিপ্পলী সৈঙ্বস্তগ্ন। | 

5তিভোইয়ং গণে। জ্েয়ঃ সর্ধবস্বরবিনাপনঃ | 

ভেদীও কচিকরং শ্লেক্ষজেতা দীপনপাচনঃ ॥ ৭ ॥ 

মধুপিপ্রলী_ 
গধুন। পিপ্রণীচুণং লিহেৎ কানজ্বরাঁপহষ্‌ | 
হিন্কাশ্ব মহরং কণ্ং শ্লীহদ্বং বালকোচিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 


চন হিন্লুও ব্যবহৃত হইয়া থাকে, অতএব উহা! যথারীতি ভাঁজিয়। প্রয়ে'গ 
* করিলে জেদকারক হয় না ॥ ১॥২॥ 

ঘৃতাদ নকল প্রকার ভরবঙ্গগীর্ঘই ছিগুণপরিমিতছার। চূর্ণ লেহন করিবে 
এবং চুপ্ডণ দ্রবদ্রব্যদার। চুর্ণ আলোড়ন কারয়। পান করিবে | চু, অবলেহ, 
গুড়িক| ও কল্ক পান করিয়। বাত, পিত্ত ও কফোড্রেকে ত্রমে তিন গল, ই পল 
ও এক পল অন্ুপান কাঁরবে | 

যেবপ তৈল জলে পতিত হইলে ক্ষণকাঁল মধো বহস্থান বিস্তৃত হয় 
সেইবপ জু-অনুপান বলে উষধ ক্ষণকাঁল মধ্যে সর্বশরীরে কার্য প্রকাশ করে। 
যে পরিমাণ দ্রববস্তছার। চুণ সন্যকৃৰপ পরিঞুত হয় তাঁহাই ভাবনার পরি- 
মণ ॥ ৩৬৪ 

আমপকী, চিতা, হ্রীতকী, পিপুল ও টসন্ধব, এই চুর্ঘিতগণ সকল প্রকার 
শ্বরনাশক এবং তেদী, রুটিকর, গ্রেম্সাপ্, দীপক ও পাচক ॥ ৭॥ 
'» মধুর সহিত পিপুলচূর্ণ লেহন করিবে | ইহ| কাস, দর, হিক' ও বান নিবারকু, 
ক১) ও প্লীহঘ্র এবং বাঁলকোচিভ উন্ধ ॥ ৮॥ ৃ 


লাঙ্গধরঃ | 7 ৬ অপ্যায়ঃ। 


অথ ব্রিফলা-_ 
একা ভ্রীতকী যোঁজ্য! ছৌ তু যোঁজ্যৌ বিভীতকো ! 
চস্বার্যামলকান্সেবং ত্রিফলৈধা! প্রকীর্ভিতা ॥ 
ত্রিফলা মেহশোথস্বী নাশয়েছ্িষমস্থ্রান্‌। 
দীপনা প্লোক্সপিত্ত্ী কুষ্ঠহস্ত্রী রসাঁয়নী। 
সপ্পির্ধধুভ্যাং সংযুক্তাঙ্ছলব নেত্রাগয়াঞ্জয়েত ॥ ৯ ১০ ৪ 
অথ ত্রযবণয্‌_- 
পিগ্ললী মরিচ শুষ্ঠী ত্রিভিস্ত্রযষণমুচ্যতে ॥ 
দীপন, শ্লে্সদোধক্সং বুষ্ঠপীনসনাশনমূ। 
জয়েররোচকং সামং মেহগুল্সগলাঁময়ীন্‌ ॥ ১১ |? 
'অথ পঞ্চকোলফ্‌্ন- 
পিঙলীচবিকীবিশ্বাপিপ্ললীমুলচিত্রকৈং 1 
প্রথকোলমিতি খ্যাতং রুচ্যং পাঁচনদীপনম্‌ ॥ 
আনা হপ্লীহগুন্ান্বং শুলশ্লেয্লোদরাপহম্‌ ॥ ১২) 
ভাথ ব্রিগন্ধচতুজ্্জাতকম্-_ 
ব্রিগন্ধমেলা ত্বক্পত্রৈশ্চতুর্জাতং অকেশ্রং ॥ 
তিগন্ধ" সচত্ুজ্জাতং রুন্সোষং লঘু পিল্তরুৎ | 
বণ্যং কুটচিকরং তীক্ষং বিষশ্রেম়্ামর্থীন্‌ জয়ে । ১৩ 


হরীতবী ১টী, আমলকী ২টী ও বহেড| ৪টী একত্র যোজ্রিত হইলে ভাহ'বে, 
ত্রিফল! বল! যায়| উক্ত ত্রিফল| মেহ, শোধ ও বিষমজ্বরনাশিনী এবং দাপলী, 
হ্োম্সপিত্তদ্বী, কুষ্ঠহস্ত্রী ও রষায়নী, পরন্ত ইহা ঘৃত ও মধুর সহিত গ্রযু্ড হইলে 
€ত্ররোগ বিনষ্ হয় ৯॥ ১০1 

পিপুল, মরিচ ও শুঁঠ, এই ভিনটীকে ত্রাণ বলা যাঁয় | ইহ দীপক, শ্রেক্স- 
দৌষদ্র এবং কুষ্ঠ, পীনস, আম, অরুচি, মেহ, গুলা ও গলরোগ নাশক ॥ ১১। 

পিপুল, চই, শুঁঠ, পিপুলমূল ও চিতা, ইহাদিগকে পঞ্চকোল বলা যাঁয় | 
ইহা! রুচিকর, পাঁচক ও দ্বীপক এবং আনাহ, ঘ্ীহা', গুল্লা, শুল, শ্লেল্মা ও উদ্ররোগ 
কাশক ॥ ১২ ॥ 

ছোটএলাচ, দারুচিনি ও তেজপত্র, ইহাদিগকে ধিগন্ধ এবং ইহাঁভে নাগ, 


ছুই অধ্যায়ঃ |] মধাখও্ঃ | ২০১ 


অথ জীবনীয়গণঃ__. 
কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী জীবকর্ষভকৌ তথা। 
মেদা চান্তা মহামেদা জাবন্তী মধুকন্তুথা | 
মুদ্চাপণী মাষপণ্ণী জাবনীয়ে। গণস্তয়ম্‌ । 
জীবনীয়গণঃ স্বাতুরগর্ভসন্ধানরূদ, গুরুঃ|| 
সন্যকৃদৃংহণো বৃষ্যঃ মিগ্ধঃ মীততৃমাপহং। 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং শোষং জ্বরদাহানিলান্‌ জয়েৎ ॥ ১৪--১৬।। 
অথাষ্টবর্গঃ__ 
ছে মেদে দ্বেচ কাঁকোল্যৌ জীবকর্ষভকৌ তথা | 
খদ্ধিরদ্ধী চ তৈ$ সর্ব্বৈরষ্টবর্গ উদাহৃতঃ। 
অঞ্টবর্গে! বুধৈঃ প্রোক্তো জীবনীয়মমো গুণৈঃ ॥ ১৭ & 
অথ লবণপঞ্চকয্‌-_ 
সিন্ধু দৌবর্চলগ্গৈৰ বিড়ং সামুদ্রকং গড়ম। 
এক-ছি-ত্রি-চতই-পঞ্চলবণানি ক্রমাদিছুং || 
তেষু মুখ্যৎ সৈহ্ববং স্তাঁদনুক্তে তৎ প্রযোজয়েৎ 
সৈন্ধবাদ্যৎ রোমকান্ং জ্ঞেয়ং লবণপঞ্চকম্‌ | 
কেশর সোঁগ করিলে চত্ুঙ্জাত বলা যাঁয় | ইহা রুক্ষ, উষ্ণ, লঘু, পিত্তকর, বণঃ 
রুচির, তীক্ষ এবং বিষ ও শ্েঁীরোগ নাশক ॥ ১৩ 
কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদা, জীবস্তী, মধুক, 
সুগাঁনী, ও মাষাণী, এই দশটা দ্রব্যকে জীবনীয়গণ বলা যায়| ইহা স্বাছু, গর্ভ- 
সন্ধানকর, গুরু, ভ্তন্যকর, বৃতহণ, বৃষ্য, নিপ্ধ, শীতল, পিপাস| মিবারক এবং 
রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শোষ, জ্বর, দাহ ও বায়ু নাশক ॥ ১৪--১৬॥ 
মেদ, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, জীবক, খষভক, খদ্ধি ও বৃদ্ধি, এই 
আটটা দ্রব্যকে অষ্টবর্গ বলা যাঁয়। ইহা জীবনীয়গণের ভুল্য গুণবিশিল্ট॥ ১৭ ॥ 
সৈদ্ধব, সৌব্চল, বিভূ, সামুদ্রিক ও গল (রোমক), এই পাঁচটীকে ক্রমে এক, 
ছি, ত্রি, চতুঃ ও পঞ্চলবণ বলা যায়|: ইহাদের মধ্যে সৈন্ধাব সর্বপ্রধান | কোন 
স্থলে লবণ উত্ত হইলে তথায় সৈদ্বব গ্রহণের বিষয় বলা না থাকিলেও তথায় 
২সন্ধব গ্রহণ করিবে | সৈন্ধব হইতে গড় পর্য)্ত পাঁচটা লবণকে পঞ্চালবণ, বল] 
যায়। 


১১০. 


শার্খধরঃ | [৬৯৫ অধ্যায়ঃ। 


মধুরং হুষ্টবিনুরৎ স্গিদ্ধং ভুক্ষং বলাগহ্‌ ॥ 
বার্য্যোক্চং দীপন তীক্ষং কফপিত্তবিবর্ধনম্‌ ॥| ১৮--২৭ || 
অথ ক্গারাঁল 


: স্বঙ্ভি্কা যাবশুকশ্চ ক্ষারযুগ্মমুদাহৃতম্‌ । 


জ্ঞেয়ৌ বহিনিমৌ ক্ষাঁরৌ স্বর্ভি্কাযাবশ্থুরুজৌ | 

ক্ষারাশ্চান্েইপি গুস্া্্রহণীরুকৃছিদও সরাঁঃ| 

পাচনাৰ ক্রিনিপুংস্বম্বাঃ শর্করাশ্মরিনাশনঃ ॥ ২১। ২২| 
সুদর্শনচুর্ণম-_ 

ত্রিফল। রজনীযুগ্ং কণ্টকারীযুগং শী । 

তিক গ্রন্থিকং সু্বা গুড়ুটী ধন্ববাসকও | 

কটুক পর্পটো মুস্থং ত্রায়নাণ চ বালকম্‌। 

নি্বঃ পুষ্ষরমূলঞ্চ মধুযষ্জী চ বৎমকঃ ॥ 

যনানীন্রযবো ভারী শিগ্রীজং স্ুরাসট্রজ। ॥ 

বচাত্বক্$পআকোশীরচন্দনাতিবিবাবল1$ || 

শালপর্ণ পৃশ্নিপরণী বিড়ুঙ্গং তগরং তথ | 

চিত্রকো। দেবকান্ঠি্চ চব্যং পত্র পটোলজম্‌ ॥ 

জীবকর্ষভকৌ চৈব লবঙ্গং বংশলোঁচনং । 

পুগুরীকঞ্চ কাকোলীযুগ্ম €ৎ জাতিপত্ুরুম্‌ || 


উহ! মধুর, মল ও মৃত্রের আবক, দিগ্ধ, সুক্ষ, বলত্রাঁসক, উষ্তবীর্যয, দীপক, 
তীক্ষ, কক ও পিত্ববদ্ধক ॥ ১৮--২০ ॥ 

্বর্জিকাক্ষার ও যবক্ষার, এই দুইটা ক্ষার| এই অগ্রিতুল্য ক্ষারদ্বয় এবং 
অন্থান্ত ক্ষারসমূহ গুল্ম, অর্শ গ্রহণী ও বেদনানাঁশক নারক, পাঁচক, কমি ও 
পুংস্থৃত্র এবং শর্করা ও অশ্মরীরোগ নাশক ॥২১॥২২॥ | 

ত্রিফলা, হরত্রা, দাঁরুহরিপ্রা, রৃহতী, কন্টকারী, শী, ত্রিকটু, গিগুলমুল, 
ূর্ঝা, গুল, হুরাঁল ভা, কটুকী, ক্ষেতপাপৃড়া, সুতা, বলালতা, বানা, নিঙ্ব, পুষ্কর- 
স্থল, যষ্িমধু, কুটজ, যমানী, ইন্দ্রধব, বামনহাটী, সঙ্জিনারবীজ, নৌরাুমুত্তিকা, 
রচ, দ্বারুচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, বেণারমূল, রক্তচন্দন, আতিষ, বেডেলো, শালপরণী, 
প্ুমিপথা বিডঙ্গ, তখরপাঠকা, চিতা, দেবদারু, চই, পটোলপত্র, জীবক, খষভক, 
লবঙ্গ, বংশলোচন, পুগুরীক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জয়ত্রী ও তাঁলিশপত্র, 


9৯৫ অধ্যায়ঃ । ] মধ্যখর্ডঃ। ১১১ 


তালীশপত্রঞ্চ তথা সমভাগানি চুরণয়েৎ। 
সর্বচুণস্ত চার্ধাংশং কৈরাতং প্রক্ষিপেৎ স্থৃধী;। 
এত সুদর্শনং নাম চুর্ণং দৌধত্রয়াপহ্ম্‌ । 
জ্রাংস্চ নিখিলান্‌ হন্ঠান্াত্রকাধ্যাবিচারণা ॥ 
পৃথগ্দা গন্তজাংস্চ ধাতুস্থাঘিযৃসুটিরান্‌। 
নন্নিপাতোদ্ভবাংশ্চাপি মাননানপি নাশয়েৎ ॥ 
শীতজ্ৈকাহিকাদ।ন্‌ মোহং তন্দ্রাং ভ্রমং তৃষাঁম্‌। 
শ্বামং কাসঞ্চ পাগুত্বং হৃদ্রোগং হন্তি কামলাম্‌ ॥ 
ত্রিকপৃষ্ঠকটীজানুপাশ্ব শুলনিবারণম্‌ । 
শীতান্থনা পিবেদ্ধীম!ন্‌ নর্ববজ্রনিবৃতয়েশ। 
স্ুদর্শনং যথা চক্রং দীনবানাং বিনাশনম্‌। 
তচ্জ্রাণাং সর্বেষাঘিদং চর্ণং প্রণাশনয্‌ || ২৩--৩৩|। 
ব্রকলা দিচুর্ণস্তথা কট্ফলা দিচুর্-_ 
কামশ্বাসজ্রহরী ত্রিফল! পিঙ্গলীযু্তা | 
চুর্নিতা মধুনা লী ভেদিনী চাগ্রিবৌধিনী ॥ 
কট্ফলং মুস্তকং তিজ্তা শঠী শৃ্গী চ পৌক্ষরষ্‌। 
চুর্ণমেষাঞ্চ মধুন। স্ঞ্বেররসেন কী॥। 


ইহাঁদিগের চূর্ণ সমভাঁগ এবং সমস্ত চর্ণের অর্াংশ চিরভাচুর্ণ লইয়া একই উদ্তম- 
বপ মিশ্রিত করিবে | এই সুদর্শন চুণ পাঁন করিলে ,ভ্রিদোষ এবং সকল প্রকার 
গর অর্থাৎ পৃথক্‌ পৃথক দোষজন্বর, ঘন্বজন্বর, আগন্তজঙ্ঘর, ধাতুস্থক্কর, বিষমঞ্জর, 
সনিপাতদ্বর, মাঁনসঙ্জর, শীতপ্বর ও একাহিকজ্বর, বিনষ্ট হইবে ভাহাঁতে আর কোন 
সন্দেহ নাই। ইহাঁদারা মোহ, ভক্দ্রা, ভম, তৃষ্ণা, খান, কাস, পাত, হ্ড্রোগ, 
কামল1 এবং ত্রিক, পুষ্ঠ, কটা, জানু ও পার্থৃশুলও ও্রশমিত হুর | সর্ধাবিধ ত্র 
নিবৃত্তির জন্য ইহা শীতল জলের সহিত পান করিবে | স্দর্শনচক্রদ্বারা যেবপ 
দানবগণ বিনষ্ট হয় তদ্রপ ইহ্থাদ্বারাও সর্বধিধ ব্বর নষ্ট হয় 1 ₹৩--৩৩ ॥ 
*  পিপ্পলীচর্ণ নতযুক্ত ত্রিফলাচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । ইহ| কা, 
শ্বাস ও শ্বরনাশিনী, ভেছিনী ও বন্থিদীপনী | 

কট্ফল, ঘুতা, কটুকী, শঠী, কাকৃডাশূঙ্গী ও পুষ্করচূর্ণ ঘমভাগে একত্র মিঙ্িত 


১১২ _ শার্মধরঃ | [ ৬৯: অধ্যায়ঃ 


লিহেৎ জ্বরহরং কণ্যং কামশ্বাসাহরুচজয়েৎ । 
বায়ু ছর্দিং তথা শুলং ক্ষয়ঞৈব ব্যপোহতি | ৩৪--৩৬।। 
শৃযা দিচুর্য__ 
শৃঙ্গীং প্রতিবিষাং কষ্ণাং চুর্িতাং মধুনা লিহেৎ। 
শবাগকানভবরছরিশাতৈ] বা কেবলাং বিষায্‌ ॥ ৩৭ 
আমাতীসারক্লীশকযোগদ্ব়মূ_. 
শুন প্রতিবিযাহিুমুস্তাকুটজচিত্রকৈঃ ॥ 
চুরণমুষ্ণগ্থুনা পীতমামাতীনারনাশনমৃ।। 
হর'তকী প্রতিবিব! সিদ্ধু সৌব্চলং বচ1 
হিন্গু চেতি কৃতং চুর্ণং পিবেডুফেন বারিণা ॥ 
আমাতীপারশমনং গ্রাহি চানিপ্রবোধকম্‌ ॥ ৩৮ । ৩৯) 
লঘুগঙ্ীধরচুর্ণয-_ 
মুস্তমি্্রযবং বিন্বং লোধুং মোঁচরমস্তথা ॥ 
ধাতকীং চুর্ণয়েৎ তক্রগুড়াভ্যাং পায়য়েছ সীট 
মর্ববাতীনারশমনং নিরুণদ্ধি প্রবাহিকাং । 
লঘুগঙ্গাধরং নাম চুণং মংগ্রাহকং পরম্‌ ॥॥ ৪০1 ৪১| 
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করিবে | ইহা মধু বা আদাররসসহ পান করিলে হ্বর নষ্ট হয় | ইহা কয এবং 
কাস, শ্বা, অরুটি, বায়ু, ছর্দি, শ্বল ও ক্ষয়রোগ নাশক ॥ ৩৪-৩৬॥ 

কাকৃড়াশ্ী, আতিষ ও পিপুলচূর্ণ মধুর দহিভ লেহন করিলে শ্বাস, কাস, 
দ্বর ও ছর্দি প্রশমিত হয় | কেবল অ(তিষের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলেও 
শ্বাস, কার, হ্বর ও ছর্দি বিন হয় ॥ ৩৭ ॥ 

₹/ঠ, আতিষ, হিন্দু, ম্বতা, কুটজ ও চিতা, ইহাদিগের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত 
পান করিলে আমাভীসার বিনষ্ট হয় | 

হুরীতকী, আতিষ, সৈন্ধবলবণ, নৌবর্চললবণ, বচ ও হিন্কুর চর্ণ গরমজল 
সহিত পাঁন কারলে আমাতীনার বিনষ্ট হয় | ,ইহ। গ্রাহি ও অগ্যযদ্দীপক ॥৩৮1৩৯| 

সুতা, ইন্দ্রযব, বিন্ব, লোৌধ, মোচরন ও ধাইফুল, ইহাদের চূর্ণ তক্র ও গুড়ের 
সহিত পাঁন করিলে সকল প্রকার অতীসা'র ও গ্রবাহিক। ঞুশমিত হয় | ইহাকে 
লঘু গঙ্গাধরচুর্ণ বল| ধায় | ইহা অতিশয় মংগ্রাহক শষধ ॥ ৪০1 ৪১ ॥ 


৬৪ অধ্যায়ঃ | মধ্যখণ্ডঃ | ১১৩ 


হদ্ধগঞ্তা খরচুর্ণঘ্‌--. 
ুস্তারপুকশু৯ভিত3াতকীলোধ্বালকৈ$ । 
বিল্থমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেদ্রধরবতদকৈঃ | 
আত্রবীজং প্রতিবিষ! লজ্জ(লুরিতি চুমিতৈ$। 
ক্ষৌদ্রতগুলপানীয়পীতৈর্ধাতি রাতিকা || 
সর্ববাতীনারগ্রহণীপ্রশমং ধাতি বেগতঃ। 
বৃদ্ধগঙ্গাধরং চুণং নরিদ্বেগবিবন্ধকম্‌ || ৪২--৪৪ (1 
মরিচাদ্যচুর্ম-_ 
তন্রেণ য পিবেন্সিত্যং চুণং মরিচনভ্তবহ্‌ 
চিত্রসৌবর্চলোপেতৎ গ্রহণীং তস্ত নম্থতি। 
উদ্রপ্লীহমন্দ্াপ্রিগুল্ার্শোনাশনং ভবেৎ || ৪:11 
কপিশ্থান্টকচুর্ণ্য__ 
অক্টো ভাগাই কপিশ্যস্ত বড়ভাগাঃ শর্করা মভাঃ। 
দাঁডিমং তিন্ভিড়ীকঞ্চ শ্রীফলং ধতকা তথা | 
অজমোদ1 চ পিপল্যং প্রত্যেকং সুযাস্ত্রভাগিকাঃ। 
মরিচং জীরকং ধান্তং গ্রস্থিকং বালকন্তখ1।1 
সৌবর্চলং বমান্রষ্চ চাতুর্জাত নচিত্রকম্‌। 
নাগরঞ্েকভাগাঃ জু প্রত্যেকং ভুক্ষচুর্দিতাই ॥ 
সুভা, শোনাছাল, শুঁঠ, ধাইফুল, লোধ, বালা, বিন্ব, মোচরস, আক্নদ, 
ইন্দ্রষব, কুটজ, আত্মকশী, আতিষ ও লক্জজালু; ইহাদিগের চূর্ণ মধু ও চাউলের 
জলের সহিত পাঁন করিলে প্রবাহিকা, সর্ববিধ অতীসাঁর ও গ্রহুণী অভিসতুন্গ 
প্রশমিত হর | অধিক কি এই বৃদ্ধ গঙ্গাধরূর্ণ দ্বারা সরিদ্বেগ তুল) অভিনারও 
প্রশমিত হয় ॥ ৪২-৪৪ ॥ 
মরিচ, চিত ও সৌবচ্চললবণের চূর্ণ তক্রের সহিত পাঁন করিলে গ্রহুণী, 
উদর, প্লীহ। মন্দাগি, গুল ও অর্শঃ বিনষ্ট হয় ॥ ৪৫॥ 
কদৃবেল আট ভাগ, চিনি ছয় ভাগ এবং দাঁভিম, তিন্ডিড়ীক (তেতুল), জ্ীফল, 
ধাইফুল, বনযমাঁনী ও পিপুল, ইহার! প্রত্যেকে ভিন ভাঁগ, মরিচ, জীরা, গ্ননে, 
গ্রন্থিক, বালা, সৌবর্চললবণ, যমানী, ছোটএলাচ, দারুচিনি, তেজপত্র, নাগেশ্বর 
চিতা ও শুঠ গ্রত্যেঞ্চে একভাগ, সমুদয়ের অতিস্ুক্ষচূর্ণ একত্র মিশ্বিত করিবে 
১৫ 


১১৪ শাচরধরঃ ) ! ১৯৪ অধ্যায়ঃ? 


কপিষ্থাষ্টকসংজ্ঞং স্থাচ্চুণমেতদ্ালাময়ান্‌। 

অতীদারং ক্ষয়ং গুন্মং গ্রহ্ণীঞ্চ, ব্যপোহতি ॥ ৪৬--৪৯ ॥ 
অথ বৃদ্ধদাঁড়িমাঞ্টকম্ম-_ 

দাড়িমস্ত পলান্তফ্টৌ শর্করাম্াঃ পলাউকম্‌। 

পিঞ্পলী পিগ্ললীমুলং.যমানী, মরিচং তথ |। 

ধান্যকং জীরকং শুী গ্রত্যেকং পলমম্মিতমূ। 

কর্ষমাত্র! তুগাক্ষীরী ত্বকূপত্রৈলাশ্চ কেশরম্‌ ॥ 

প্রত্যেকং কোলমাত্রাঃ থস্তচ্চং দাঁড়িনাষউকমৃ। 

অতীসারং ক্ষয়ং গুল্সং গ্রহণীঞ্চ গলগ্রহয্‌ 

মন্দাগ্িং পীনসং কামং চুরণমেতদ্যপোহ্তি ॥ ৫০-_-৫২ ॥ 

লবঙ্গ দ্যচূর্ম্‌-_ 

লবঙ্ং শুদ্ধকপু রমেলাত্বউনাগকেশরম্‌ । 

জাতীফলমুশীরঞ্চ নাগরং কুষ্ণজীরকম্‌ ॥ 

কৃষ্ণগুরস্তগাক্ষীরী মাংমী,নীলোৎ্পলং কণা । 

চন্দনং তগরং বালং কক্কোলঞ্চেতি চুয়েৎ ।। 

মমভাগ।নি সব্বাণি সর্বার্ধা চ মিতা ভবেৎ। 

লবঙ্গাদ্যমিদং চুর্ণৎ রাহ বহিদীপুনম্‌ ॥ 


ইহাদ্বার। গলরোগ, অতীসার, ক্ষয়, গুল্ম ও গ্রহণী বিনষ্ হয় | নে কপিথাষ্টক 
চূর্ণ বল! যাঁয় ॥৪৬-৪৯॥ 
দাঁড়িমের খোসাঁচুর্ণ আট পল, শর্করা আট, পল, পিপুল, রি যমানী, 
মরিচ, ধনে, জার! ও শু'ঠ, ইহার! গ্রভ্যেকে এক পল, বংশলোচন, এক কর্ষ এবং 
দারুচিনি, ডেজপত্র, ছোঁটএলাচ ও নাগকেশর, ইহাদিগের চূর্ণও প্রত্যেকে এক 
তোলা লইয়া সমস্ত চূর্ণ একত্র মিঞ্িত করিবে | ইহাকে বৃদ্ধ দাঁড়িমাষ্রক বল! 
যাঁয় | ইহাদার] অতীপার, ক্ষয়, গুল্ম, গ্রহণী, গলগ্রহ, মন্দাগ্মি, পীনস ও কাস 
প্রশমিত হয় ॥ ৫০-৫২ ॥ 
লবঙ্গ, শুদ্ধকপূর, ছোটএলাচ, দারুচিনি, নাগকেশর, জায়ফল, বেগারসুল, শু'ঠ, 
কৃষ্জজীর| কৃষ্ণগুরু, বংশলোচন, জটামাংসী, নীজোৎপল, পিপুল, রক্তচন্দন, 
তগরপাদুকা, বাঁধ। ও কক্কোলচূর্ণ সমভাগ এবং সমস্ত চর্ণের অগ্ধাংশ চিনি এহণ 
করতঃ সমুদয় একত্র উত্তমৰপ মিঙ্িত করিবে | ইহাকে লবক্গাদি চূর্ণ বলা 
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রোচনং তর্পণং বৃষ্যং জিদোষত্বং বল প্রদযূ । 
হৃদ্রোগং কখরোগঞ্চ কাসং হিক্কাঞ্চ পীনসম্‌ ॥॥ 
যক্ষমাণং তমকশ্থীমমতীদারমুরক্ষতম্‌। 
প্রমেহারুচিগুক্মাদীন্‌ গ্রহ্ণীঞ্চখপি নাশয়েৎ ॥ ৫৩৫৭ ॥ 
জাতীফল দ্যর্ণমু 
জাতীফললবঙ্গিলাপতরৈস্তঙ্না গকেশরম্‌। 
 কপু রচন্দনতিলত্বক্ক্ষীরীতগরা মলৈঃ ॥ 
তালীশপিপ্পলীপথ্যা চিত্রকস্থ,লজীরকৈউ। 
শুষ্পীবিডৃঙ্গমরিচৈঃ সমভাগৈর্বিবচুন্নিতৈঃ | 
াবন্ত্যেতানি সর্ববাণি কুর্ষ্যাস্তঙ্লীঞ্চ তাবতীম্‌ | 
মর্বচুণমম! দেয়া শর্কর! চ ভিষগ্থরৈঃ | 
কষমাত্রং ততঃ খাদেন্ধুনা প্লাবিতং সুধীঃ। 
অন্ত প্রভাঁবাঁদগ্ৃহনীকাসশ্বানারুচিক্ষয়াউ। 
বাতত্লেক্প্রতিশ্থায়াই প্রশমং যান্তি বেগতঃ ॥ ৫৮--৬১ ॥ 
মহাখাপুবচুর্ণয-_ 
মরিচং নাগপুষ্পাণি তালীশং লবণানি চ। 
প্রত্যেকমেকভাগাফ্যঃ পিগলীস্কুলচিত্রকৈঃ ॥। 
সবক্কণ। তিন্তিড়ীকঞ্চ জীরকঞ্চ ছ্বিভাগিকাঃ | 
ধান্তাপ্রবেতমৌ বিশ্বং ভদ্রেলা বদরাণি চ || 
যাঁয়| ইহ। রাঁঙ্গযোগ্য শুষধ, বন্ছিদীপক, রোঁচক, ভর্পক, রৃষ্য, তিদোষত্, 
বলগ্রাদ এবং হদূরোগ, কঠরোগ, কাস, হিক্ধা, পীনস, ক্ষমা, ভমকশ্থাঁস, অভিসার, 
উরঃক্ষত, প্রমেহ, অরুচি, গুল ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নাশক ॥ ৫৩-৫৭ ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, ছোটএলাচঃ ভেজপত্র, দারুচিনি, নাগকেশর, কপু র, রক্ত- 
চন্দন, ভিল, বংশলোচন, ভগর, আমলকী, তালিশপত্র, পিপুল, হ্রীতকা, চিতা, 
স্থুলজীরা, শু'ঠ, বিডঙ্গ ও মরিচ, ইহারা প্রত্যেকে লমভাগ, ইহ'দের সমুদয়ের 
তুল্য ভাঙ্গ এবং সমগ্রি চর্ণের সমান চিনির সহিত সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
কেরিয় মধুর' সহিত ছুই ভোলা মাত্রায় পাঁন করিবে | ইহা পান করিলে গ্রহণ), 
কাস, শ্বাস, অরুচি, ক্ষয়, বাতশ্রেক্স। ও প্রতিষ্ঠায় প্রশমিত হয় ॥ ৫৮--৬১ ॥ 
মরিচ, নাগকেশর। তালিশপত্র ও পঞ্চলবণ, ইহার! গ্রত্যেকে এক ভাগ এবং 
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আনে)? ভলধ8) 8 7৫ 2/25/971 / 
সর্ব ষধিচতুর্াংশং দাঁড়িসস্ত ফলং ভবেৎ | 
দ্রব্যেন্যে। নিখিলেভ্যশ্চ ধিতা দেয়ার্ঘমাত্রয়া । 
মহাখাগুবসংজ্ঞং সযাচ্চুমেতৎ সুরোচনয্‌ ॥ 
অপ্রিদীপ্টিকরং হৃদ্যং কাঁসাতীনারনাঁশনম্‌ | 
হৃদ্রোগকঠজঠরমুখরোনধ্রণাশনয্‌ ॥ 
বিস্ুচিকাং তথাখ্মানমর্শোগুল্াক্রিমীনপি ॥ 
ছান্দিং পঞ্চবিধং শ্বামং চুর্ণমেতদ্যপোহতি ॥ ৬২৬৭) 

নাঁরায়ণচুর্ণঘ্‌-- 

চিত্রকক্ত্রিফল। ব্যোবং জীরকং হবুষ! বচা। 
বমনী পিপল মুলং শতপুষ্পাজগন্ধিকা ॥ 
অজমোদা শঠী ধান্যং বিড্গং স্থলজীরকম্‌॥ 
হেমাহ্ৰা পৌক্করং মুলং ক্ষারৌ লবণপঞ্চকম্‌ ।॥ 
কুম্ঠঞ্চেতি সমাংশাঁনি, বিশালা স্যাদ্‌ দ্বিভাগিকা। 
ত্রিরুত ত্রিভাগ। বিজ্ঞেয়। দস্ত্য। ভাগত্রয়ং ভবে ॥। 
চতুর্ভাগ! শাতলা স্যাৎ সর্ববাণ্যেকত্র চুর্ণয়েছ। 
পাঁচনসেহনাদ্যৈশ্চ স্সিিকোিন্ত দেহিনঃ ।। 


পিপুলমূল, চিতা, দারুচিনি, পিপুল, তিন্তিড়ী ও জীরা, ইহারা প্রত্যেকে ছুই ভাগ, 
ধনে, অঙ্লবেভন, শুঠ, বড়এলাচ, কুল, বনযমানী ও মুভ, ইহার| গরত্যেকে 
ভিন ভাগ, দাঁড়িমের খোসার চূর্ণ সমস্ত চর্ণের চতুর্থাংশ এবং চিনি সমষ্টি দ্রব্যের 
অদ্ধাংশ গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত করিবে | ইহা রুচির, অগ্ুযু- 
দীপক শু হৃদয এবং কাঁস, অভীপার, হৃদ্রোগ, ক্ঠ,জঠর ও মুখরোগ নাশক এবং 
বিস্থচিকা, আখ্মান, অর্শ» গুল, কমি, ছর্দি ও পঞ্চপ্রকার শান প্রশমক।৬২--৬৭॥ 

চিতা, ত্রিফলা১ ব্যোষ, জীরা, হবুষ| (ব্বনাঁমখ্যাত), বচ, বানী, পিপুল- 
মূল, শলুফ', অজগন্ধিকা, বনবমানী, শঠী, ধনে, বিভ্ঙ্গ, স্কলজীর।, হেমান্বা 
(হেমক্ষীরী), পুষ্ষরমূল, ক্ষারদ্বয়, পঞ্চলষণ ও কুড়, ইহারা প্রত্যেকে এক তাঁগ 
এবং রাঁখালশশারমুল ছুই ভাগ, ত্রির্ৎ ভিন ভাগ, দত্তী তিন ভাগ, শাতল। চারি 
ভাগ গ্রহণ করতঃ সমস্ত চূর্ণ একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত করিবে | পাচন এবং 
স্লেহাঁদি সেবন কারয়! ধাহাদের কোষ্ঠ ্গিগ্ধ হইয়াছে তাহাদিগকে উক্ত চূর্ণ ছার] 
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দ্যা চচণং বিরেকায় সর্বরোগপ্রণাশিনম্‌ । 

হৃদ্রোগে পাণ্ডুরোগে চ. কানে শ্বাসে ভগন্দরে ॥ 

মন্দাগ্লৌ চ তরে কুণ্ে গ্রহণ্যাঞ্চ গলগ্রহে। 

দদ্যাদ,যুক্তান্ুপানেন তথায্ানে স্রাদিভিঃ ॥ 

গুলে বদরনীরেণ বিড্ভেদে দধ্মিন্তনা | 

উঞ্ধাম্থুভিরজীর্ণে চ বৃক্ষা্ৈঃ পরিবর্তিষু ॥ 

উদ্টীভুদ্ধেনোদরেষু তথ। তক্রেণ বা গবামূ। 

প্রসন্নয়া বাতরোগে দাড়িমৈরর্শমি তথ ॥ 

দবিবিধে চ বিষে দদ্যাদ্‌ ঘৃতেন বিষনাশনয্‌ | 

চূর্ণ নারায়ণং নাম ভুক্টরোগগণাপহ্ম্‌ ॥ ৬৮-+1৬ ॥ 
হরুষাদ্যচুর্ণমূ-_ 

হরুষ। ত্রিফল! চৈব ত্রামাণ! চ পিগ্ললী | 

হেমক্ষীরী ত্রিক্চ্চৈৰ শাতল! কটুকা বচা ॥ 

নীলিনী নৈন্ধবং কৃষ্ণা লবঙ্গঞ্চেতি চুরণয়েঘ। 

উষ্িদকেন মুত্রেণ দাড়িমত্রিফলারসৈঃ ॥ 

তথ মাংমরসেনাপি যখাযোগ্যং পিবেমরঃ। 

অজীর্ণে পলীহগুয্ুু শোফার্শের্জবমাগিষু। 

হলীমকামলাপাত্কুষ্ঠাক়্ানোদরেম্বপি ॥ ৭৭_-৭৯॥ 


বিরেচন প্রয়োগ করিবেন! ইহার! সর্কাবিধ রোগই প্রশমিত হয়| ইহা 
হৃড্রোগ, পা, কাস, স্বাদ, ভগন্দর, মন্দাতরি, দ্র, কুষ্ট, গ্রহণী ও গলগ্রহ রোগে 
যথাযোগ্য অন্ুপানের সহিত পাঁন করিতে দিবে | পররন্ত জাধানে জরি, গুলে 
কুলের কাথ, বিড্‌ভেদে দধির মাত, অজীর্ণে উষ্ণল, পরিকর্তিতে অর্থাৎ গুষ্ব- 
দ্বারে টন্টনে বেদনা হইলে বৃক্ষার্জের রস, উদরে উষ্ট ছুপ্ধ ব1 গোঁতক্র, বাতরোগে 
প্রসন্ন, অর্শে দাঁড়িমেররস এবং দ্িবিধ বিষে ঘ্বৃতের সহিত পাঁন করিবে | এই 
নারায়ণ চর্ণ্বার। অতি কঠিন কঠিন রোগ নকলও বিনষ্ট হয় ॥ ৬৮--৭৮॥ 

হ্বুষা (ব্বনামখ্যাত), হরীতকী, আমলকী, বহেডা, বলালতা, পিপুল, স্বর্ণক্ষীরী, 
ত্রিবৃৎ (ভেউড়ী), শাতলা, কটুবী, বচ, নীলিনী (নীলবোনা), সৈদ্ধবলবণ, ক্ষণ) ও 
লবঙ্গ, ইহাদিগের সমভাঁগ চূর্ণ একত্র মিঙ্িত করিয়। যথাযোগ্য রোগে গরমজল, 
গোমুত্র, দাঁড়িমেরেরস, ভ্রিফলার রদ ও মাৎসরন সহিত পান করিবে) ইহাছারা 
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পঞ্চনমচুর্ণ্-_ 
শু%৯ হ্রীতকী কৃষ্ণ ত্রির্ৎ দৌবর্চলং তথা | 
_ সমভাগানি সর্ববাণি সুক্ষমর্ণানি কারয়ে॥ 
জ্ঞেয়ং পঞ্চনমং চুর্ণমেতচ্ছ,লহরং পরষ্‌। 
আগখ্মানজঠরার্শোক্সমামব্্তহরং স্থতষ্ ॥ ৮০।৮১॥ 
নার চচুর্ণম্‌ 
কর্ষমাত্র। ভবেৎ কৃষ্ণা ত্রিরৃত৷ স্যাৎপলোম্সিতা | 
খণ্ডাৎ পলঞ্চ বিজ্ঞেয়ং চুণমেকত্র কারয়েৎ ॥ 
কর্ষোন্মিতং লিহেদেতৎ ক্ষৌদ্রেণাখাননাশনম্। 
গাঢবিটকোদরকফাম্‌ পিত্তং শুলানি নাশয়েৎ ॥ ৮২। ৮৩। 
ত্রিলবণাদ্যচূর্ণ, স্ৃতঞ্চ-_ 
লবপত্রিতয়ং ক্ষারৌ শতপুষ্পাঘয়ং বচা। 
অজমোদাজগন্ধ। চ হবুষ! জীরকদ্বয়ম্‌ ॥ 
মরি5ং পিপগ্পলীমুলং পিধলী গজপিপ্পলী| 
হিঙ্গু চ হিঙ্গুসত্রী চ শঠী পাঠোপকুঞ্চিকা ॥ 
শ%াচিত্রকচব্যানি বিড়ঙ্র্ণাকবেতসম্‌ 
দাড়িমং তিন্তিডীকঞ্চ ত্রিখৃদদন্ী শতাবু্রী ॥ 


অঙীর্ণ, প্রীহা, গুল্ম, শোথ, অর্শ বিষমাগ্সি, হলীমক, কামলা, পা, কুষ্ঠ, আধান 
ও উদ্দররোগ প্রশমিভ হয় ॥ ৭৭---৭৯ ॥ 

ওঠ, হরীতকী, পিপুপর, ত্রিরূৎ ও সৌবচ্চললবণ সমভাগে চূর্ণ করিয়া! একত্র 
মিঞ্িভ করিবে। এই পঞ্চসমচুর্ণ বল, ০ জঠর, অর্শঃ ও আমবাতরে!গ 
নাশক ॥ ৮০ ॥৮১॥ 

' পিপুল এক কর্ষ (২ তোলা), ত্রিব্ৎ এক পল (৮ তোল) ও খণ্ড (ক্ষারগুড়) 
এক পল, ইহাদিগের চূর্ণ একত্র মিশিত করি! এককর্ষ মাঁতায় মধুর সহিত লেহন 
করিবে | ইহাছার! আম্মান, কোষ্ঠবদ্ধ, উদর, কফ, পিত্ত ও শুলরোগ বিনষ্ট 
হয় ॥৮২।॥৮ ॥ 

,সমভাগ চৈদ্ধব, সৌবর্চল ও বিড্‌লবণ, ক্ষারদ্থয়, শলুফাঁছয় (্বনামখ্যভ), 
বনযমানী, অজগন্ধা, হবুষা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, মরিচ, পিপুলম্ুল, পিপুল,গজপিপুল, 
হিঙ্কু, হিন্নুপত্রী, শা, আঁকৃনাদি, উপকুঞ্ধিকা, ওঠ, চিতা, চই, বিভুঙ্গ, অঙ্গবেতস, 
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ইন্্রবারুণিক! ভাগ দেবদা রুর্থমানিক! | 
কুস্তত্ুরস্তত্বধণি পৌন্বরং বদরাণি চ ॥ 
শিবা চেতি সমাংশানাং চুর্ণমেকত্র কারয়ে। 
ভাবয়েদার্জকরনৈবঁজপুররমৈস্তথা ॥ 
তৎ পিবেৎ মর্পিষ! জীর্ণমদ্যভষ্ণাদকেন বা। 
কোলাস্তমা বা তত্রেণ ভুগ্ধেনৌষ্ট্রেন মন্তুনা ॥ 
যন্কুৎপৃষ্ঠকটাশুলগুদকুক্ষিত্ৃদাময়ান্‌। 
অর্শোমন্দাগ্রিবিষন্তগুল্সাষীলোদরাণি চ|। 
হিক্কাধানশ্বানকানান্‌ জয়েদেতনন মংশয়ঃ । 
এতৈরেবৌবধৈঃ সম্যগ্‌ ঘৃতং বা সাধনে সুধীঃ ॥ ৮৪- ৯১ ॥ 
তুম্ুরাদ্য চুর 
তুমু্ধণি ত্রিলবণং বানী পুষ্করাহ্বয়ম্‌ ॥ 
যবক্ষারাভয়াহিঙ্থুবিড়ঙ্গানি সমানি চ ॥ 
ত্রিৰৃৎ ত্রিভাগিকা জ্ঞেয়া স্ুক্ষমচুণ্ীনি কারয়েৎ। 
পিবেদুষ্েন তোয়েন যবক্কাথেন বা পিবে। 
জয়েৎ দর্বাণি শুলানি গুল্!যানোদরাণি চ॥ ৯২|৯৩॥ 
খআচিত্রকাদ্যচুরষ_ 
চিত্রকং নাগরং হিঙ্গু পিঞ্লী পিপ্পলীজটা। 


দাড়িম, তেতুল, ত্রিবৃৎ্, দন্তী, শতমুলী, ইন্্রবারুণী, বাঁমনহাঁচী, দেবদাঁরু, 
যমানী, বুস্তমরু, তুমুরু, পুষ্কর (অভাবে কুড়), কুল ও ,হরীতকীচর্ণ একত্র মিশ্রিভ 
করিয়৷ আর্ক ও ছোলঙ্গলেবুর রদে ভাঁবন। দিবে | ইহা! ঘৃত, পুরাভন মদ, 
উদ্ঙগল,কুলের কথ, তত্র, উষ্র,হপ্ধ ও মন্ত (দধিরমাত) সহ পান করিলে ফন্কুৎ, 
পৃষ্ঠ ও.কটাশুল, গুদ, কুক্ষি ও হৃড্রোগ, অর্শঃ মন্দাগ্সি, বিউন্ত, গুল, অষ্ীলা, 
উদররোগ, হিক্কা, আশ্মান, শ্বাস, কাঁসরোগ বিনষ্ট হয়| উক্ত প্রব্যসমূুহের 
কল্কদার| ঘৃতও গস্তত কর! যাইতে পারে ॥ ৮৪--৯১ ॥ 
তুম্ুর, সৈন্ধব, সৌবচ্চল ও [বিড় লবণ, যমানী, পুষ্কর, ববক্ষার, হ্রীতকী, হি্ক 
',ও বিভঙ্গ, ইহারা সমন্াগ এবং ত্রির্ৎ তিন ভাগ, সমস্ত চর্ণ উত্তমৰপ একত্র মিষ্ডিত 
করিয়া যথামাত্রায় উষ্ণজল বা যবক্লাথের দিত পান করিবে | ইহার বল 
প্রকার শুল, গুল, আঘান ও উদররোগ বিনষ্ট হয়।॥ ৯২ ॥ ৯৩॥ 
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চব্যাজমোদমরিচং প্রত্যেকং কর্ষমংমিতম্‌ | 
স্বজির্ঘকা চ ধবক্ষারঃ সিন্ধু মৌবষ্চলং-বিড়ম্‌। 
সামুদ্রিকং রোমকঞ্চ কোলমাত্রাণি কারয়েৎ ॥ 
একীক্ৃত্যাখিলং চুর্ণং ভাবয়েক্সাতুলুঙ্গ জৈ$ । 
রসৈর্দ্গড়িসজৈর্বাপি শ্্েয়েদাতপেন চ | 
তচ্চুর্ণং নাশয়েদ্‌ গুন্সং গ্রহণীমামজাং রুজাম্‌। 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপু ং রুচিকৃৎ কফনাশম্‌ ॥ ৯৪--৯৭॥ 
বড়বানলচুর্থয-_ 
সৈন্ধবং পিপ্পলীমুলং পিপ্পলীচব্যচিত্রকম ৷ 
শু হরীতকী ঠেতি ক্রুমবৃদ্ধ্যা বিচুরণয়েৎ? 
বড়বানলনামৈতচ্চ্শং দ্যাদগিদীপনম্॥ ৯৮ | 
অজমোদাদ্যচূর্ণম বটকন্বা--. 
অজমেদ। বিড্ডঙ্গানি সৈন্ধবং দেবদারু চ। 
চিত্রকং পিপ্পলীমূলং শতপুষ্পা চ পিগলী ॥ 
মরিচঞ্চেতি কর্ষাংশং প্রত্যেকং কারয়েছুধঃ 
ক্ষান্ত পঞ্চ পথ্যাঁয়া রী স্যর দবিদারকাঁৎ 


চিতা, শুঠ, হিনগু, পিপুল, পিপুলমূল, চই, বনধমানী ও মরিচ, ইহার। 
প্রত্যেকে এক কর্ষ (২ তোলা) এবং স্বর্জ্জিক| (সাচিক্ষার), যবক্ষার, সৈন্ধব, সৌব- 


চ্চল, বিভূ, সামুদ্রিক ও রোমকলবণ, ইহার! প্রত্যেকে কোল পরিমাণ, সমন্তচুর্ণ 


গ্রহণ পুর্বাক একত্র মিশ্রিত করিয়। ছোলঙলেবুর রদ ব1 দাঁড়িমের রসদ্বার। আর 
করতঃ রৌজ্রে গু করিবে ! ইহ! পাঁন করিলে গুল্ম, গ্রহণী, আমজনিভ 
পীড়া] ও কফ নট হয়| ইহ। অগ্ুযুদ্দীপক ও রুচিকর। ৯৪--৯৭ | 

সৈদ্ধব ১ ভোলা, পিপুলমুল ২ তোলা, পিপুল ৩ ভোলা, চই ৪ ভোঁল', 


চিত| ৫ তোলা, শুঁঠ ৬ ভোঁল। ও হ্রীভদ্ী ৭ তোলা, এই সকল দ্রব্যের চরণ 
গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিভ করিবে | ইহাকে বড়বানলচূর্শ বল। যায় | 


ইহা! অগ্নিদীপক ॥ ৯৮ ॥ 


বনষমানী, বিভূঙ্গ, ঠসন্ধ'ব, দেবছাক্চ, চিত, পিপুলগুল, শনুফা, পিপুল ও 
মরিচ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ছুই তোলা, হয শতবীর দশ তোলা, রূদ্ধদারক 
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নাগরাচ্চ দশৈব সুযং সর্ধ্বাণ্যেকত্র চুর্য়েছ। 
পিবেৎ কোষ্চজলেনৈতচ্ছযখুং নাশয়েছ ধ্রুব ॥ 
আমবাতরুজং হন্তি সন্ধিপীড়াং চ গৃধ্সীস্থ। 
কটিপৃষ্ঠগুদস্থাঞ্চ জঙ্ঘয়োশ্চ ব্লজাং জয়েৎ ॥ 
তুনীৎ প্রতুনীং বিশ্বটীং কফবাত্যুসয়ান্‌ জয়েও। 
মেন বা গুড়েনাস্ত বটকান্‌ কারয়ে ভিষক্‌ ॥ ৯৯--১৭৩ ॥ 
হিঙ্গাদিক্ব_ 
হিন্দু পাঠাভয়া ধান্ং দাঁড়িমং চিত্রকং শঠী | 
আঅজমোদ। ভ্রিকটুকৎ হুরুষ1 চাক্পবেতসঃ ॥ 
অজগন্ধ। তিন্তিডীকং জীরকং পুক্ষরং*্চ|। 
চব্যং ক্ষারছয়ং পঞ্চলবণানি বিচুর্ণয়েৎ| 
প্রাগ্ভোজনস্য মধ্যে বা চর্ণমেতৎ প্রযোজয়েৎ। 
পিবেছা জীর্ণমদ্যেন তক্রেণোষ্োোদকেন বা || 
গুল বাতকফোভ্ভুতে বিডুগ্রহেহঠীলিকানু চ| 
হদ্বস্তিপাশ্ শুলেষু শুলে চ গুদযোনিজে ॥ 
ুত্রবুচ্ছে তখানাহে পাগুরোগেহরুচৌ তথ1। 
হিক্কায়াং যরুতিজ্গ্রীহি শ্বাসে বঈমে গলগ্রহে |॥ 


র্ণ বিশ ভোলা ও শুঠের চূর্ণ বিশ তোলা, এই "সমস্ত চর্ণ এক মিতিত করিয়। 
যর্থামাত্রায় উষ্ণজলের সহিত পাঁন করিবে | ইহা দ্বার শ্ব়থুং আমবাঁভ ও সন্ধিগাত- 
রোগ, গৃধূদী এবং কটী, পৃষ্ঠ, গুদ ও জঙ্ঘাপীড়া,' তুণী, গ্রতুণী, বিশ্বচী, কফ ও 
বায়ুরোগ বিনষ্ট হয় | উক্ত চূর্ণ সমুহহ্ধার। তুল্য তাগ গুড়ের লহিভ বটিকাও প্রস্তুত 
করা যাইতে পারে ॥ ৯৯১০৩ ॥ 

হি্গু, আকৃনাদি, হরীতকী, ধনে, দাঁড়ি, চিতা, শী, বনমানী, মরিচ, 
শিপুল, শুঠ, হুবুষা, অঙ্গবেতস, অজগন্ধা। তিভ্ভিডী, জীরা, পুক্কর, বচ, চই, ক্ষার- 
ছয় ও পঞ্চলবণ ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র.মিশঅিত করির। বথামাত্রায় ভোজনের 
পুর্বে কিন্বা মধ্যে পুরাতন মদ্য, তত্র বাঁ উষ্ণজলের সহিভ পাঁন করি | 
ইন্বাদার। বাতকফোত্ভব গুল্ম, বিড় গ্রহ, অন্ঠীলা, হদ্‌, বস্তি ও পার্শশ্বীল, গুদ ও 
যোনিশুল, গুত্ররুচ্ছ, জানাহ, পা, অকুচি, হিকা ঘর, হা, শ্বাস, কাল, গল গ্রহ, 

১৩ 


১২২ শর্গধরঃ ! [ ৯৪১ অধ্)।ঃ 


গ্রহব্যর্শেবিকারেষু চুর্ণমেতৎ প্রশস্তাতে ॥ 

ভাবিতং মাতুলুঙ্গস্ত বহুশঃ স্বরমেন বা। 

কুষ্য।চ্চ ঝটিকা বহ্বীর্বাতল্লেম্ব।ময়াপহীঃ ॥ ১০৪--১০৯॥ 
যমানীখা গুবচূর্ণম্_ 

ঘমানী দাঁড়িনং শুষ্টী-ৃতুগ্টিভীকানবেতসৌ । 

বদরাক্রঞ্চ কুব্ৰাঁত চতুঃশাণমিতানি চ || 

সার্ঘদ্বিশাণ দরিচং পিঙ্ললী দশশাণিকা ॥ 

্বক্মৌবর্চলধান্তাকং জীরকং দ্বিদ্বিশাণকম্‌।। 

চতুংষািমিতৈঃ শাণৈঃ শর্করাং চাত্র যৌজয়ে্। 

চুর্নিতং সর্ববমেকত্র যমানীখাগুবাভিধযূ ॥ 

চর্ণং জয়ে পাঁওুরোগং হৃদ্রোগং গ্রহণীং ভ্বরমূ। 

ছর্দিশোষাতিদারাংস্চ লীহীনাহ্বিবন্ধতাঁং | 

অরুচিং শুলমন্দীগ্রিমর্শোজিহ্বাগলায়ান্‌ ॥ ১১০--১১৩ ॥ 
তালীগ্রাদ্যচুণ্য-_ 

তালীশং মরিচং শু পিঙ্লী বংশলোচনং | 

এক-দি-ত্রি-চতুঃ-পঞ্চকর্ষৈর্ভাঁগান্‌ প্রকপ্পয়েৎ ॥ 

এলাত্বচোস্ত কর্ষার্ধং গুত্যকং ভাগমাচরেৎ। 

দবাত্রিংশৎুকর্ষভুলিতা প্রদেয়! শর্করা বুধৈঃ ॥| 


গ্রহণী ও অর্শঃরোগ প্রশমিত হয়| উক্ত চুর্ণসমূহ মাতুলুঙ্গলেবুর রসে অনেক বার 
ভাঁবন। দ্িয়। বহু বটীকাঁও প্রস্তত করিতে পার! যাঁর | ইহাদ্বার| বাতশ্লেক্সজনিভ 
রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১০৪--১৯৯ ॥ 
যমানী, ছাড়ি, শু"ঠ, তিস্তিড়ী, অঙ্লবেভন ও অঙ্গবদর, ইহারা ৪ শাণপরিমিভ 
(আট তোলা), মরিচ সার্ধাদ্বিশাণ (২।০ তোলা), পিপুল দশশাণ, দারুচিনি, সৌব- 
চপ, ধনে ও জীরা, ইহারা প্রত্যেকে দ্ুই শাঁণ এবং চিনি ৬৪টী শাণ, এই সমস্ত 
চুর্ণ একত্র মিভ্িত করিবে | ইহাঁদ্বার৷ পাগুরোগ, হঙ্রোগ, গ্রহ্ণী, জবর, ছর্দিঃ 
শোঁব, অভীসার, ম্লীহা, আনাহ, বিবন্ধত!, অরুচি, শুল, মন্দাগ্রি, অর্শঃ, জিহ্বা! ও 
গল্ুহোগ গ্রশমিভ হয় ॥ ১১০--১১৩ ॥ 
তা'লশপত্র, মরিচ, শু'ঠ, পিপুল ও বংশলোচন, ইহার! ক্রমে এক, ছি, ত্রি, চতুঃ 
ও পঞ্চকর্ষ অর্থাৎ ভালিশপত্র ১ কর্ষ, মরিচ ২ কর্ষ, শুঁঠ ৩ কর্ষ, পিপুল 9 কর্ষ ও 


১ষ্ঠঃ অধ্যায়ঃ) মধাখণ্ডঃ। ১২৩ 


তালীশাদ্যমিদং চূর্ণ পাচনং রোচনং স্ৃতমূ। 

কানশ্বামজ্বরহ্রং ছর্দ্য তীসারনাশন্য্‌ ॥ 

শোষাখ়্ানহরং পলীহগ্রণীপাগ্ডুরোগজিৎ ॥ 

পত্তা বা শর্করাং চু ক্ষিপেৎ স্তাৎ গুটিকা ততঃ ১১৪--১১৭ ॥ " 
মিতোপলাদিচুর্ণম-_ 

দিতোপলা যোড়শন্া দফৌঞ্হি বংশলোচনঃ। 

পিপ্নলী স্তাচ্চতুঃকর্ষ কুুদ্রেল। স্তাদ্থিকার্ষিকী ॥| 

_ একট কর্ষস্তচ কার্য্যশ্চণয়েৎ মর্ববমেকতঃ । 

মিতোপলাদিকং চূর্ণৎ মধুসর্পিযু তং লিহেৎ ॥ 

শ্বানকাসক্ষয়হরং হস্তপাদাঙ্গদাহজিৎ। 

মন্দাগিং স্থগুজিহ্বত্ং পাশ্বচুলমরোচিকমূ | 

জ্বরমুদ্ধগতং রক্তপিত্তমাশু ব্যপোহতি ॥ ১১৮--১২5॥ 
ভাক্করলবণচুর্ণয-_ 

খামুদ্রলবণং কাঁ্ধ্যম্টকর্ষমিতৎ বুধৈঃ | 

পগ্মৌবর্চলং গ্রাহথং বিড় সৈ্ঈবধা ন্যকষ্‌ ॥ 

পিঞ্লী পিঞ্পলামুলং কৃষ্ণচজীরকপত্রকম্‌ । 

নগকেশরতালীশনকরবেতদকং.তথ। | 


বংশলোচন ৫ কর্ষ এবং ছোটএলাচ ও দাঁরুচিনি প্রত্যেকে অদ্দকর্ষ, চিনি ৩২ কর্ষ 
গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তমকপ মিশ্রিভ করিৰে | ইহা! গাঁচক, রোচক এবং কাস, শ্বাস 
খর, ছর্দি অতিদার, শোঁষ, আধ্মান, হা, গ্রহণী, পাঞুরোগ নাশক | এই সকল 
চুর্ণদার, পক চিনির রসে বটিকাও প্রস্তুত কর] যাঁইতে পারে ॥ ১১৪--১১৭॥ 

মিশ্রি ১৬ পল, বংশলোচন ৮ গল, পিপুল ৪ কর্ষ, ্ষু্রা (চণ্টকারী) ও 
ছোটএলাচ ২ কর্ষ এবং দারুচিনির চূর্ণ এক কর্ষ গ্রহ্ণ করতঃ উত্তমৰপ মিশ্রিত 
করিয়! মধু ও ঘৃতের সহিত লেহন করিবে | ইহাদ্বার! শ্বাস, কাস, ক্ষয়, হস্ত, পদ 
ও অঙ্গদাহ বিনষ্ট হয় এবং মন্দাঞ্সি, সথগুজিহ্বা, পার্বশুল, অরুচি, ধর ও উদ্ধগত 
রক্তপিন্ত অতি সন্থর প্রশমিত হয় ॥ ১১৮--১২০ ॥ 

সামুদ্রলবণ ৮ কর্ষ, সৌবচ্চল ৫ কর্ষ, বিড়, ঠসন্ধাব, ধনে, পিপুল, পিঞুল- 
মূল, কৃষ্ণজীরা, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগকেশর ও অঙ্বেতস, ইহার গতেকে 


১২৪ শাঙর্ধরঃ [ ৬%৪ অধ্যাঘঃ। 


দিকর্ষমাত্রাণ্যেতানি প্রত্যেকং কারয়েদুধঃ | 
মরিচং জীরকং বিশ্বমেকৈকং কর্ষমাত্রকম্‌ ॥| 
দাঁড়িমং স্াচ্চতুওকর্ষং ত্বগেলে চার্ঘকার্ষিকে। 
বীঁজপুররসেনৈৰ ভাবিতং সগ্তবারকম্‌ ॥ 
এতচ্চ ু্ীকৃতং সর্ববং লবণং ভাক্ষরাভিধম্‌। 
শাণপ্রমাণৎ গেয়ন্ মইকনরাসবৈঃ 
বাতশ্লেন্সভবং গুন্মং প্রীহানমুদরক্ষয়মূ । 
অর্শাংসি গ্রহণীং কুষ্ঠং বিডবিবন্ধাং ভগন্দরমূ॥ 
শোফং শুলং শ্বাসকাসথামদৌঁষঞ্চ হৃত্রুজম্‌ | 
মন্দাগ্রিং নাশয়েদেতদ্দীপনং পাঁচনং পরম ॥ 
মর্বলোকহিতার্থায় ভাক্করেণোদিতং পুরা ॥ ১২১--১২৭ ॥ 
এলাদিচুর্ম-- 
এলাপ্রিয়ন্ুমুন্তানি কোলমক্জ। চ পিঙ্ললী। 
শ্ীচন্দনং তথা লাজ। লবশ্রনাগকেশরম্‌ ॥ 
এতচ্চুীকৃতং সর্ব সিতাক্ষৌদ্রযুতং লিহেৎ। 
বাতপিত্বকফোদ্ভৃতাং ছর্দিং হন্ত্যতিবেগতঃ ॥| ১২৮। ১২৯।॥ 


£ 
ছুই কর্ষ এবং মরিচ, জীর| ও শুঠ, ইহারা এক এক কর্ষ, দীঁড়িমেরখোস। চারি 
কর্ষ, দারুচিনি ও ছোটএলাচ 'অর্ধ কর্ষ গ্রহণ করতঃ সমুদয় চূর্ণ একত্র বীজপুর 
লেবুররমে লাতবার ভান! করিবে | ইহাকে ভাঙ্করলবণ বলা যায়। ইহ! 
শাধমাত্রায় মন্ত, তক্র, সরা ও 'গসবের সহিত সেবন করিবে | ইহা বাঙঙ্সেক্সাঁ- 
জনিভ গুল্ম, ্ীহা, উদর, ক্ষয়, অর্শ, গ্রহণী, কুষ্, কোষ্ঠবন্ধ, ভগন্দর, শোণ, শুল, 
স্বাদ, কাস, আঁমদোষ, হুদ্রোগ ও মন্দাগ্সি নাশক এবং দীপক ও পাচক | পুরা- 
কালে সকল লোকের হিতের জন্য ভাক্কর মুনিকর্ক এই উষধ আবিষ্কত 
হইয়াছিল ॥ ১২১--১২৭॥ 
ছোটিএলাচ, প্রিয়, মুখা, কোলমজ্জা (কুলেরম্বীস), পিপুল, শ্বেতচন্দন, লাঁজ।, 
লবঙ্গ ও নাঁগকেশর, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণ করতঃ মধু ও চিনির লহিত লেহন করিবে। ৪ ত্রিদৌষজ ছ্দি 
অভি শীত্ নষ্ট হয় ॥ ১২৮॥ ১২৯॥ 


&ঠ৫ অধ্যায়ঃ] মধ্যখও্ডঃ |] ১২৫ 


পঞ্চনিহচুরম্- 
মূলং পত্রং ফলং পুষ্পং ত্বং নিষ্বাৎ নমাহরেৎ॥ 
নুগ্গনচর্ণমিদং কুর্ধ্যাৎ পলং পঞ্চদশোন্মিতম্‌ | 
লোহভন্মহ্রীতক্যো চক্রমর্দদকভিত্রকৌ। 
ভল্লাতবং বিডঙ্গানি শর্করামলকং নিশা ॥ 
পিগপলী মরিচং শুঠী বাগুজীষ্্ার্তনীলকঃ । 
গোক্ষ্রশ্চ পলোম্মানমেকৈবং কারয়েদুধঃ | 
মর্বমেকীরুতং চুর্ণং ভূঙ্গরাজেন ভাঁবয়েৎ। 
অধ্টভাগাবশেষেণ খদিরাসনবারিণ। ॥ 
ভাবসিস্বা চ সংশুদ্কং কর্ষমাত্রং ততঃ পিবেৎ। 
খদ্দরামনতোয়েন মর্পিষা পয়মাথবা1॥ 
মাঁমেন সর্ববকুষ্ঠানি বিনিহন্তি রসায়নমূ 
পঞ্চনিন্বমিদং চুর্ণং নর্রোগপ্রণাশনয্‌ ॥ ১৩০--১৩৫ ॥ 
পু্টিকরচুর্ণযু-_ 
শতাবরী গোসক্ষুরকং বীজঞ্চ কপিকচ্ছজং। 
গাঙ্গেরুকী চাতিবলা বীজমিক্ষুরকোন্ভবমূ ॥ 
চুর্মিতং সর্ববমেকত্র গোহুদ্ধেন পিবেন্নিশি |. 
ন তৃপ্তিং যাঁতি লদীভিরেতচইপ্রতাবতঃ ॥ ১৩৬1১৩৭ ॥ 


নিশ্বরক্ষের হুল, পত্র, ফল, পুঙ্গ ও ত্বব্চূর্ণ পঞ্চদশ কর্ষ, লৌহ ভম্ম, হরীতফী, 
চক্রমর্্দক (চাঁকনে), চিতা, ভল্লাতক, বিড্ঙ্গ, শর্করা, আমলকী, হরিদ্রা, পিপু্, 
মরিচ, শু'ঠ, বাগুজী (সোমরাজী।, ডইরকরগ ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
এক এক পল একত্র লইয় ভূঙ্গরাজ, খদির ও অসনের কাথ (এস্থলে ক্াথ অগ্রমাংশ 
থাকিতে নামাইতে হইবে) দ্বারা ভাবন। দিয়। শুক করতঃ যথা মাত্রায় খদির ও 
অঙন ক্কাথ বা ঘৃত অথব। ছুদ্ধ সহিত এক মান পর্য্যন্ত দেবন করিবে | -ইহাার। 
সকল প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় এবং ইহা রনাঁয়ন ও নকল প্রকার রোগ নাশক । 
ইহা মেবনের মাত্রা এক কর্ষ অর্থাৎ ছুই তোলা ॥ ১৩০--১৩৫ ॥ 
শতমুলী, গোস্গুর, আলকুশীরবীজ, গাঙ্গেরুকী, অতিবলা ও ইক্ষুরকোতভৰবীজ, 
ইহাদের সমভাগচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া রাত্রিতে গোছুদ্ধসহ পান করিবে | 
ইহ| গান করিয়া রমণে প্রবৃত্ত হইলে কিহুতেই তৃপ্তির শেষ হয় না ॥১৩৬--১৩৭| 


১ 
১৮২ শাঞ্ধরঃ / £৬% 


অশ্বগন্থাদিচুণ্য__ 

অশ্বগন্ধ! দশপলা তন্মাত্রো বৃদ্ধদারকঃ$। 
 চগর্ত্চোজ্রং বিছান তাতে নিধাপয়েৎ )) 
কর্ষেকং পয়সা পীত্বা নারীভিনৈৰ তৃপ্তি | 
আগস্বা প্রমদাঁং ভূয়া্লীপলিতবঙ্ঞর্তঃ | ১৩৮ । ১৩৯ ॥ 

চরণ 
চিত্রকং ব্রিফলা মুস্তা! বিডঙ্গং ভ্র্যষণানি চ। 
সমভাগাঁনি কার্ধ্যাণি নব ভাগ। হতায়নও ॥ 
এতদেকীরুতং চূর্ণৎ মধুসর্পিযু্তং লিহেৎ। 
গোঁুত্রমথবা তত্রমনুপাঁনং প্রশস্ততে ॥ 
পাণ্ডুরোগং জয়ত্যুগ্রং হৃদ্রোগঞ্চ ভগন্দরম্‌ ॥ 
শোথকুষ্ঠোদরার্শাংসি মন্দাগ্মীনরুচিং ক্রিমীন্‌ ॥ ১৪০--১৪৯ ॥ 
আকারকরভাদিচুর্ণম্‌_ 

আকারকরভঃ শী ককে।লং কুস্কুমং কণা । 
জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ চন্দনঞ্চেতি কার্ষিকান্‌ ।। 
চু্ণানিমাংস্ততঃ কুষ্যাদহিফেনং পলোন্সিতম্‌ ॥ 
নর্ববমেকীকৃতং চুর্শং স্নং উরি ॥। 


অশ্বগন্ধা! ১০ দশ পল এবং বুদ্ধদারক (বিস্তারক) ১০ দশ পল উতমৰপ চুণ 
করিয়। ঘ্ৃতভাঁগ্ডে রাখিয়] দিনে | ইহা! কর্ষ পরিমাণে লইয়া ছুগ্ধের সহিত পান 
করিলে নারীভে ভৃগ্ডিলাঁভ হয় না| ইহা পাঁন করিয়া স্ত্রীসহবাঁ না করিলে 
বলীপলিত বর্জিজিত হইয়] জীবন ধারণ কর! যাঁয় ॥ ১৩৮ ॥ ১৩৯ ॥ 
চিতা, ধিফলা, মুতা, বিডৃঙ্গ, পিপুল, মরিচ ও শু'ঠ, ইহার। প্রত্যেকে সমভাগ, 
লৌহতন্ম ৯ ভাঁগ, সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়! যাঁথামাত্রায় মধু ও ঘৃতের সহিত 
লেহন করিবে | অনন্তর গ্বোমৃত্র অথব1] তক্র অনুপান করিবে | ইহাদ্াার! 
পাত, হদ্রোগ, ভগন্দর, শোথ, কুষ্ঠ, উদর, অর্শ» মন্দাগ্রি, অরুচি ও কৃমি প্রশমিত 
হয় ॥ ১৪০--১৪২॥ 
আকরকরা, শু'ঠ, কককৌল, কুস্কুম, পিপুল, জায়ফল, লবঙ্গ ও রক্তচন্দন, ইহারা 
প্রত্যেকে এক কর্ষ এবং অহিফেন এক পল অর্থাৎ আট তোলা, এই সমস্তের 
হুম্ষমচর্ণ একত্র করিয়! যত হইবে তাহার তুঁল/ভাঁগ চিনির সহিত মিশ্রিত করতঃ 


দুমঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ| ১২৭ 


মিত। সর্বসম! দেয়া মাষৈকং মধুনা লিহেৎ। 

শুক্রস্তস্তকরঞণং পুংসামানন্দকারকম্‌। 

নারীণাং প্রীতিজননং ফেবেত নিশি কামুক$ ॥ ১৪৩_-১৪৫ ॥ 
ইতি শাঙ্গধরে চিকিৎমাস্তানে বষ্ঠোইধ্যায় | 


এক মাঁষা পরিমাণে মধুর সহিত লেহন করিট্ঘি | ইহা শুক্রততস্তক, পুরুষদিগের 
আনন্দদায়ক, সৃতরাং ্ত্রীদিগেরও বিশেষ গরীতিজনক | ইহা নিশাচর কামুক 
ব্যক্তিগণের অবশ্থা সেবনীয় ॥ ১৪৩--১৪৫। 

শার্গঘরে চিকিৎসাস্থানে ষষ্ঠ অধ্যায় সমাগু। 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 


শার্ট, 


বটকাশ্পাথ কথ্যন্তে তম্নাম গুটিকা বটা। 

মোদকে বটকা পিপ্ডী গুণ্তী বতিস্তথোচ্যতে ॥ 

লেহবৎ সাধ্যতে বহ্ছৌ গুড়ো ্ শর্করাথবা | 

গুগৃগুলুর্বব গ্ষিল্েই তত্র চুর্ণং ীার্্িতা বটা॥ 

ু্যাদবহিদিদ্ধেন ক্ষচিদ্‌, গুগ্গুলুনা বটম্‌। 

দ্রবেণ মধুনা বাঁপি গুটিকাঁং কারয়েছ বুধঃ | 

সিতা চতুষ্তণা দেয়া বটাধু ছ্বিগুণো গুডুই। 

চরণ চু্নঃ কার্য গুগগুলুমধু ভঙ্মমম্‌ ॥ 
সম্প্রতি বটকার বিষয় কথিত হইতেছে | ইহার অন্যান্থা সংজ্ঞা, গুটিকা, 
, বটী, মোঁদক, বটক, পিণ্তী, গুণী ও বর্তি | লেহবৎ অগ্নিতে গুড়, চিনি ও গুগ্গুন্র 
পাঁক করতঃ তাহাতে চূর্ণ উষধ ক্ষেগন করিয়া তাহাদ্বারা বটা প্রস্তুত করিবে | 

কোন কোন স্থলে গুগৃগুলু পাঁক না৷ করিয়াও বটা প্রন্তত করা যায় এবং 

কেবল দ্রবপদার্ঘ বা মধুদ্বারাও গুটিক| প্রস্তুত হয়| বটী প্রস্থত করিতে চিনি 
চতুগ্তগ, গুড দ্বিগুণ, চূর্ণ চর্ণ তুল্য এবং গুগগুলু ও দধু চুর্দের সমান প্রদান 
করিবে! 


ঠা. 
ধর? [ ৭মঃ অধ্যায় 
পা শা্ধরঃ | | 


দ্র ছিগণং দেয়ং মোদকেযু ভিষথরৈঃ | 
ক্ষপ্রমাণৎ তনানং বলং দু প্রযুজাতে ॥ ১7৫ ॥ 


ঞীবাহুশালগুড়১- 
ইন্দবারুণিকা মুক্তা শু দস্থাঁ হ্রীতকী | 
ত্রিরুচ্ছটীবিড় রশ্চিত্রকস্তথা ॥ 


তেজোহ্বা চ দ্বিকর্ষাণি পৃথব্‌ দ্রব্যাণি কারয়েৎ 
শুরণস্য পলান্তঞ্টো বৃদ্ধদারচতুঙ্গলয্‌ || 

চতুষ্পলং স্তাঁৎ ভল্লাতং ক্বাথয়েছ বর্বমেকতঃ। 
জলদ্রোণে চতুর্থাংশ গৃহীয়াৎ ক্াথমুত্তময্‌ ॥ 
ক্কাথাদ্রব্যাঁৎ ত্রিগতণিতং গুড়ং ক্ষিগ্া পুনঃ পচেৎ। 
মম্যক্‌ পক্কগ্ তং জ্ঞাত্বা চূরণান্যেতানি দাঁপয়েছড || 
চিত্রকত্রিরৃতাদ্ভীতেজোহ্বাঃ পলিকাঃ পৃথক্‌। 
পৃথক্‌ ব্রিপলিকা ভাগ! র্যোৈলামলকত্বচঃ ॥ 
নিক্ষিপেত মধু শীতে চ তন্মন্‌গ্রস্থপ্রমাণকমূ। 
এবং মিদ্ধো। ভবেচ্ছ্ীমান্‌ বাহুশালগুড়াভিধঃ ॥ 
জয়েদর্শাংমি সর্ববাণি গুলং বাতোদরন্তথা । 
আচ্যবাতং প্রতিশ্থায়খগ্রইণীক্ষয়পীনরমান্‌। 
হলীমকং পাণুরোগং প্রমেহঞ্চ বিনাশয়ে ॥ ৬--১২॥ 


মোদকে এব বস্ত দ্বিগুণ প্রদান করিৰে এবং বলানুসাঁরে উহা! এক কর্ষ 
প্রমাণ ব্যবহার করিতে দিবে ॥ ১--৫॥ 

ইন্দবা রণ, মুতা, শু, দত, হরীতকী, ত্রিরৃত্, শী, বিড, গোক্ুর, চিত। ও 
তেজোন্া। (চবিকা), ইহারা প্রত্যেকে ছুই কর্ষ, শুরণ অটি পল, বৃদ্ধদার্ঁক চারি 
পল ও ভল্লাতক চারি পল, ৬৪ সের জলদছ দিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নাঁনা- 
ইয়] বস্ত্রগুত করতঃ কাথ্যদ্রবোর তিন গুড প্রদান করিয়া পুনর্বার পাক করিবে. 
এবং ঘনীভূত হইলে তাহাতে চিতা, ত্রিরৃৎ, দস্তী, ভেজোহ্বা (বিক) এত্যেকে 
এক পল এবং ত্রিকটু, ছোটএলাচ, আমলকী, দারুচিনি চূর্ণ গঁভ্যেকে তিন পল 
গ্রক্ষেপ দিয়া না্াইবে | শীতল হইলে মধু এক ওস্থ মিশ্রিত করিবে | ইহা, 
সেবনে মকল প্রকার অর্শঃ, গুল, বাঁভোদর, আচ্যবাঁ, প্রতিশ্থায়, গ্রহণী, 
ক্ষয়, পীন্স, হলীমক, পাও ও গ্রমেহরোগ প্রশমিত হয় ॥ ৬--১২॥ 


থম আঙ্যায়ই |) মধ্যখণুঃ | . ১৩৯ 


মরিচাদিগুটিকা_ 
মরিচং কর্ষমাত্রং স্তাৎ পিগ্ললী কর্ষনশ্মিতা। 
অর্দকষে। যবক্ষারঃ কর্ষযুগধঞ্ দাড়িমম্‌ ॥ 
এতচ্চুরীরুতং যুজ্যাদঘকর্ষগুড়েন হি। 
শাণপ্রমাণাং বটিকাং কত্থা বুখারি 
অন্তাঃ গ্রভাঁবাঁৎ সর্ধেইপি কাসা ঘান্ত্যেব সংক্ষয়ম্‌ ॥ ১৩--১৪ ॥ 
' গুড়াদিগুটিকা-_ 
শুড়শুষ্ঠীশিবা মু্তৈর্ধারয্বেৎ গুটিকাং মুখে । 
শ্বানকাসেষু সর্ববেষু কেবলং ব। বিভীতকম্‌ ॥ ১৫॥ 
আমলাদিগুটিকা--, 
আমলং কমলং কুন্ঠং লাঁজাশ্চ বটরোহকম্‌ | 
এতজ্চু্ত মধুনা গুটিকাং ধারয়েছ মুখে । 
তৃষ্ণাং প্ররৃদ্ধাং হন্তেষা মুখশোধঞ্চ দারুণম্‌ ॥ ৯৬৪ 
সঞ্জীৰনীগুটিকা-__ 
বিড়ঙ্গং নাঁগরং কৃষ্ণা পথ্যামলবিভীতকম্‌ । 
বচাগুডূচীভল্লাতং সদ্িধং চাত্র যোজয়ে || 
এতানি নমভাঞ্গনি গোয়ুত্রেসেব পেবয়ে |. 


মরিচ এক কর্ষ, পিপুল এক কর্ষ, বরক্ষার অর্ধ কর্ষ ও দাঁড়িম ছুই কর্ষ, এই 
নকল ভ্রবা চূর্ণ করিয়া অষ্ কর্ষ পরিসিভ গুডেন্ন সহিত মিশ্রিত করতঃ শাণ 
প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে | ইহা! মুখে রাখিয়া অল্প অল্প মেবন করিলে সকল 
প্রকার কালরোগ বিনগু হয় ॥ ১৩ ॥ ১৪ ॥ 

গুড়, শুঁঠ, হরীভকী ও মুখার চূর্ণ একত্র মিজ্ঞিত করিয়া গুটিক! এস্তত 
করিবে | ইহা মুখে রাখিয়া চুষিয়! লেষন করিলে স্থাঁস ও কাস এবং কেবল 
বেড় মুখে রাখিক্ন। চুষিয়া সেবন করিজেও শ্বীস ও কান প্রশমিভ হয় 8 ১৫॥ 

আমলকী, পম, কুড়, লাঁজ! ও বটেরঝুরি, ইহাদিগের চূর্ণ গ্রহণ করতঃ মধুসহ 
গুটিকা প্রন্তত করিয়া! বুখে রাখিন্না সেবন ক্রিষে অভ্যস্থ হি ও প্রবল 
উংলোর প্রশমিত হয় ॥ ১৬॥ 

বিভঙগ, শু'ঠ, পিপুল,.. ইরীতকী, হীন বহেডা, বট, - ছলগ্চ, তজাতিক ও 
শোঁধিভ বিষ, এই সমস্ত ভ্রষ্য একজ্র সিঅিত করতঃ গোসুব্দ্বার] পেষণ করিল] 

১৭ 


5৩, শাঙ্ধরঃ / €৭ঃ অধ্যায়ঃ 


ওঞ্জাভ গুটিকা কাধ দদ্য দার্ডকজৈ রসৈঃ | 
একামজীণগিল্সন্ত দ্ধে বিহুচ্যাং প্রদাপয়েশ | 
“ ভিক্রপ্চ বপ্দিত্ই তু চততঃ সই পা1তিকে / 
“খআজিজঞছিবনী নানী সঞ্জীবয়তি মানবযূ 1 ১--১৯॥ 
সিস্ট ৌদগুটিকা_ 
ব্যোষাপ্নবেতনং চব্যং তালীশং চিত্রকং তথা ॥ 
জীরকং তিস্ভিভীকঞ্চ প্রত্যেক কর্ষভাগিকম্‌ 
্রিস্থগন্ধং ত্রিশাশং স্তাদগুড়ঃ স্যাৎ কর্ষবিংশতিঃ। 
ব্যোষাদিগুটিকা সেয়ং, গীনমশ্বামকাদজিৎ ] 
রুচিস্বরকরাখ্যাত প্রতিশ্থায়প্রণাশিনী ॥ ২০1২১ 
গুটিকাচভুষ্টয়য-_ 
আমেষু সগুড়াং শু্ঈমজীর্ণে গুড়পিপ্লীষ্‌। 
কচ্ছে জীরগুড়ং দদ্যাদর্শঃস্থ নগুড়াভয়াম্‌ ॥ ২২ ॥ 
বৃদ্ধাদারকমো দকঃ-__ 
বদ্ধদারকভল্লাতশুষ্ঠীচুর্ণেন যোৌজিতঃ। 
মোঁদকঃ নগ্ুড়ো হন্তাৎ বত্ভিধার্শঃকুতাং রুজাম্‌ ॥ ২৩॥ 


গুধ। এমা গুটিক প্রস্তুত করিবে । ইহ| আদাররসসহ সেবন করিবে এবং অঙ্ীণ 
ও গুলে এক বটী, বিস্থচীতে ছ্রই বটা সর্পদতগ্রে, তিন বটী ও সঙ্গিপাতে চারি 
বটা সেবন করিভে হইবে | এই সঙ্গীবনীবটা মন্ুষ্যের প্রাণদান করে ॥১৭--১৯ 

মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, অঙ্লবেতস, তালীশপত্র, চিতা, জীরা, তিস্তিড়ী, ইহার! 
প্রভোকে এক এক কর্ষ, দারুচিনি, ছোটএলাচ, ভেজপত্র, ইহারা সমুদয় তিন 
শাণ অর্থাৎ দেড় তোলা এবং-গুড় বিংশভি কর্ষ, সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয় 
গুটিকা প্রস্তাত করিবে | ইহা পীনস, শ্বাস, কাস. ও প্রতিশ্ঠায় নাশক এবং 
রুচি ও স্বরবর্ধক ॥ ২* |২১॥ 

আমে শুড় ও.শু:ঠ, অজীর্ণে গুড়'ও পিপুল, মূত্রকুচ্ছে, জীর! ও গুড় এবং 
অর্শে হরীতকী ও গুড় সেবন করিবে ॥ ২২॥ ও 

বৃদ্ধদ্ণারক, ভলগাতৰক -ও গুঁঠের চর্ণ একত্র শিআিত করিয়! গুডূসহ মোদক 
প্রস্থ করিবে ! ইহ! সেবন করিলে ড় বিধ অশঃজনিত বেদনা প্রশমিত হয় ॥২৩| 


ঈমং অধ্যায়ঃ] মধ্যখণ্ডঃ। বা 


শুরণপিন্তী__ 
শুফশুরণচুণন্থি ভাগান্‌ দ্বাত্রিংশদাহরেৎ। 
ভাগ।ন্‌ বোড়শ চিত্রন্ত শুষ্যা ভাগচতু্টয়ষ্‌ ॥ 
ছৌ ভাঁগো মরিচন্তাপি সর্ধবসেকত্র চুরণয়ে 
গুঁড়েন পিগ্িকাং কুর্যযাদর্শসাং 


শুরণবটকঃ$__- 


শুরণো বৃদ্ধাদারশ্চ ভাগৈঃ যোঁড়শভিঃ পৃথক্‌ ॥ 
মুশলীচিত্রকৌ জ্ঞেয়াবন্$ভাগমিতৌ পৃথক্‌ || 
শিবা বিভীতকো ধাঁত্রী বিড়ঙ্গং নাগরঃ কণা । 
ভল্লাতিঃ পিপ্ললীমূলং তালীশঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ | 
চতুর্ভাগপ্রমাণানি ত্বগেলামরিচৎ তথা ॥ 
দ্বিভাগমাত্রাঁণি পৃথক ততন্তবেকত্র চুর্ণয়েৎ | 
দ্বিগুণেন গুড়েনাথ বটকান্‌ কীরয়েদবধঃ | 
প্রবলাগ্রিকরাস্ত্বেতে তথার্শোনাশনাঃ পরাঃ ॥। 
গ্রহণীং বাতকফজাং শ্ব।সং কালং ক্ষয়াময়ঘ্‌ | 
প্রীহানং শ্রীপদং্ঞগথং প্রাসেহীও ভগম্দরস্‌ । 
নিহনুযুঃ পলিতং বৃষ্যাস্তথ। মেধ্য। রসাঁয়নাঃ ॥ ২৬- -৩০ 


শুষ্ক ওল চূর্ণ ৩২ ভাগ, চিভা ১৬ ভাঁগ, শুঠ ৪ ভাগ ও মরিচ ২ ভাগ, 
এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া গুড়ের সহিত পিশ্ডিকা প্রস্তত করিবে । 
ইহ! সেবন করিলে অর্শরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ২৪ | ২৫॥ 

ওল ও বৃদ্ধদারক পৃথক্‌ পৃথক্‌ ১৬ ভাগ, তাঁলস্ুলী ও চিত| ইহারাও পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ৮ ভাগ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, বিডঙ্গ, শুঠ, পিপুল্প, তল্লাতক, 
পিপুলমূল ও ভাঁলীশপত্র পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৪ ভাগ, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও মরিচ 
প্রত্যেকে ২ ভাগ, ইহাদের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া সকলের ছিগুণ গুড়সহ 
বটক প্রস্তুত করিবে | ইহ! অগ্রি বর্ধক এবং অর্শঃ, ৰাতকফজ গ্রহ্ণী, শ্বাস, 
কান, ক্ষয়, সীহা, লীপদ, শোথ, গ্রমেহ, ভগন্দর ও পলিত নাঁশক, বৃষ্যা, মেধা 
ও রসারনী ॥ ২৬--৩০ ॥ 


১৩২ [ শাঙ্ধরঃ | (এমঃ অধ্যায় 


মণ্ডুরবটকঃ-. 
বিফলা ভ্র্যষণং ভব্যং 'পিঞ্লীমুলচিত্রকৌ 1 
- ছার মাক্ষিকধাতুক্চ দাবা হুম্ধং বিড়ছকষ্‌ | 
সর করমানাণি বর্ববদধিগুণিতস্তখা। 
মও্রণ্িতাযাওুবে হউগুশে ক্িপেত ॥ 
পত্তা চ বটকং বৃত্ব। দদ্যাৎ তক্রানুপানতঃ | 
কামলাপাগুমেহাশংশো খকুষ্ঠকফাময়ান্‌। 
উস্তস্তমজীর্পঞ পীহানং নীশয়েদপি | ৩১৩৩ ॥ 
চ্দ্রপ্রভাগুটিকা__ 
চন্দ্রপ্রভা বচা মুস্তং ভূনিষ্বামরদারু চ। 
হ্রিদ্রাতিৰিষা দাবী পিঙ্গলীমূলচিত্রকম্‌ ॥ 
ধান্যকং ত্রিফল! চব্যং বিডুঙ্গং গজপিপ্পলী। 
ব্যোষং মাক্ষিকধাতুশ্চ তৌ ক্গারৌ লবণজয়মূ্‌ ॥ 
এতানি শাণমাত্রাণি গ্রত্যেকং কারয়েছুধঃ। 
ত্রিবদাস্তীপত্রকঞ্চ ত্বগেলা বংশলোচনা ॥ 
প্রত্যেকং কর্ষমাগ্রাণি কুর্ঘ্যাফেতানি বুদ্ধিমান্‌। 
দ্বিকর্ষং হতলোহস্ত চত্তুকর্ধা সিত্া ভ্ববৎ | 
শিলাজস্বকউটকর্ষং স্তাদফৌ করাশ্চ গুগগুলোঃ | 


ত্রিফলা, হিকটু, চই, পিপুলযুল, চিভা, দেবদাঁক, স্বণমাক্ষিক, দাঁরুহরিদ্রা, 
মুত| ও বিভঙচর্ণ প্রত্যেকে এক এক কর্ষ এবং সমস্ত ভ্রবোর ছিগুণ বিশুদ্ধ মণ্র, 
আটগুণ গোমুত্রে ক্ষেপণ করডঃ পাঁক করিয়া! ৰটক গ্রন্তত করিবে । অনুপাঁন 
তক্র। ইহা কামলা, পাঁ$, মেহ, অর্শ শৌথ, কুষ্ঠ, কফজরোগ, উন্তত্ত, 
জজীর্ণ ও প্লীহা নাশক ৩১--৩৩ ॥ 

কপুরি, বচ, মুভা, চিরভা, দেবদাক, হরিড্রা, আভিষ, দারুহরিউ, পিপুলযুল, 
চিতা, ধন্নে, হরীতকী, জামলকী, বহেড়া, চই, বিড়ঙগ, গজপিপুল, মরিচ, পিপুল, 
শুঠ, সবর্মাক্ষিক, ক্ষারদ্বয়, সৈন্ধাৰ, সৌবর্চল ও বিড়লবণ, ইহার! প্রত্যেকে শা 
গরিমিত, ত্রিবৃৎ, দৃ্তী, তেজপত্র; দ।কচিনি,  ছোটএলাচ. ও বংশলোচন, ইহারা 
ওত্যেকে কর্ষ মাত এবং লৌহ্তস্ম ছুই কর্ষ, চিনি চারি কর্ষ, শিলাজতু আট 


পমং অধ্যায়ঃ 1] মধ্যখণ্ডঃ | ১৩৬ 


এভিরেক ত্রসংক্ষুৈঃ কর্তব্য গুটিকা শুভ | 
চন্দ্রপ্রভেতি বিখ্যাভা ঈর্বরোগপ্রণাশিনী | 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং ₹ঙ্ছং মুত্াধাতং তথখাশ্মারীম্‌ ॥ 
বিবন্ধানাহশ্থলামি মেহনং গ্রস্থিমর্বৃ্য্‌। 
অগুরদ্ধিং কটাশুলং শ্বাসং ক. 
অন্ত্বদ্ধিং তথ। পাঁওুং কামলাশ্চ হলীমকম্‌ ॥. 
: বুষ্ঠান্র্শাংমি কণ্ু্চ ল্লীহোদরভগন্দরম্‌ | 
দন্তরোগং নেত্ররোগত স্ত্রীণামার্তবজাং রুজামৃ। 
পুংমাং শুব্রগতান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্রিমরুচিন্তথা | 
বাতং পিত্বং কফং হন্সদ্বল্যা বৃষ্য! রঙ্গায়নী ॥ ৩৪--৪২ ॥ 


যমখনী জীরকং ধান্ঠং মরিচং গিরিকর্মিকা। 
অজমোদোপকুদ্ধী চ চতুঃশাধা পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
হিঙ্গু ষট্শাণিকং কার্ধ্যং ক্ষারৌ 'লবণপঞ্চকমূ । 
ত্রির্চ্চাকমিতৈঃ শাঁপৈই প্রত্যেকং কষ্পয়ে সুধীং ॥ 
দন্তী শটা পৌক্ষরঞ বিড়ঙ্গং দাড়িমং শিবা । 
চিত্রোইক্রবে তন শাণৈংইযোড়শভিঃ পৃথক্‌ | 


কর্ষ, গুগ্গুলু আট কর্ষ, সমস্ত দ্রব্য চূর্ণ করিয়া গুটিক! প্রস্তুত কারবে | এই 
চন্দ্র প্রভাগুটিকা সর্ববিধরোগ এবং বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মুত্রকচ্ছ, হুতাঁধাত, 
অশ্থারী, বিবন্ধ, আনাহ, শুল, লিঙ্গরোগ গ্রন্থি, অর্ব,দ, অগুরুদ্ধি, কটাণুল, শ্বাস, 
কাস, বিচর্টিকা, অন্ত্রৃদ্ধি, পা, কামলা, হলীমক, কুষ্ঠ, অর্শ, কপ, ঘীহা, 
উদর, ভগন্নর, দন্তরোগ, নেত্ররোগ, স্ত্রীদিগের আর্ততবজনিত পীর্ভা, পুরুষ 


'দিগের শুক্রগত রোগ, মন্দাখ্রি, অরুচি, বাত, পিত্ত ও লারা এবং বল্যা, 
বৃষ)! ও রসায়নী ॥ ৩৪৪২ ॥ 


বমানী, জীরা, ধনে, মরিচ, গিরিকর্মিকা (অপরাজিতা ), বদধাঁনী ও 
* পিপুল, ইহারা পৃথক পৃথক্‌ চারি শাণ, হিচ্কু ছয় শাগ, ক্ষারদয়। পঞ্চলব% ও 
ত্িবৃৎ প্রত্যেকে আটশাণ, দত্ত, শঠী, পুক্ষর, বিভুঙ্গ, দাঁড়িমখোদা, হ্রী'তকী, 
চিতা, অঙ্গবেতন ও শুঁঠ, ইহারা প্রত্যেকে যোলশাগ। লমন্ত চূর্ণ একত্র 


১৩৪ শার্জধরঃ ] [৭মঃ অধ্যায়ঃ! 


বীজপুররমেনৈব-গুটিকাং কারয়েদুধঃ | 

ঘুতেন পয়না মদ্যরসৈরুফোদকেন বা। 

পিবেত কাঙ্কায়নপ্রোক্তাং গুটিকাং গুলসন।শিনীম্‌ || 

“স্ব .বাতিকং গুলং গোক্ষীরেণ চ পৈত্তিকং। 
মুত্েবীবিকিইস্দত্হূলৈজিদোষজম্‌ ॥ 

উষ্তীুদ্ধেন নারীণাং রক্তগুলসং বিনাঁশয়েৎ। 

হৃড্রোগং গ্রহণীং শুলং ত্রিমীনর্শাংমি নাশয়েৎ। ৪৩--৪৮ ॥ 


যোগরাজগুগ্গুলুং-_ 


নাগরং পিগলী চ্ত্যং পিপ্ললীমুলকিত্রকৌ | 
ভূক্টহিঙ্জমোদা চ সধপা জীরকদঘয়যূ 
রেণুকেন্দ্রঘবা, পাঠ বিডঙ্গং গজপিগলী॥ 
কট্কাতিবিষ! ভারগাঁ বচা মুর্ববেতিভাগতঃ || 
প্রত্যেকং শাণিকানি নুযর্রব্যাণীমানি বিংশতিঃ। 
দ্রব্যেভ্ঃ নকলেভ্যশ্চ ত্রিফল! দ্বিগুণ! ভবেৎ || 
এভিশ্ীতৈ, সর্ব সমো দেয়স্চ গুগ্গুলুঃ | 
একপিওং ততঃ কৃত্বা গারয়েদ ঘৃতভুীজনে ॥ 


হ্নিশ্রত করতঃ ছোলঙ্গলেবুর রসদ্বার| গুটিক] প্রস্তুত করিবে | গুল্মনাঁশক এই 
গুন্ডিকা স্বৃত, ছুর্ধ, মদ্য, অল্প ও উষ্ণ জল সহ মেবন করিবে | ইহ। মদ সহ 
সেবন করিলে বাতজ গুলা, ছুগ্ধসহ সেবন করিলে পিত্বজ গুল, গোমুত্রের সহিত 
সেবন করিলে কফগুল্স, দশমূলের ক্কাথের সহিত সেবন করিলে ত্রিদোষজ (বায় 
পিত্ত ও কফ) গুল্ম, উষ্ট ছু্ধসহ সেবন করিলে স্ত্রীদিগের রক্ঞগুল্ম প্রশমিত 
হয়| ইহা! র্তাঁত ইহাদ্বার| হৃড্রোগ, গ্রহণী, শুল, অর্শঃ ও কৃমিও প্রশমিত 
হয় ॥ ৪৩--৪৮॥ | 

ওঠ, পিপুল, চই, পিপুলমূল, চিত।, ভূষ্টহিম্বু, বনযমানী, সর্ষপ, জীরকদ্বয়, 
বেণুষ্কা, ইন্দ্রধব, আকনাদি, বিভুঙ্গ, গজপিপুল, কট্কী, আঁতিষ, বামনহাটা, বচ ও 
ূ্বচ। (স্চীমুখী)ইহা'র! প্রত্যেকে শাণ পরিমাণ, হরীতকী ইহাদের সমুদয়ের দ্বিগ 
এবং সমুদ্ধয় চূর্ণের তুল্য পরিমাণ গুগ্গুলু লইয়া একত্র উত্তমৰূপ মিশ্রিত করতঃ 
একটা পিও প্রস্তুত করিবে এবং ম্বৃতভাণ্ডে রাখিয়া দিবে | অনন্তর শাণ পরিমাণ 


ধিমঃ অধ্যায়ঃ 1] মধ্যখণ্ডঃ | ১৩৫ 


গুটিকাং শাণামাত্রান্ত কত্ত! গ্রাহ্থা৷ যথোচিতম্‌। 
গুগগুলুর্যোগরাজোহয়ম্‌ ভ্রিদোবক্রো রস্ায়নও ॥ 
মৈথুনাহারপানানাং ত্যাগ নৈবাত্র বিদ্যতে। 
সর্ধবান্‌ বাতাময়ান্‌ কুষ্ঠমর্শাংসি গ্রহণীগদঃ 
প্রমেহং বাতরস্তঞ্চ নাভিশ্ুলং রম। 
উদাবর্তং ক্ষয়ং গুলমপস্মারমুরো গ্রহম্‌ || 
মন্দাগ্রিং শ্বাসকানঞ্চ নাশয়েদরুচিস্তথ!। 
রেতোদোবহরং পুংসাং রজোদোষহরং স্থিয়াম্‌ ॥ 
পুংমামপত্যজনকে। বাঁলানাং গর্ভদন্তথা | 
রাক্নাদিক্কাথনংযুক্তে। বিবিধং হস্তি মারুভম্‌ ॥ 
কাকোল্যাদিযুতঃ পিস্তং ককমারপ্ৰধাদিনা ॥ 
দাব্বীশৃভেন মেহাংস্চ গোমুত্রেণৈব পাঞ্ডুতাম্‌॥। 
মেদো বৃদ্ধি, মধুন। কুষ্ঠং নিষ্বশৃতেন চ। 
ছিন্নান্ধাথেন বাঁতাঁঅং শোথং সুলকজাৎ শৃতাঁৎ ॥ 
পাটলাক্কাথনহিতে। বিষং মুষকজং জয়ে | 
ত্রিফলাক্কাখসছিতো নেত্রার্তিং হস্তি দরুণাম্‌ ॥ 
পুনর্নবাঁদিক্কাথেনজ্ছদ্যাৎ সর্ব্বোদরাণ্যপি ॥ ৪৯--৬* ॥ 


গুটিকা প্রস্তুত করিয়া যথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে ॥ এই যোগরা্জ 
গুগগুলু সেবন বরিয়া মৈথুন, আহার ও পাঁনাদি পরিত্যাগ করিবে না, অর্থাৎ 
ইচ্ছান্গৰূপ মৈথুন, আহার ও পানাদি করিবে | ইহা,ত্রিদোধত্স ও রসায়ন | ইহা 
নর্বাৰিধ বাতরোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ গ্রহণী, প্রমেহ, বাতরক্ত, নাভিশুল, ভগন্দর, 
উদ্াব তু, ক্ষয়, গুল্স, অপন্মার, উরোগ্রহ, মন্দাস্ি, শ্বাস, কাস, অরুচি, পুরুষের 
রেভে। দোঁষ ও স্ত্ৰাদির্গের রজোদোষ নাশক এবং পুরুষের পুতোৎপাঁদন শক্তি, 
বন্ধ্যাদিগের গর্ভধারণ শক্তিজনক | পরন্তু ইহ রাসাদির কাথ লহ লেন করিলে 
বিবিধ বাত, কাঁকোল্/াঁদির ক্কাথ সহ সেবন করিক্সে পিত, আরখধাদির কাথ সহ 
সেবন করিলে কফ, দারুহ্রিদ্রার ক্কাথ সহ লেবন করিলে মে, গেঁ।সুত্র দহ সেবন 
“করিলে পা, মধুর সহিত সেবন করিলে মেদোরৃদ্ধি, নিশ্বকাঁথের লহিত সেবন 
করিলে কু, ছিম্লার (গুলঞ্চ ) ক্কাথ সহ সেবন করিলে ব1ভরক্ত, মুলার কাথ 
নূহ সেবন করিলে শে.থ, পাটলার ( পারুল) কাঁথসহ্‌ সেবন করিলে মুষিকবিষ, 


১৩৩ শাঙগধরঃ |  ৭মং অধ্যায়;। 


কৈশোরগুগ্গুলুং-- 
্রিফলায়াস্ত্রয়ঃ প্রস্থাঃ প্রস্থেকা চামৃতা ভবে । 
বন্কুদ্য লোহপাত্রেণ সাদ্ধপ্রোণাহ্ুন। পচে ॥ 
রা আক বা গৃষ্থীয়াঘস্্রগালিতম্‌ । 
ততঃ ক্কাথে ক্িপেষ্ট্ক্ফ: গুগ্গুলং প্রস্থমন্মিতম্‌ | 
পুনঃ পচেদয়ও পাত্রে দর মংঘর্ষয়ে মুহ্ধঃ | 
সান্দ্রীভূতং ততো জ্ঞাত্ব। গুড়পাকসমাকৃতিষ্‌ ॥ 
চুণীক্কত্য ততস্তত্র দ্রব্যানীমানি প্রক্ষিপেহ। 
ত্রিফল। দ্বিপলা জেবা গুড়ূচী পলিকা মতা 1 
বড়ক্ষং ভ্র্যাবণং ঞ্ে1ক্তং বিডুঙ্গানাং পলার্ধকম্‌। 
দন্তী কর্ষনিতা কার্য্যা ত্রিরুৎ কর্ষমিতা তথ || 
ততঃ পিন্ীরুতং সর্বং ঘৃতপাত্রে বিনিক্ষিপেৎ। 
গুটিকাং শাণমাত্রেণ যুজ্যাদ্দোযন্ত পেক্ষয়া ॥ 
অন্ুুপানত ভিষগ, দগ্যাৎ কোং নীরং পয়োথবা | 
মঞ্টিষ্ঠাদিশৃতং বাপিযুক্তিযুক্তং ততঃ পরম্‌ ॥ 
জয়ে সর্বাণি ুষ্ঠানি বাতরক্তং ভ্রিদোষজম্‌। 
জিফলার কাঁথ সহ সেবন করিলে নেন এবং পুর্ননবার কাথ সহিত 
সেবন করিলে উদ্ররোগ প্রশমিত হয় 1 ৪৯--৬০ ॥ 
তরিফলা ও প্রস্থ ও গুলঞচ ১ প্রস্থ, উত্তমৰপ কুডিভ করিয়া লৌহপাত্রে অদ্ধ 
ড্রোণ জলসহ-নিদ্ধ করিয়। অর্ধাবশিষ্র থাকিতে নামাইয়। বন্ত্দ্বারা ছাকিয়। লইবে! 
পরে উহাতে ১ প্রস্থ শোধিত গুগৃঙুনু মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার পাক করিবে 
এবং দববীদারা পুনঃ পুনঃ সংঘর্ষণ করিবে | অনন্তর উহা গুভপাকের না 
ঘন হইলে উহাতে নিক্নোক্ত উষধ লকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ করিবে | যথা-_হরী- 
তক, আমঙ্গকী, বহ্ড়ো প্রত্যেকে ঢুই পল, গুলঙ্চ এক পল, ক্র্যষণ (মরিচ, 
পিপুল ও ১) ষড়ক্ষ (১২ তোলা), বিভুঙ্গ জর্থ পল, দস্তী এক রর্ষ ও ত্রির্ৎ 
(ভেউড়ী) এক কর্ধ, সমস্ত ড্রব্য একর স্বিশ্রিত করতঃ পিওুঁকার করিয়া স্বৃতপাত্রে 
হাখিয়া দিঘে এবং দোষ,” খু ও কাঁলাছি বিষেচন! করিয়। শাণ মাত্রার সেবন 
করিতে দিবে 1 অনুপাব ইষদুফ . জল, দুগ্ধ কিছ মঞ্রি্ঠা্দির ক্কাথ ঘুক্তি পুর্বক 
প্রদান করিবে |. ইহা সেবন করিলে সফল প্রকার কুষ্ঠ, ত্রিদোষজ বাতরক্, 


পমঃ অধ্যায়ঃ। ] মধ্যখগ্ডঃ | ১৩৭ 


মর্বব্রণানি গুলাংশ্চ প্রমেহপিড়কীন্তথা || 

প্রমেহোদরমন্দাগ্সিং কাঁসং শবয়থুপাগুতাম্‌। 

নিহন্তি চাময়ান্‌ সর্ধামুপ্যুক্তো রসায়নঃ ॥ 

কৈশোরকাভিধানোহয়ং গু?গুলুঃ কাণ্তিকারকঃ4 

বানাদিন। নেত্রগদান্‌ গুল্াদী | 

স্বাথেন খদিরস্তাপি ব্রণকুষ্ঠানি নাশয়ে 

অস্্রং তীক্ষমজীর্ণঞ্চ ব্যায়ামং শ্রমমীতপহ্। 

মদ্যং রোষং ত্যজেৎ সম্যগ্গুণার্থী পুরসেবক$ ॥ ৬১--৭১॥ 

ত্রিফলাগুগ্গুলু$₹-- 

ত্রিপলং ত্রিফলাচুর্ণং কৃষ্ণাচুর্ণৎ পলোজ্সিতম্‌ । 

গুগগুলুং পঞ্চপলিকং ক্ষোদয়েৎ সর্ববমেকতঃ ॥ 

ততস্ত বটিকাং কৃত্বা যুজ্যা হহ্যাদ্যপেক্ষয়া। 

ভগন্দরং গুলসশোথাবর্শাংমি চ বিনাশয়ে॥ ৭২। ৭৩ ॥ 
গোক্ষুরাদিগুগগুল্পঃ-_ 

অস্টাবিংশতিমঙ্খযানি পলান্তানীয় গোক্ষুরাঃ | 

বিপচেৎ ষড়্গুণে নীরে ক্কাথো গ্রাহ্যোহর্ধাশেবিতঃ || 

ততঃ পুনঃ পচেঞ্জড্রত্র পুরং সঞ্তগলং ক্ষিপেৎ। 


সকল প্রকার ব্রণ, গুল, গ্রমেহপিড়কা, প্রমেহ, উদর, মন্দাগ্লি, কাস, শবয়থু, 
পা এবং অন্যান্য সর্ববিধ রোগই প্রশমিত হয় | উক্ত কৈশোরগুগৃগুলু 
রসায়ন ও কান্তিজনক | ইহা বাসাদির ক্কাথসহ,সেবন করিলে নেত্ররোগ, 
ব্চণাদির কাথসহ সেবন করিলে গুল্াদিরোগ এবং খদিরের কাথসহ সেবন 
করিলে ব্রণ ও কুষ্ঠাদিরোগের নিবৃত্তি হয় | উক্ত গুগৃগুজু সেবী ব্যক্তি ইহার 
সম্যক গুণ পাইভে ইচ্ছা! করিলে অল্প, তীক্ষবীর্ঘয ও অন্ীর্ণকর দ্রব্য, ব্যায়াম, 
'পরিশ্রম, রৌদ্রসেবন, মদ্যপান ও ক্রোধ অবশ্য পরিত্যাগ করিবে ॥ ৬১--৭১ ॥ 
রিফলাচূর্দ ৩ পল, পিপুল চুর্ণ ১ পল ও গগৃগুলু ৫ পল, একত্র পেষণ করি 
বটিকা গ্রস্তত করিবে এবং পরিপাক শক্তি বিবেচনা করিয়। উক্ত উষধ প্রয়োগ 
করিবে 1 ইছাছারা ভর্গন্দর, গুল্,শোথ ও সফল প্রকার অর্শঃ বিন ছয় 1৭২171 
গোক্ষুর ২৮ অষ্টাবিংশতি পল, ছয় গুণ জলে পিদ্ধ করিয়! অর্জাবশিষ্ট থাকিতে 
নানাইয়। ছাকিয়া লইরে | অনন্তর উহাতে ৭ পল পুর (গুগ্গুনু) মিজি করির 
১৮ 


১৩৮ শার্ধরঃ | [মই আধ্যায়ঃ। 


গুড়পাকমমাকারং ₹ত্ব। তত্র বিনিক্ষিপেহ ॥ 
ত্িকটুত্রিফলাযুস্তং চুর্ণিতং পলমগ্তকমূ। 

ততঃ পিগ্ডরতন্তান্ত গুটিকা মুখযোজিতা ॥ 

স্ম্ঞপুমেহং কন্ছুঞ্চ গুদরং মুত্রঘাতকমূ। 
বাতত্ধতিটোগশক্জ্ শুক্রদোষং তথাম্মরীযূ ॥ ৭৪--৭৭॥ 


ত্রিফলামোদক$-_ 


ত্রিফলাষ্টপলা' কার্ধ্যা ভল্লাতানাং চতুঙ্গলমৃ। 
বাঁকুচী পঞ্চপলিকা বিডৃঙ্গানাং চতুষ্পলম্‌ ॥ 
হতলৌহং ত্রিরক্ষেব গুণ্গুলুশ্চ শিলাজতু। 
একৈকং পলমাত্রং স্াৎ পলার্ধং পৌক্করং ভবে ॥ 
চিত্রকস্ পলার্ঘং স্তাদ্দিশ।ণং মরিচং ভবেৎ। 
নাগরং পি্গলী মুস্তং ত্বগেলাপত্রকুক্কমমূ।। 
শাণোন্সিতং স্তাদেকৈকং চুর্ণয়েদর্বমেকতঃ। 
ততস্তৎ প্রক্িপেচ্চুরণং পন্কখণ্ডে চ তসমে ॥ 
_,মোদকান্‌ পলিকান্‌ কৃত্বা প্রযুগ্তীত যথোচিতমূ। 
হন্তাৎ সর্বাণি কুষ্ঠানি। ত্রিদোষপ্রভবুময়ান্‌।॥ 
ভগন্দরপ্ীহগুল্সান্‌ জিন্বাতালুগলাময়ান্। 


পুনর্ধার পাক করিবে এবং গুড়পাকের ন্ায় ঘন হইলে তাহাতে মরিচ, পিপুল, 
শ'ঠ, হরীতকী, আমঞ্গকী, বহেউা ও মুত চরণ ৭ পল প্রক্ষেপ দিয় নামাইবে | 
ইহাছারা প্রমেহ, মুত্রকুচ্ছ, গ্রদর, মুত্রাঘাত, বাঁতরক্ত, বাঁতরোগ, শুক্রদোষ 
ও অশ্মরী, প্রশমিত হয় ॥ ৭৪--৭৭ ॥ 

হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ৮ পল, ভল্লাতক ৪ পল, সোমরাজ ৫ পল, 
বিডূঙ্গ ৪ পল এবং লৌহভন্্, ত্রির্ৎ, গুগ্গুলু ও শিলাজতু প্রত্যেকে এক এক 
পল, পুষ্কর অর্থ পল, চিতা অর্ধ পল, মরিচ ২ শাঁণ, শু'ঠ, পিপুল, মুতা, দারু- 
চিনি, ছোটএলাচ, তেজপত্র ও কুস্কুম, ইহারা প্রত্যেকে এক এক শাণ, সমস্ত চরণ 
এক্ষতর মিশ্রিত করিয়। সমষ্টির সমান পকখণ্ডে প্রক্ষেপ দিয়া পল পরিমিত 
মোঁদক প্রস্তুত করতঃ যথোপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে | ইহা সেবন করিলে 
সর্বাবিধ কুষ্ঠ, ভ্রিদোষজ ব্যাধিসঙ্গহ, ভগম্দর, প্লীহা, গুল এবং জিহ্বা, তালু ও 


নমঃ অধ্যায়ঃ |]. মধ্যখণ্ডঃ | ১৬৯ 


শিরোহন্িপ্রগতান্‌ রোগান্‌ মন্তাপৃষ্ঠগতানপি | 
গ্রান্থেভোজনম্য দেয়ং স্যাদধংকায়স্থিতে গদে। 
ভেষজং ভক্তমধ্যে চ রোগে জঠরমংস্থিতে । 
ভোজনন্ডোপরি গ্রাহমৃর্ধজক্রগদেষু চ॥ ৭৮--৮০ 
কাঞ্চনারগুগ 
কাঞ্চনারত্বচে। গ্রাহ্য পলানাঁং দশকং বুধৈঃ। 
ত্রিফলা ঘট্পলা গ্রান্থ! ত্রিকটু স্তাৎ পলত্রয়ম্‌ ॥ 
পলৈকে। বরুণ কার্য এলাত্বক্পত্রকন্তথা । 
একৈকং কর্ষমাত্রং স্তাৎ সর্ববাণ্যেকত্র চুরণয়ে ॥। 
যাবচ্চ,মিদং সর্ববং তাঁবন্াত্রস্ত গুগুলুই। 
মংঙ্ষুদ্য সর্বমেকত্র পিগুং কৃত্ব। চ ধারয়েৎ | 
গুটিকাঃ শাণিকাঃ কৃত্বা প্রাতগ্র হা যথোচিতা ॥ 
গপ্তমালাং জয়ত্তুগ্রামপচীমর্ক্দানি চ। 
্র্থীন ব্রণানি গুল্সাংসচ কুষ্ঠানি.চ ভগন্দরমূ ॥ 
. প্রদেয়শ্চানুপানার্ধং ক্কাথো মুণ্তিতিকাভবঃ | 
ক্কাথং খদ্রারস্ত পথ্যাক্কাথোইথোফষ্গেদকম্‌ ॥ ৮৫--৮৯। 
গজমাবাদিমোদদ্ঃ_ 
নিস্তষং মাষচুর্ণং স্তাৎ তথা গোধুমসন্তবমূ ॥ 
গলরোগ, শিরঃ চক্ষু, মন্যা ও পৃষ্টগতরোগ প্রভৃতি নষ্ট হয়| অধঃকাঁয়স্থিত 
রোগে ভোজনের পুর্বে, জঠরগত রোগে ভন্তের মহত এবং উর্ধজক্রগত রোগে 
আহারান্তে উক্ত উষধ সেবন কর! বিধেয় ॥ ৭৮--৮৪ ॥ 
কাঞ্চনার ত্বকৃ ১০ গল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ৬ পল্প, মরিচ, পিপুল 
ও শুঁঠ ৩ পল, বরুণ ১ পল, ছোটএলাচ, দারুচিনি ও তেজপত্র ইহা'র। প্রত্যেকে 
এক এক কর্ষ এবং সমষ্টি ুর্ের সমান গুগ্গুলু গ্রহণ করতঃ একত্র পিগ্াকার 
করিয় শাণমাত্রা গুটিক| গ্রস্ত করিবে | ইহা প্রাতঃকালে উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিবে | ইহাদ্বারা উগ্ন গগুমালা। অপচী, অর্ঝদ, গ্রন্থি ব্রণ, গুল্ম, কুষ্ঠ 
ও .ভগন্দর বিন হয় | অনুপাঁন মুগ্ডিতিকার (মু্ডিরী) কথ, খদিরসারের কথ 
ও হরীতকীর ক্কাথ এবং উষ্কোদক ॥ ৮৫--৮৯॥ 
(নস্তষমাষ চুপ, নিস্তধ গোযুমচূর্ণ, নিস্তষ যবচূরণ, শালিতগুলের চূর্ণ ও পিপুল 


১৪০ শাঙ্গধরঃ | [ ৮মঃ অধ)ায়)। 


নিস্তষং যবচুর্ণধ্চ শালিতগুলজন্তথা || 


হছনঞ্চ পিগলীচুত পলিকান্ুপকণ্গয়েৎ। 
এতদেকীকুতং সর্ধ্বং ভর্জ্জয়েদেগা তেন চ ॥ 
- শর্বদযাত্রেণ সর্ধবেভ্যস্ততঃ খণ্ডমমং ক্ষিপেৎ। 
জলে তৎ শনৈঃ শনৈঃ | 
ততঃ পন্কং সমুদ্ৃত্য মোদকঞ্চ পলোন্সিতমূ। 
বুর্ধ্যাৎ নায়ঞ্চ তং ভুক্ত! পিবেৎ ক্ষীরং চতুপ্তণয্‌ ॥ 
বর্জনীয়ৌ বিশেষেণ ক্ষারাজৌ ঘ্বৌ রদাবপি। 
ক₹ত্বৈবং রময়েনীরীর্বহ্বী নর্ষীয়তে নরঃ ॥ ৯*-_-৯৪ ॥ 
ইতি শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে সগ্ডমোহধ্যায়ঃ। 
চূর্ণ গ্রতোকে এক এক পল একত্র গ্রহণ করতঃ সমস্ত চূর্ণের অদ্ধাংশ গব্যঘূতের 
সহিত ভাজিয়! লইবে | অনস্তর সমস্ত চূর্ণের তুল্য খণ্ড এবং দ্বিগুণ জল উহার 
সহিত মিশ্রত করতঃ শনৈঃ শনৈঃ পাঁক করিবে | সম্যক ৰপ পাক হইলে পল 
পরিমিত মোদক প্রন্তত করিবে | ইহা! লায়ংকাঁলে- সেবন করিয়। পরে চতুণ্ড৭ 
দুগ্ধ পান করিবে | উক্ত উষধ সেবন করিয় ক্ষার ও অঙ্গরস অবশ্থয. পরিত]াগ 
করিবে | এইৰপ নিয়মে উষধ দেবন করিয়! স্ত্রীসংসর্গ করিলে শরীরক্ষীণ হয় 


না ॥ ৯০৯৪ ॥ 
শাঙ্গধরে চিকিওসাস্থানে সগুম অধ্যায় সমাগু | 


অষ্যোহধ্যায়ঃ। 
শ৪00৯৬০ 4 
লেহকপ্পনা_ 
ফাখাদীনাং পুনঃ পাঁকাৎ ঘনত্ব সা রসক্রিয়া। 
সোইবলেহশ্চ লেহঃ স্তাং তন্মাত্রা স্তাৎ পলোন্সিতা | 


কাথ পুনর্ধার পাক করিয়া ঘন করিলে তাহাকে রসন্রিয়া, অবলেহ ও লেহ্‌ 
বলা যায়| ইহা! সেবনের মাত্র এক পল | অবলেহ্‌ স্থপক হইলে টানিলে 
সুতার স্ায় হয়, জলে ফেলিলে ডুবিয়| যায় এবং স্থিরভাঁব প্রাণ্ড হয়, অঙ্গুলি 
দারা পীড়ন করিলে উহাতে চিহ্ন পতিত হয় এবং গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে | 
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মিতা চতুণ্তণা কার্ধ্যা চুর্ণাচ্চ ছিগুণে। গুড়) । 
দ্রবং চত্বৃপ্তণং দদ্য দিতি সর্বত্র নিশ্চয় || 
স্ুপক্কে তন্তমত্ং ক্তাদখলেছেহগ্দ, মজ্জনম্‌ ॥ 
স্থিরত্বং পড়িতে মুদ্রাং গন্কবর্ণরসোদ্তব ॥ _ 
ছুপধামক্ষুরসং ছুষং পঞ্চমুল কয 
বানাক্কাথং যথাযোগ্যমন্ুপানং প্রশস্ততে ॥ ১--৪ ॥ 
কণ্টকাধ্যাঁদিলেহই__ 
কণ্টকারীতুলাং নীরভ্রোণে প্তু। কবায়কম্‌। 
পাদশেষং গৃহীত্বা চ তন্মিংস্টূণানি দাপষ়েত ॥ 
পৃথক্‌ পলাংশান্েতানি গুড়ুচীচব্য্ত্রিকাঃ । 
মুস্তং কর্কটশৃঙ্গী চ ভ্র্যষণং ধন্বযাকম্‌ ॥ 
ভাগ রান্না শটী চৈব শর্করা পলখিংশতিঃ | 
গ্রত্যে কঞ্চ পলান্থক্টো প্রদদ্যাদ্‌ ঘৃততৈলয়েঃ ॥ 
পক্তা লেহত্বমানীয় শীতে মধুপলাষ্টকম্‌। 
চতুষ্পলং তুগাক্ষীর্ষ্যাঃ পিপ্লীনাং চতুষ্পলম্‌ ॥ 
ক্ষিপ্ত নিদধ্যা সুদৃটে মৃ্নয়ে ভাজনে শুভে। 
লেহোহয়ং হন্তিজ্হকাত্তিশ্বানকীদানশেষতঃ ॥ ৫--৯ | 
অবলেহ পাঁক করিতে যে পরিমাণ চূর্ণ শুঁষধ প্রদান করা যায়, তাঁহার চতু- 
গুণ চিনি, দ্বিগুণ গুড় এবং চতু্ড'ণ দ্রবপদার্থ পদান করিবে | এবপ নিয়ম 
সর্বত্রই জানিবে | 
লেহ নেবন করিয়া যথোপযুক্ত ছুগ্ধ, ৮৮ স্ষ, পঞ্চমুলের কষায় ও বাসা 
ক্কাথ অনুপাঁন করিবে ॥ ১৪ ॥ 
কণ্টকারী 1২॥* সের, এক ফ্রোণ অর্থাৎ ৬৪ সের জঙলমহ দিদ্ধ করিয়। 
চতুর্থাংশ অর্থাৎ 1৬ সের থাঁকিতে নামাইয়। বস্তার! ছাকিয়। লইবে এবং উহাতে 
, গুলগ, চই, চিতা, মুত।, কাকৃড়াশৃঙ্গী, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, দুরালভা॥ বাঁফনহাটী, 
রান্না ও শী চর্ণ প্রত্যেকে এক এক পল এবং চিনি ২*পল, ঘ্বৃত ও তৈল প্রত্যেকে 
৮ পল মিশ্রিত করতঃ লেহ্‌ব হওয়া পর্য্স্ত পাক করিবে এবং শীতল 
হইলে তাহাতে মধু ৮ পল, বংশলোচন ও পিপুলচুর্ণ প্রত্যেকে ৪ পল মিষ্সিত 
করির়। উত্তম সদৃচ সৎপাত্র রাখিয়া দিবে | ইহা! সেবন করিলে অশেষ প্রকার 
হিকা, খাঁন ও কাস প্রশমিত হয় | ৫_-৯। 
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চ্যবনপ্রাশাবলেহ ২ 
পাটলারণিকাশ্মরধ্যবিস্বারলুকগোক্ষুরাঃ। 
পর্ণ্যৌ বৃহুত্যো পিঙল্যঃ শৃঙ্গী দ্রাক্ষামূতাভয়া |) 
-পক্ষন্ুয্যামলী বানা খদ্ধি জীবন্তিকা শটা। 
ভীবকধী ঙ্করং কাকনামিকা ॥ 
মুদ্চাপর্ণী মাষপনীবিদারী চ পুননব!। 
কাঁকোলে্যৌ কমলং মেদে হুক্ষৈলাগুরুচন্দনমূ )। 
একৈকং পলমম্মানং স্থ,লচুবিতমৌবধম্। 
একীকৃত্য মহৎপাত্রে পঞ্চামলশতানি চ ॥ 
পচেদ্‌ দ্রোণজলং ক্ষিপ্ত গ্রাহথমন্টীবশেষিতম্‌। 
ততস্ত তান্তামলানি নি্ষুলীকৃত্য বাসসা ॥ 
দৃঢহস্তেন সংপীড়্য ক্ষিগুযা তত্র ততো ঘৃতয্‌। 
পলসপ্তমিতং তানি কিঞ্চিদ্‌ ভূষটাপ্পবহ্িনা ॥ 
ততন্তত্র ক্ষিপেৎ ক্কাথং খগ্্চার্ধতুলোন্মিতম্‌ | 
লেহবৎনাধয়িত্বা চ চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ ॥ 
পিঙ্গলী দ্বিপলা দেয়া তৃগাক্ষীরী চতৃষ্পলা। 
প্রত্যেকং চ ত্রিশাণং স্ব তগেলাপড্রাকেশরম্‌ ॥। 


পারুল, গণিয়ারী, গান্তারী, বিল্ব, ও শোনাছাল, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে, 
বৃহভী, কণ্টকারী, পিপুল, কাকৃভাশুঙ্গী, কিস্মিস্‌, গুলঞ্চ, হরীতকী, রেডেল', 
ভুইআমল্পকী, বাঁক, খাদ্ধি, জীবস্তী, শটী, জীবক, খষভক, 'মুতা, পুষ্ধর, কাক- 
নাদিকা, মুদ্টাপর্ণা, মাষপর্ণী, ভূমিকুক্মাণ্ড, প্ুনর্নব, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
কমল, মেদ, মস্থামেদ।, ছোটএলাচ ও অগুরুচন্দন, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক 
এক গল গ্রহণ করতঃ উত্তম্প কুড়িত করিয়া! লইয়া ৬৪ সের জল ততৎসহ 
৫০* শত রস স্থুপন্ক আমলকী বস্ত্রদ্ধারা বাঁপিয়! উহাতে ঝুলাইয়। দিয়] পাঁক 
করিবে, এবং ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়া লইবে। অনন্তর উত্ত 
আমলকীর অঠি ফেলিয়! দিয়া উত্তমৰপ চট্কাইয়া ৭ পল স্থৃতে ম্বছ অশ্মিতে 
ভাজির়া লইৰে। তণুপরে উহার সহিত পূর্বোক্ত ক্কাথ এবং ৫* পল চিনি 
নিশ্রিত করতঃ লেহৰহ হওয়] পর্য্যস্ত পাক করিবে এবং পিপুল ২পল, বংশলে।চন 
৪ পল, দারুচিনি, ছোট এলাচ, ভেজপত্র, নাগকেশর, এত্যেকে ৩ শাণ গ্রক্ষেপ 
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ততস্তবেক কুতে তশ্মিন্‌ শ্ষিপেৎ ক্দৌদ্রপ্চ ষট্গলমূ। 
ইত্যেতচ্চবনপ্রোক্তং চ্যবনপ্রাশমংজ্ভিতম্‌ ॥ 
লেহং বহ্ছিবলং দৃটা খাদে ক্গীণো রসায়নষ্‌। 


বালরৃদ্ধাঃ ক্ষতক্ষীণা নারীক্ষীণাশ্চ শোবিণ$/4 

হৃড্রোগিণং স্বরক্ষীণাঃ যে |... 

কানং শ্বাং পিপানাঞ্চ বাতাভ্রযুরসো গ্রহয্‌ ॥॥ 

বাতং পিত্বং শুক্রদোষং মুররদোষগ্চ নাশয়েখ। 

মেধাং স্থৃতিং জীযু হর্ষং কান্িং বর্ণপ্রসন্নতাম্‌। 

অস্ত প্রয়োগাদাপ্লোতি নরো জীর্ণবিব্রিতও ॥ ১০-_-২১॥ 
কুষ্মাগুকাবলেহ$--* 

নি্কুলীকতকুয়াগুখণ্ডাৎ পলশতং পচে । 

নিক্ষিপ্য দিগুণং শীরমর্াশিষটগ্ক গৃহাতে | 

তানি কুম্মাপ্ডখণ্ডানি পীড়য়েদ্‌ দুঢবামসা। 

আতপে শোবয়েৎ কিঞিলচ্চ,লাঠ্রৈ্বহুশো ব্যথেৎ ॥ 

ক্ষিগ! তাঅকটাহে চ দদ্যাদক্টপলং ঘ্ৃতগ্‌। 

তেন কিঞ্চিদ্তজয়িত্বা পুর্ববোক্তঞ্ জলং ক্ষিপেৎ ॥ 


করিয়া উত্তমবূপ মিশ্রিত করিঙ্ছ | সমন্ত মগ মিশ্রিত হইলে পুনর্ধার ৬ 
ছয় পল মধু মিশ্রিত করিবে] ইহার নাম চ্যবনপ্রাশ| ইহা চ্যবননুনি 
কর্তৃক উত্ত হইয়াছে । 
ক্ষীণব্যক্তি এই রদায়ন অগ্নির বলাবল বিবেচ্ন! করিয়া সেবন করিবে | 
ইহ] বালক, বৃদ্ধ, ক্ষতক্ষীণানারী, ক্ষীণ, শৌষী, হড্রোশী ও ক্ষীণস্বর ব্যক্তি- 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী | ইহাদ্বার৷ কাস, শ্বাস, পিপাসা, বারন 
উরঃগ্রহ, বায়ু, পিস, শুক্রদোষ, মুত্রদোষ, প্রশমিত হয়, এবং মেধা, স্মৃতি, স্ত্রীতে 
*হর্ষ, শরীরের কান্তি, বর্ণপরিক্কার হয়, বিশেষতঃ -ইহাঁছারা মহুষ্যের জর! নষ্ট 
হইয়| থাকে ॥ ১০--২১॥ 

ত্বক, বীজাদিরহিত খণ্ডীক্কত কুদ্সাণ্ড ১০* শত পল, দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়। 
অর্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। উহ! (খণ্ড কুম্মাও) দৃঢ় বস্তদ্বার! ছঁকিয়। লই! 
রৌদ্রে কিঞিৎৎ শুষ্ধ করিবে এবং শুলাগ্র বংশশলাকা দ্বার বছবার বিদ্ধ করি$। 
ভাত্রপাত্রে আটপল ঘ্বৃতে কিঞ্চিৎ ভাজিয়! লয় পূর্বোক্ত কুম্মাণ্ড সিদ্ধ জল এবং 
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খণ্ডাৎ পলশতং দত্ত সর্বমেকত্র পাচয়েৎ। 
স্থপকে পিঙ্ললীনু&জীগাণাং দে পলে পৃথক্‌ ॥ 
_ পৃথক্‌ পলার্ধং ধাল্চাকপত্রৈলামরিচং স্বচস্‌। 


সশ্কাপেত তত্র ঘৃতার্ধং ক্ষৌদ্রমবপে ॥ 
গদি বর কষ 


শোবতৃষ্জাতমছর্দিকানশ্বাসক্ষতাতুরঃ|| 

কুক্সাগুকাবচলহোহয়ং বালরদ্বেষু যুজ্যতে। 

উরংসন্ধামকুৎ রৃষ্যে বংহণে! বলরম্ষতঃ ॥ ২২--২৮॥ 
খণ্ডশুরণাবলেহঃ-- 

যুক্ক্যা কুগ্নাগুখগুল্য শুরণং বিপচেৎ সুধীঃ। 

অর্শনাং মুড়বাতানাং মন্দাগ্সিনাঞ্চ যুজ্যতে ॥ ২৯ ॥ 
অগন্ত্যহরীতকী-_ 

দশমূলীং স্বয়ংগুপ্তাং শঙ্খপুষ্পীং শটাং বলাম্‌। 

হ্তিপিগল্যপামা্গপিগ্লীমুলচিত্রকান্‌ ॥ 

ভাগীপুক্ষরমুলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়কমৃ। 

হরীতকীশতং চৈকং জলে পঞ্চাঢ়কে পচেৎ|। 


১০৯ শত পঙ্জ খণ্ড নহিভ পাঁক করিবে | স্থপর্থ হইলে পিপুর্ল, শুঁঠ ও জীরা 
প্রত্যেকে ২ পল, ধনে, ভেজপাঁতি, ছেটিএলাচ, মরিচ ও দাঁকচিনি চূর্ণ গুত্যেকে 
অগ্ধপল প্রক্ষেপ করিবে এবং শীতল হইলে উহাতে ৪ পল মধু মিশ্রিত 
করিবে | এই কুম্মাগুকাঁবলেহ অগ্নি বলানু সারে রক্তপিত্ব, জ্বর ও ক্ষয় গ্রস্ত ব্যক্তিকে 
এবং নালক রৃদ্ধদিগকেওড দেবন করিতে দিবে | ইহা ব্যতীত শোষ, ভূষ, 
মোহ, ছর্দি, কাল, শ্বাস, ক্ষত রোগের পক্ষেও ইহা বিশেষ উপকারী | ইহ] 
উরঃসদ্ধানকর, রৃধা, বৃংহণ ও বলকারক ।২২--২৮॥ 

গ্ঘাওখণ্ডের ঘুক্ি অনুসারে শুরণ পাক করিয়া সেবন করিলে ও অর্শঃ 
সুঢবাঁভ ও মন্দাগ্নি বিনষ্ট হয় ॥ ২৯ ॥ 

ঈশসুল, সকশিত্বী, শঙ্পুম্পী, শী, বেড়েলা, গজপিপুল, অপাঁমার্গ, পিঞ্গলী- 
হুল, তিতা, তার্গা (বামুনহাটা) ও পুক্করসুল (অভাবে কুড় ব্যবহৃত হয়), ইহার! 
প্রতোকে-২ ছুই পল, বব ১ এক জাঢ়ক (৮ আটসের) এবং উৎকৃষ্ট হরীতকা 
একশত, এই লমন্ত জবব্য পাঁচ আঁক €ছ্গৈগুণ্য ছেড়ু অশীতি ৮* সের) জলে সিদ্ধ 


পমহজধ্যায়ই। ] মধ্যখণ্ডঃ ১৪৫ 


যবৈঃ স্থিনৈঃ কথাঞ্ধং তং পুতং তচ্চাভয়াঁশতম্‌ । 
পচে গুড়তুল।ং দত্ত! কুড়বঞ্ধ। পৃথক্‌ সৃতাৎ ॥ 
তৈলাৎ সপিঙ্গলীচুর্ণাৎ সিহ্ধশীতে চ মাক্ষিকাৎ। 
লিহাৎ দ্বে চাভয়ে নিত্যমতঃ খাদে রসায়ঞুঞর 
তদ্বলীপলিতং হুন্যাৎ বলাসু্্গত্্ধ নম 
পঞ্চকানান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং হিক্কাং সবিষসন্জরান্‌ || 
হন্যাঁৎ তথ গ্রহণ্যর্শোহৃদ্রোগারুচিপীনমান্‌ । 
অগন্ত্য বিহিতং ধন্তমিদং শ্রেষ্ঠং রনায়নমূ ॥ ৩*--৩৫ ॥ 
কুটজাবলেহঃ_ 
কুটজত্বক্তুলাং দ্রোণে জলম্তা বিচ স্থধীঃ | 
কবায়ং পাদশেষঞ্চ গৃষ্থীয়া বন্ত্রগালিতম্‌ | 
ত্রিংশৎ্পলং গুড়ন্তান্ত্ দস্তা চ বিচে পুনঃ । 


করিয়। যবগুলি স্বিন্ন হইলে এবং চতুর্ভাগ (বিংশ ২০ পের) অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া বন্ত্রপূত করিয়া লইবে এবং হ্রীতকীগুলি বংশশলাক ছার! উত্তম- 
ৰূপ ছিদ্র করিয়া পৃথক্‌ করিয়। রাখিবে | অনস্তর প্রত্যেকে কুড়ব পরিমাণ 
(ছৈগুণ্য হেতু প্রত্যেকে ৮ আটপল) ঘৃত ও ঠ$তলের সহিত উক্ত হরীতকী ভাজিয় 
লইয়। পূর্বোক্ত কাথে তুল! গাঁরমিত ( /২৭সাড়েবার সের ) গুড মিশ্রিত করতঃ 
লেহব€ু হুওয়া পর্য্যন্ত একত্র পাক করিবে | অবতরণ সময়ে কুড়ব পরিমিত 
পিপুল চূর্ণ উহাতে মিঙ্িত করিৰে এবং শীতল হইলে কুড়র পরিমাণ মাক্ষিক 
অর্থাৎ মধু মিঞ্িত করিয়! কোন উত্কৃ্ট পাত্রে রাখিয়। দিবে | উত্ত রসায়ন 
হইতে গতি দ্বিবস হরীতকী ২ ছুইটী এবং লেহ ছুই ভোল! সেবন করিবে | 
ইহ! বলীপলিত নাশক, বর্ণ, আদুঃ ও বলবর্ধাক এবং পঞ্চবিধ কাস, ক্ষয়, শ্বাস, 
হিন্কা, বিষমন্র, গ্রহণী, অর্শ? হৃত্রোগ, অরুচি ও পীনস প্রভৃতি রোঁগনাশক | 
ইহ অগন্ভয বিহিত এবং ধন্যও শ্রেষ্ঠ রনায়ন 

এস্থলে জান। আবশ্থাক যে পুর্বেক্ত যৰ এবং হরীভকী রি 'বস্ত্রের পুলি 
করিয়া লিগ্ধ করিতে হইবে ॥ ৩০-৩৫ ॥ 

কুটজছাল ১০* পল, ৬৪ মের অলসহ্‌ সিদ্ধ করিয়া পাঁদাষশেষ অর্থাৎ ১৬ 
সের গাঁকিতে ন'মাইয়| বন্ত্্ধারা ছাকির] লইবে। অনস্তর তাহাতে ৩ পল 
গুড় মিশ্রিত করির। পুরর্কার পাক করিবে । ঘন ছুইলে নিগ্নোক্ত চূর্ণ বকল 


১৯ 


১৪৬ শার্গধরঃ | [৬ম অধ্যায়] 


সানত্বমাগতং দৃষু। চুর্দানীমানি দাপয়েখ ॥ 
রসাঞ্চনং মোচরসং দ্রিকটুং ত্রিফলাং তথা । 
 লঙ্জালুং চিত্রকং পাঠাং বিন্বমিন্্রযবং বচামু ॥ 


 অ্রুতিবিষাং বিডঙ্গানি চ বালকমূ। 
পবন কুড়বন্তধা | 


নিদ্ধশীতে ততে৷ দদ্যন্মধূনঃ কুড়বন্তথ।। 

জয়েদেষোইবলেহস্ত সর্ববাণ্যর্শাংদি বেগতঃ॥ 

ছু্নামপ্রভবান্‌ রোগানতীসরিমরোচকমূ। 

গ্রহণীং পাণ্ুরোগঞ্চ রক্তপিত্বঞ্চ কামলাম্‌ ॥ 

অদ্পিত্তং তধ। শোথং কা্শ্যঞৈৰ প্রবাহিকামূ । 

অনুপানে প্রয়োক্তব্যমাজং তত্র পয়ো৷ দধি | 

ঘৃতং জলং বা! জীর্ণে চ পথ্যভোজী ভবেননর3॥ ৩৬। ৪২ ॥ 
কুউজাষ্টকাবলেহঃ-_ 

কুটজত্বকৃতুলা মর্ধং দ্রোগনীরে বিপাঁচয়েঘ। 

পাদশেষং শৃতং নীত্বা চূর্ণান্তেতানি দীপয়েৎ ॥ 

লজ্জা লুধ্ণতকী বিন্বং পাঁঠা মোঁচরসম্তথা। 

মুস্তং প্রতিবিষা চৈব গ্রঃত্যকং স্তাৎ ঞুলং পলম | 


প্রক্ষেপ করিবে | রসাঞঙ্জন, মোচরল, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, লঙ্জালু: চিতা, আঁকৃনাদি, বিন্ব, ইন্দ্রযব, বচ, ওল্লাভক, আভিষ, বিডঙ্গ 
ও বাল! প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল. এবং গব্যঘৃত ১ কুড়ব মিশ্রিত করিয়া নামাইবে 
এবং শীতল হুইলে ১ কুড়ব মধু মিশ্রিত করিবে | ইহা পাম করিলে দকল 
প্রকার অর্শঃ, ছুর্নামগ্রভব রোগসমুহ, অভীসার, অরুচি, গ্রহণী, পাও, রক্তপিত্ত 
কামলা, অঙ্গপিত্ব, শোঁখ, কৃশতা ও প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয় | ইহ ছাগ 
দুগ্ধ, ভক্র, দুগ্ধ, দধি ও ঘৃত এবং জল অন্ুপানে সেবন করিবে এবং ওুঁধধ জীর্ণ 
হইন্ল পরে রোগী আহার করিবে ॥ ৩৬৪২ ॥ 

কুটজছাল ৫০ পল, ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়! ১৬ সের থাকিতে নামাইয়! 
ছাক্ষিয় লইবে এবং এ কাথ পুনর্ধার পাঁক করিয়! ঘন হইলে নিন্নোক্ত চূর্ণ লকল 
উহ্থাতে প্রক্ষেপ দিবে | লঙ্জালু, ধাইফুল, বেল'ঠ, আকনাদি, মোচরস, মুভ 
ও আঁতিষ প্রত্যেকে এক এক পল | জল, ছাগছুদ্ধ ও অন্নমণ্ড সহ ইহা পান 


নমঃ অধ্যায়ঃ।] মধ্যখণ্ডঃ | ১৪৭ 


ততন্ত বিপচেন্ডুয়ে। বাবদব্প্রলেপনম্‌ |. 
জলেন ছাগডুদ্ষেন গীতো মণ্ডেন বা জয়ে ॥ 
সর্বাতীসারান্‌ ঘোরাংশ্চ নানাবর্ণান্‌ সবেদনানৃ। 
অস্থগ্দরং সমস্তঞ্ সর্ববার্শাংসি প্রবাহিকা 
ইতি শাজরধরে চিকিৎসঞজর্তিমহউমোইব্যায়ত। 
করিবে | ইহার! নানাবর্ণ তত্যন্ত বেদনাধুক্ত ও কঠিন সর্ধাবিধ অভীদার, 
রক্তপ্রদূর, সকল একার অর্শঃ ও প্রযাহিক| বিনষ্ট হয়॥ ৪৩-_৪৬॥ 
শঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে অষ্টম অধ্যায় সমাগত । 





ক 


নবমোহ্ধ্যায়ঃ | 
সস্তা 
ঘৃতাদিকণ্পনা-- 


কল্কাচ্চতুর্তঁণীকৃত্য ঘ্বৃতং ব1 তৈলমেব চ| 
চতুর্গণে দ্রবে সাঁধ্যং তন্ত মাত্রা পলোন্সিতা ॥ 
নিক্ষিপ্য কবাখমুয়ত্তোয়ং কবাথ্যনব্যাচ্চতুগড মূ । 
পাঁদশি্ং গৃহীস্বী চ স্সেহন্তেনৈব মাধয়েৎ || 
চতুগড ণং মৃদৌ দ্রব্যে কাঠিন্যেহষ্টগুণং জলম্‌। 
অত্যন্তকঠিনে দ্রব্যে নীরং যোড়শিকং মতম্ | 
তথা চ মধ্যমে দ্রেব্যে দদ্যা দ$গুণং লয়ঃ। 
কষাদিতঃ পলং যাবৎ দদ্যাৎ যোঁড়শিকং জলম্‌ ॥ 


ঘুত অথব। তৈল কল্কদ্রব্যর চুঙ৭ লইয়1 (ঘ্ৃত. বা ঠভলের) চতুণণ 
জলসহু পাক করিবে | ইহার মাত্র! এক পল | 

কাখ্যদ্রব্যের চতুগুণ জলঘার! কাথ সিদ্ধ করিয়। পাদাবশেষ অর্থাৎ চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়! লইয়] তদ্দার। স্েহ পাক করিবে । মৃদু বস্ততে চতু- 
গুণ, কঠিন ৰন্ততে অগ্গুণ . এবং অত্যন্ত কঠিন বস্ত্রতে যোঁলগুণ জল দিয়],ক।থ 
প্রস্তুত করিবে এবং মধামৰপ দ্রব্যে অঞ্তগুণ জল দিয়। কাধ প্রস্তত করিবে | 

কর্ষ হইতে পল পর্য্যস্ত ব্য ষোড়শ গুণ, পল হইতে কুডব পর্যন্ত দ্রব্য 


১৪৮ শার্ধরঃ| [৯মঃ জধ্যাঁয়।। 


তদুর্ধং কুড়বং যবিত্তোয়ং চাঁউগুণং ভবেৎ | 
প্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেম্ীরং খারী যাবচ্চভুগুনষ্‌॥। 
অনুক্কাখরনৈরত্র পুথক্‌ স্নেহস্ত দাধনম্‌ ॥ 


বা বষ্ঠম্টমম্‌ ॥ 
দ্ুগ্ধে দরি রে তত্রে দেয়োইউমাংশক$। 
কল্কম্য সম্যক পাঁকার্থং তোয়মত্র চতুগুণম | 


দ্রবাণি যত্র স্বেহেষু পঞ্চাদীনি ভবন্তি হি। 

তত্র স্নেহমমান্াহুর্যথাপুর্ধবং চতুগ্ড ণম্‌ | 

দ্রবেন কেবলেনৈৰ ন্নেহপাঁকো ভবেদ্‌ যদি | 
তত্রাম্ুপিষট কল্কঃ স্তাঁ্ জলগাত্র চতুগু ণম্‌ | 
কাখেন কেবলেনৈব পাকো যত্রেরিতঃ ক্চিৎ। 
ক্কাথ্া দ্রব্যস্ত কল্কোহপি সুত্র ল্েছে ্রযুজ্যতে | 
রুল্কহীনস্ত যঃ সহঃ সনাধ্যঃ কেবলে দ্রবে। 


অষ্টুণ এবং গ্রস্থ হইতে খারী পর্যন্ত দ্রব্যে চতুগ্ুথ জলপ্রদান করিয়| ক্বাথ 
প্রস্তুত করিবে | 

যেখানে জল, কাথ ও রমদ্ধার! পূ্থক পৃথক্‌ সেখ পাক করিতে হয় তথায় 
ফরকত্রব্য স্মেহের চতুর্থ, ষষ্ট ও অষ্রমাং ংশ লইতে হইবে অর্থাৎ জলদ্বার। ন্েহ 
পাক করিডে হইলে চতুর্থাংশ, ক্বাথদ্ারা পাঁক করিতে হইলে ষষ্ঠাংশ এবং রস- 
দ্বারা পাঁক করিতে হইলে অগ্রমাংশ লইভে হইবে। 

দুগ্ধ, দধি, রস ও তক্রদ্বার। স্েহ পাক করিতে হইলে কনক নেহের অষ্াংখ 
এবং কন্কের সম্যক পাকের জন্য চতুণ্ডগ জল প্রদান করিবে | 

সহ বখন পাঁচটী দ্রবন্ধারা পাঁক করিভে হূয় তখন সেই পাঁচচী উ্রবই 
স্সেহের সমান হইবে, পরন্ত পাঁচটীর স্থান হুইলে পুর্ধো্ত নিয়মানুলারে চতুগু'এ 
রব প্রন্দান করিবে | যেখানে একটা দ্রববস্্ধারা গেছ পাঁক করিতে হয় তথায় 
জলদ্বার| কর পেষণ করিয়া লইয়| চতুগগ জলনহ পাঁক করিৰে, জার যেখানে 
কেৰঝধ' একটা কাথন্ারা স্েহ পাক করিতে হয় তখার কাথ্য ভ্রব্র কক ও 
স্ষেহে প্রদান করিয়| পাঁক করিবে | কর্ষহীন দ্বেহ কেবল দ্রববস্তঘ্ারাই পাক 
করিবে! 


নগঃ অধ্যায়ঃ |] মধাখণ্ডঃ | ১৫৯ 


পুঙ্গকন্বস্ত ষঃ স্নেহস্তত্র ভোয়ং-চতুগচণয্‌ |। 
স্েহাৎ স্নেহাউমাংশশ্চ পুম্পহল্ঃ প্রযুজ্যতে। 
বর্তিবৎ স্সেহৃকঙ্কঃ স্যাঁৎ যদাঙ্গুল্যা বিবর্তিতঃ | 
শব্দহীনোহগিনিক্ষিগ$$ লেহঃ সিদ্ধ ভবে আছ 
যদ! ফেনোদ্টামন্তৈলে ফেনশাি ঘি॥। 
গন্ধবর্ণরমোৎপত্তিঃ স্সেহসিদ্ধিত্তদা ভবে । 
স্বেহপাকরজিধা প্রোক্তো মৃতূর্মধ্যঃ খরম্তথা।। 
ঈষৎমরমকক্কপ্ত স্নেহপাঁকো মৃদুর্ভবেৎ। 
মধ্যপাকশ্চ সিগ্কশ্চ কঙ্কো নীরমকোমলে ॥ 
ঈনতকঠিনকক্বশ্চ স্সেছপাঁকো। ভবেৎ খর$। 
তদুর্ধং দদ্ধপাকঃ স্তাৎ দাঁহরমিষ্গায়োজনম্‌ 
আমপাকশ্চ নিবীর্য্যো বহ্ছিমান্দ্যকরো গুরুঃ। 
নস্থার্থং স্তাঁৎ মৃদ্ধঃং পাকো মধ্যমঃ সর্ধবকর্মানু ॥ 
অভ্যঙ্গার্থং খরঃ প্রোক্তো যুজ্যাদেধং যখেচিতম্‌ ॥ 
দবততৈলগ্রড়াদীংস্চ মাধয়েন্সৈকবানরে। 
্রকুর্ধন্ত্যবিতা হোতে বিশেষাৎ গুণসঞ্চয়ম ॥ ১--১৮ ॥ 


যে স্সেহে পুষ্প করক দিবারবিধান আঁছে তথায় জল ন্েহের চতুগ্ড॥ এবং 
" অষ্টমাংশ পুষ্প কল্ক প্রদান করিবে | 
ন্বেহের কল্ক অন্ধুলীত্বার।৷ বিবর্তিত করিলে বর্তিবং এবং অগ্নিতে ক্ষেপণ 
করিয়া শক ন1 হইলে গেহ সিদ্ধ হইয়াছে জানিতে ,হইবে এবং যখন তৈলে 
অল্প অল্প ফেনোদ্গাম ও ঘ্বতে ফেনের শাস্তি ও গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয় 
ভখন ন্নেহু পাক নিদ্ধ হইয়াছে জানিভে হইবে । 
দেহ পাক ভিন প্রকার ; যথ|,ম্বছুঃ মধ্যম ও খরপাঁক | কন্ফে ঈষত রস 
থাকিলে মৃদু, কক নীরদ ও কোমল হইলে মধ্য এবং কল্ফ ঈষৎ কঠিন হইলে 
তাহাকে খরপাক বল্ল! যায়, পরন্ত ইহার অধিক হইলে তাহাকে দগ্ধ পাঁক বঙ্গ! 
যায়| উহ্াদ্ধারা কোন ফলই হয় না| আমপাঁক বীর্য্যহীন, অপ্নিসান্দ্যকর 
ও গুরু | নন্তার্থ হু পাক, বর্কাবিধ কর্মে মধ্যম পাক এবং অভ্যঙ্গার্থে খরপাক' 
প্রশস্ত | উৈল, ঘত ও গুড়াদি সদ্পাক না করিয়া অধিক দিন ব্যাপিয়| পাক 
করিলে বিশেষ গুণযুক্ত হুয়॥ ১--১৮। 


১৫০ ২. শীর্গধরঃ| ০ 


পিঙ্সল্যাদ্যঘৃতম্‌-_. 
পিঙ্গলীপিপ্পলীস্বলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
সসৈম্ববৈশ্চ দিত বিপাচয়ে॥ 
রি ণং দস্তা ততদৃতং পলীহনাশনম্‌ | 
মচিকরং পরম ॥ ১৯--২০ ॥ 
চাঁঙ্গেরীতবত্-_ 
পিঙ্গলী পিপ্ললীমুলং চিত্রকো হস্তিপিঙ্গলী | 
স্বদষ্রা নাঁগরং ধান্যং পাঠা বিন্বং যমানিকা ॥ 
দ্বব্যৈশ্চ পাঁলকৈরেতৈশ্তুঃঘন্টিপলং ঘৃতমূ । 
দ্ৃতাচ্চতুগড নং 'দয়ং চাঙ্গেরীস্বরসৎ বুখৈঃ ॥ 
তথা চতুগুণং দত্ত! দখি সপ্পির্বিপাচয়েৎ। 
শনৈঃ শনৈর্বিপক্তব্যং চাঙ্েরীদৃতসুতমম্‌ ॥ 
তত ঘৃতং কফবাতত্রং গ্রহণ্যর্শোবিকারনুৎ | 
হস্থ্যানাহং গুদভ্রংশং মুত্রকুচ্ছুং প্রবাহিকাঁম্‌ ॥ ২১--২৪॥ 
মস্ুরাদ্যঘৃতম-_ 
মস্রাণাং পলশতং শরদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 
পাদশেষং শৃতং নীত্বা দত্থা বিন্ৃপলাকম্‌ | 






: পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা, শু ঠ ও সৈদ্ধব প্রত্যেকের এক এক পল কনক 
লইয়! প্রস্থ পরিমিভ স্বৃত পাক করিবে এবং উচ্ছাতে ঘৃতের চতুগুণ ছুগ্ধ গ্দান 
করিবে | ইহ ঈ্রীহ!, বিষমন্ধর, মন্দামিনাশক এবং শ্রেষ্ঠ রুচিজনক ॥ ১৯/২০॥ 

পিপুল, পিপুলমূল, চিভা, গজপিপুল, গোক্ষুর, শুঁঠ, ধনে, আকনাদি, বিশ্ব ও 
বমানী, ইহাদের প্রত্যেকের কক এক এক পল, ঘুতের চতুণু'ণ (বত্রিশ মের) 
চাঙ্গেরী স্বরস এবং চতুগুপ দধি সহিত ৬৪ চৌষড়ি পল ( আট সের) ঘ্ৃত 
বথায়ীতি স্বছ অগ্নিভে পাক করিবে | এই চাঙ্গেরী ঘৃত-পাঁন করিলে কফ, 
বায়ু, গ্রহণী, অর্পশঃ, আঁনাহ, গুদজংশ, সুত্রকৃচ্ছও প্রবাহিকা রোগ বিনষ্ট 
ক্ছ্য় (২১২৪ ॥. 

: মন্থুর ১০* এক শত পল, ভ্রেখ অর্থাৎ ৬৪ চৌষউি সের জলসহ সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়| বন্ত্দ্বারা' ছাকিরা লইবে | উক্ত ক্কাথ এবং 


উঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | ও ১৫১ 


গৃতপ্রস্থং পচে তেন মর্বাতীমারনাশনযূ। 
গ্রহনীভিননবিট্কঞ্চ নাশয়েচ্চ প্রবাহিকাম্‌ ॥২৫। ২৬॥ 
কামদেবঘৃতম্‌-_ 
অশ্বগন্ধাপলশতং তদর্ধাং গোক্ষুরং মতষ । 
শতাবরী বিদারী চ শালপণী কুাগত্তা | 
অশ্বশ্বস্ত চ শরঙ্গানি প্মবীজং পুনর্নবা | 
কাশ্মধ্যাশ্চ ফলঞ্ৈব মাববীজং তখৈৰ চ।॥ 
পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগাংশ্তুর্জোনেহস্তমঃ পচেৎ। 
দ্রোণশেষে রমে তক্মিন পচেচ্চৈবং ঘৃতাঢ়কম্‌ ॥ 
মুদ্বীকাপদ্মকং কুষ্ঠং পিপ্পলী রক্তচন্দনমূ*। 
পত্রকং নাগপুষ্পঞ্চ আত্মগুপ্তাফলন্তথা ॥ 
নীলোগপলং সারিবে দ্বে জীবনীয়গণস্তথা । 
পৃথক কর্ষমমান্‌ ভাগান্‌ শর্করায়াঃ পলঘয়ম্‌ ॥ 
রদস্ত পৌগুকেক্ষু্নমীউকৈকং মমাহরেৎ। 
রক্তপিত্তং ক্ষতক্ষীণং কাঁমলাং বাতশোণিতম্‌ ॥ 
হলীমকং পাগুরোগং বর্ণভেদং স্বরক্ষয়ূ। 
ৃত্রকৃচ্ছুমুরোদাহং জ্াশ্ব গুলগ্চ নাঁগয়ে ॥ 


বিশ্বের আট পল কল্কদহ প্রস্থ পরিমিভ ঘৃত পাঁক করিবে | ইহ! সর্ঝাবিধ 
অতীসার, গ্রহণী, ভিন্নবিট কতা! এবং প্রবাহিকা নাশক ॥ ২৫|২৬॥ 
অশ্বগন্ধা ১০০ শত পল, গোঁক্ষুর ৫০ পল, শতমলী, ভূমিকুম্মা, শালপর্ণী, 
বেড়েলা, গুলঞ্চ। অশ্বথশুঙ্গ, পবীজ, পুরর্নবা, গাস্তারীফল ও মাধবী প্রত্যেকে 
১০ পল, ৪ ড্রোণ অর্থাৎ ২৫৬ সের জলদ্বার! সিদ্ধ করিয়! পাঁদাবশেষ অর্থাৎ 
চতুর্থাংশ (৬৪ সের) থাঁকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইবে | অনন্তর ফিস্মিস্‌, 
প্কাঁঠ, কুড়, পিপুল, রক্তচন্দন, তেজপত্র, নাগকেশর, আলকুঙী, নীলোৎপল, 
অনন্তমুল, স্টামালত। ও জীবনীয়গণের প্রত্যেকের কঙ্ক এক এক কর্ষ) শর্করা ২ 
পল ও পৌগ্রকেক্ষুর রস এক আক (১৬ সের) এবং পুর্বোক্ত কাঁথ লহিত আক, 
অর্থাৎ (১৬ সের) ঘৃত বধারীতি পাঁক করিবে | ইহ! সেবন করিলে - রক্তপিত্ত, 
ক্ষতক্ষীণ, কামলা, বাডব্ক্ত। হলীমক, পাও, বরে, স্বরক্ষয়, ছুতরকৃচ্ছ, উরোদাহ 


১৫২ শাঙ্গধরঃ 1 [৯মঃ জধ্যাযং। 


এত প্রযোক্তব্যং বহ্বন্তঃপুরচারিণায্‌। 
ক্্রীণা্ৈবাপ্রজাতানাং ভুর্ধবলানণঞ্চ দেছিনাম।॥ 
শ্রেন্ং বলকরং বর্্যং হৃদ্যং পুষ্টিরদায়নযূ । 


লং হৃদ্যমায়ুষ্যং প্রোণবর্ধনয্‌। 
কামে হীতধ্যা ৩ক্বূর্পরক্ঞৎ মহাগুণম ॥ ২৭--৩৫॥ 
পানীয়কল্যাণকঘতম-- 


ত্রিফল! দ্বে নিশে কৌন্তী সারিবে ছে ত্িয়ন্তুক! । 
শালপর্ণী পৃশ্রিপরী দেবদার্জেলবালুকম্‌ ॥ 

নতং বিশাল। ছন্তী চ দাঁড়িমং নাগকেশরমূ। 
নীলোৎপলৈলামঞ্জিষ্ঠাবিডঙ্গং পম্বকুষ্ঠকম্‌ || 
জাতীপুষ্পং চন্দনঞ্চ তালীশং ৃহতী তথা । 
এতৈঃ কর্ষনমৈঃ কন্কৈর্্জলং দস্তা চতুগুনমূ | 
গৃতগ্রস্থং পচেম্বীমানপম্মারে জ্বরে ক্ষয়ে ॥ 
উদ্মাদে বাঁতরক্তে চ কাসে মন্দানলে তথা ।॥ 
প্রতিশ্ঠায়ে কটাশ্বলে তৃতীয়কে চতুর্থকে। 
ুত্রকৃছ্ছে বিদর্পে চ কওূগাগ্ামাক তথা ॥ 


ও পার্ল বিনষ্ট হয় | বহুস্্ীবিশিষ্ট ব্যক্তি, বন্ধযান্্রী ও চর্ঝাল “ব্যক্তিগণকে 
এই ঘ্বত সেবম করিতে দিবে | মহাগুণবিশি্ এই কামদ্বেঘৃত শ্রেষ্ঠবল 
. কারক, বর্ণ), হা, পুষ্টিকর ও রসায়ন এবং ওজন্কর, ভেজস্কর, আম়ুষ্য ও প্রাণ 
ছক 1৯৭-৮৩৫ ॥ 

 ছরীডকী, বালব, বেড়া, হরিত্রা, দারুহরিদ্রত কৌনস্তী, অনস্তসূল, স্ঠামা- 
লা, পয়হূ, শীলপ্ী, গৃথিপনী দেবদারু, এলবানুকা, নত, রাখালশশা, দক্তী, 
দাত্িম'শাযকেশ্র, নীলোৎগল, ছোটএলাচ, মঞ্জিষ্ঠা, রিতবল, প্কাঠ, কুন, 
জারকল, রক্ুচন্দম, ভালীশপত্র ও বৃহভী, ইহাদের কজ্ক প্রতোকে এক এক 
“কর্ম এবং জাম ১৯ য়ের সহ গ্রন্থ পরিমিত ঘ্বৃত বঙ্গারীতি পাঁক করিরে | এই 
হত ব্বপন্মার, ঘর, ক্ষর, উল্মাদ, বাঁতরক্ত, কাস, মন্দানি, প্রীতিশ্থায়, কটীস্ঠু 
ভুভীয় কর, চতুরথকন্ধর, সু্কচ্, বিসর্প, কু, পা, স্থাবর ও জলা বিষে এ. 


অমঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যথণ্ঃ | ১৫৩ 


বিষয়ে প্রমেহেষু সর্ধবখৈব প্রযুজ্যতে। 
বন্ধ্যানীং পুত্রদং ভূতযক্ষরক্ষোহরং স্মৃতম্‌ ॥ ৩৬--৪১ ॥ 


অসৃতাঁদ্যঘৃতম্-_- 


অম্ৃতাক্কাথকল্কাভ্যাং লক্ষীরং বিচে? ঘৃতধ্‌ । 
বাঁতরক্তং জয়ত্যাশু কুষ্ঠং জয়তি ছুস্তর্‌ ॥ ৪২ ॥ 


মহাতিক্তকত্ৃত ম-_- 


মপ্তচ্ছদঃ প্রতিবিষা সম্পাকঃ কটুরোহিণী। 
পাঠা মুস্তমুশীরঞ্চ ত্রিফলা পর্পটন্তথা || 
পটোলনিস্বমঞ্জিষ্ঠ পিপ্ললীপদ্মকং শঠী | 

চন্দনহ ধন্থযাঁসশ্চ বিশাল দে নিশে তথা ॥ 
গুড়ুটী নারিবে ছে চ মুর্ববা বাসা শতাবরী | 
্রায়ধীন্ষবাধভীভূনিযস্চাক্ষভাগিকাঃ ॥ 

ঘৃতং চতুগুণং দত্তৃ। গুতাদামলকীরমঃ | 
দ্বিগণণঃ সর্পিষশ্গাত্র জলমষ্টগুণং ভবেত | 
তৎমিদ্ধং পায়য়েতনর্পর্বাতরক্তেখু সর্বদ! | 

. কুষ্ঠানি রক্তপিত্তগ রক্তার্শাংম চ পাওুভামু ॥ 


প্রমেহ রোগে বিশেষ প্রশস্ত | ইহা বন্ধাত্রীর পুত্রপ্রদ এবং ভূত, বক্ষ ও 
রক্ষঃ নাশক ॥ ৩৬--৪১॥ 

গুলগ্চের ক্বাঁথ ও কক এবং ছুপ্ধ লহ ঘ্ত পাক করির| সেবন করিলে অতি 
শীত্র বাতরক্ত ও অভি কঠিন কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৪২ ॥ 

ছাতিমছাল, আভিষ, সৌঁদাল, কট্কী, আঁকনাদি, মুতা, বেণারছুল, হরী- 
তকী, আমলকী, বহেড়া, ক্ষেতপাপ্ড়া, পটোল; মিশব, মঞ্জিষ্ঠ) পিপুল, প্জকাষ্ঠ, 
শটা, রক্তচন্দন, দুরালভা, বাখালশশ$ হরি্রা, দারুহরিভ্রা, গুল, অনন্তমূল, 
'স্টামালতা, মৃর্বা, বাসক, শতমুলী, বলাপিতা, ইন্দ্রযব, বন্িমধু ও চিরত1, ইহাদের 
প্রত্যেকের কক এক এক অক্ষ স্বৃত চতুুণ €কল্ছ দ্রব্যস সুহের চু গ) এবং 
গৃতের দ্বিগুণ আমলকীরন ও অষ্টগুণ জলসঙ্ যথারীতি একত্র পাক করিবে. | 


১৫৪ শীর্গধরঃ। সেঃ অধ্যায়) 


হৃদ্রোগগুযসবীমপং প্রদরং গপ্ডমালিকাযৃ॥ 
ক্ুদ্ররোগং ভ্রঞ্চেব মহাতিক্তমিদং জয়ে ॥৪৩--৪৮ ॥ 
কাঁনীসাদ্যঘৃতম্‌_- 

নর ৫, নিশে মুস্তং হরিতালং মনঃশিলামূ। 
কম্পিলকিই গন্ধকধ-ব্দঙ্গং,গুগ্গুং তথা || 
মিক্থকং মরিচং শুষ্ঠীং তুগ্ধকং গৌরসর্ষপম্‌ ॥ 
রমাধনঞ্চ মিন্দুরং শ্রাবাঁসং রক্তচন্দনমূ ॥ 
ইরিমেদং নিস্বপত্রং করগীং সাবিরাং বচাং। 
মন্রিষ্ঠামধুকং মাংনীশিরীযং লোঁধ্পদ্থকম্‌।। 
হরিতকীপ্রপুন্নাঢং চুরণয়েৎ কার্ষিকং পৃথক্‌। 
ততন্তচ্চ্ণমালোড্য ত্রিংশৎপলমিতে ছৃতে 1 
স্থাপয়েৎ তাস্পাত্রে চ ঘর্দে সগুদিনানি বৈ। 
অন্তাভ্যাঙ্গেন কুষ্ঠানি দদ্রপাঁমাবিচর্চিকাঃ।॥ 
শুকদৌষবিমর্পাংস্চ বিস্ফোটা বাতরক্তজাঃ ॥ 
শিরংস্ফোঁটোপদংশাশ্চ নাঁড়ীভৃটব্রপানি চ ॥ 
শোথে। ভগন্দরাশ্চৈর লুতাঃ শাম্যস্তি দেহিনামূ । 
শোধনং রোপণক্ৈব খুবর্ণকরণং ঘৃতবৰ্‌ ॥ ৪৯-_৫৫ ॥ 


এই ছৃত সেবন করিলে বাঁডরক্ত, কু” রক্তপিত্ড রজার্শঃ, পা, হ্রোগ, গুল 
বীসর্প, প্রদর, গণুমালা, ক্ুদ্ররোগ সমুহ ও দ্বর প্রশমিত হয় ॥ ৪৩--৪৮ ॥ 

হীরাকস, হরিদ্র।, দারুহরিদ্রা, মুতা, হরিতাঁল, মনঃশিলা, কম্বলাগুড়ী, গন্ধক, 
বিশ্ুঙগ, গুগৃঞ্লু, মোম, মরিচ, শু ই, ভুঁতে, শ্েতনর্ষপ, .রসাঞ্জন, দির, সরল- 
কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, ইরিমেদ (গুয়েবা বল), নিশ্বপত্র, করগ্ন, জনভ্তমূল, বচ, মপ্রিষ্ঠা, 
বষ্টিসধু জটামাংসী, শিরীষ, লোধকাঠ, পঞ্জকাষ্ঠ, হুরীতকী ও এপুছাঢ়, ইহাদের 
প্রক্তেকের চূর্ণ এক এক কর্ষ ধাহ্খ করতঃ ৩০ পঞ্গ স্তরের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তাত্রপাত্রে রাখিয়া দিবে এবং সাতদিন পর্য্যন্ত রৌগ্» পক করিবে | ইহ, 
শরীরে মর্দন করিলে কুষ্ঠ, দক্রু, পাঁমা, বিচক্টিকা, চুকদোষ, বিসর্গ, বাতরক্তজ,' 
বিশ্ফোট, শিরংক্ফোট, উপদংপ, নাভীব্রণ, দুইব্রণ, শোধ, ভগন্দর ও কৃমি সমূহ 
বিনষ্ট হয়) ইহ! শোঁধক, রৌপক ও লবর্ণকারক ॥ ৪৯--৫৫ ॥ 


$মঃ অধ্যায়ঃ 11 মধ্যখ্ডঃ | ২৫৯ 


জাত্যাদ্যঘৃতম্‌-_ 
জাতীনিম্বপটো লঞ্চ ছে নিশে কটুরোহিণী। 
মঞ্সিষ্ঠামধুকং সিক্থং করঞ্জোশীরসারিবাঃ ॥ 
তূথণ্চ বিপচেৎ লম্যক্‌ কল্যৈরেভিস্বতিং বুধঃ 
অন্ত লেপাৎ বিরোহস্তি সুঙ্গমন | 
মর্নাশ্রিতাঃ ক্লেদিনশ্চ গভ্ভীরাঃ নরুজো ব্রণাও ॥ ৫৬1৫1 ॥ 

বিদ্ছুৃতম্-_ 

চিত্রকং শঙ্খিনী পথ্য। কম্পিল্লস্ত্িরতাযুগম্‌ ॥ 
রদ্ধদারশ্চ লম্পাকে। দন্তী চ ত্রিফলা তথ ॥| 
কোষাতকী দেবদাঁলী নীলিনী গিরিকর্ঠিকা ! 
শাতলা পিগ্ললীমুলং বিড়ঙ্গং কটুকী তথা ॥ 
হেমক্ষীরী চ বিপচেহ কল্কৈরেভিঃ পিচুন্সিতৈ৪। 
ঘৃতপ্রস্থং নন হক্ষীরং ঘট্পলম্ভ পলদয়ম্‌ ॥ 
অর্কশ্সীরস্ত মতিমান্‌ তৎনিত্বং গুলযকুষ্ঠমু।। 
হন্তি শুলমুদাবর্তং শোথাখানং ভগন্দরম্‌ ॥। 
শময়ত্ুদরান্তষ্টৌ নিপীতং বিল্দুমংখ্যয়া | 
গোহুদ্ধেশো্হুপ্ডে কুলখন্ত শৃষ্ঠতন ব1 ॥ 


, জাঁয়ফল, নিশ্ব, পটোলপত্র, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, কটুকী, মঞতিষ্ঠা, যষ্টিমধু, 
মোম, করঞ, বেণারহূল, অনস্তমূল ও ভুঁতের কন্কমহ্‌ যথারীতি উপবুক্ত পরিমাণ 
ঘুত পাক করিবে | ইহাছার। সুক্ষ নাভীব্রণ, মর্দ্মা্রিতব্রণ, ক্লেদযুক্তব্রণ, গম্ভীর- 
ব্রণ, বেদনাযুক্তব্রণও আরোগ্য হয় ॥ ৫৬--৫৭ ॥ 
.. চিভ। শজ্থবনী, হরীতকী, কমলাগুড়ী, স্বেতত্রির্ৎ, অরুণত্রির্ৎ, বৃদ্ধদারক, 
'সোদাল, দস্তা, হরীতকী, আমলকী, বহছেড়া, কোষাতকী, দেবদালী, নীিনী, 
নিরিকর্ধিক, শাতলা, পিপুলস্ুল, বিভুঙ্গ, কট্কী ও স্বর্ণক্ষীরী, ইহাদের প্রত্যেকের 
কল্ফ এক এক কর্ষ, সীজেরক্ষীর ৬ পল ও আকন্দেরঙ্গীর ২ গলনহ প্রস্থ পরিমিত 
| ঘৃত যথারীতি পাক করিৰে | ইহা! বিন্ছ পরিমাণে পান করিলে গুল্স, কুষ্ঠ, 
শ্ুল, উদ্বাবর্ত, শোঁথ, আধ্মান, ভগন্দর এবং তগ্রবিধ উদররোগ এশমিত হয় | 
পরন্ত ইহা গোঁ, উ্টৃদু্, কুলথের ক্কাথ ও উষ্ণজল,ইহা/্দর যে কোনগির সহিভ 
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উঞ্চোদকেন বা পীত্বা বিন্দুর্ব্বেগৈর্বিরিচ্যতে । 
এতদিন্দুঘৃতং নাম নাঁভিলেপাদিরিচযতে ॥ ৫৮--৬৩ ॥ 


ই রসপ্রস্থং প্রস্থং বানারসং তথা । 
ভূঙ্গরীজীলঅহং এক্থ্যাজং পয়স্তখা || 
দস্তা তত্র ঘৃতং প্রস্থং কল্কৈ কর্ষমিতৈঃ পৃথক । 
ত্রিফলাপিগললীদ্রাক্ষাচন্দনং সৈন্ধবং বল! ॥। 
কাকোলীক্ষীরকাঁকোলীমেদ(মরিচনাগরম্‌ | 
শর্করা পুগুরীকঞ্চ কমলঞ্চ পুনর্নবা ॥ 
নিশা যুগ্ঞ্চ মধুকৎ্ড সর্বৈরেভিবিপাচয়েহ ॥ 
নক্রান্ধ্যং নকুলামব্যচ কগুপিল্পং তখৈৰ চ ॥ 
নেত্রআবঞ্চ পটলং তিমিরং কাঁচকং জয়ে । 
অন্যেইপি প্রশমং যান্তি নেত্ররোগাঃ সুদারুণাঃ 
ব্রৈফলং ঘৃতমেতদ্ধি পুনে নন্তাদিযৃচিতম্‌ ॥ ৬৪-_-৬৮ ॥ 
গৌরাদ্যদ্বৃতম্-_ 
ছে হরিদ্রে স্থিরামুর্বাসারিবাচন্দনদ্বরযূ | 
মধুপণী চ মধুকং পদ্মছ্েশরপা্মকমু 4 
বিন্দু পরিণাঁণে পান করিলে বেগের সহিত বিরেচন হয় | অধিক কি এই বিন্দু- 
গত নাভিতে লেপন করিলেও বিরেচন হুয় ॥ ৫৮_৬৩॥ 
ত্রিফলার রস ১ প্রস্থ, বাঁমকের রস ১ প্রস্থ, ভূঙ্গরাজের রস ১ প্রস্থ, ছাগছুগ্ধ 
গ্রন্থ এবং.১ হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, প্রিপুল, ভ্রাঙ্ষা, র্তচন্দন, সৈদ্বৰ, 
বেড়েলা, কাকোঁলী, ক্ষীরকাঁকোলী, মেদ, মরিচ,. ওঠ, শর্করা, পুগুরীরূ, কমল, 
পুনর্নৰা, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও য্থিমধু, ইহাদের প্রত্যেকের কচ্ক এক এক কর্ষ 
নইয়। প্রস্থ পরিমিত ঘৃত একত্র যথারীতি গাক.করিবে | ইহ! সেবন করিলে ' 
রাত্রান্কা, নকুলান্ক্য, কও, পিল, নেত্রআাব, পটল, তিমির, কাঁচক, ইহ! ব্যতীত 
অন্যান্য কঠিন নেত্ররোগ সম্হও প্রশমিত হ্য়| এই ত্রিফলাদৃত সেবন ও 
নস্তাদিবপে ব্যবহার হইয়! থাকে ॥ ৩৪--৬৮ ॥ 
, হরিদ্রো, দারুহরিদ্র শালপাণি, মুর্ধা, অনন্তমূল, শ্বেতচম্দন, রক্তচন্দন,। 
মধুপর্ণা, বষ্টিমধু, পদ্মকেশর, পন্মকাষ্ট, উৎপল, বেণারমুল, মেদা, হরীতকী, 


৯ম অধ্যায়ঃ) সধ্যথণ্ডঃ | 5৫৭ 


উতপলোশীরমেদাঁভিন্ত্িফলাপঞ্চারল্কলৈঃ | 
কল্কৈঃ কর্ষমিতৈরেতৈৃতিপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
বিসর্পলুতাঁবিস্ফোটব্রণকুষ্ঠবিষাপহম্‌ ॥ 
গৌর্যাদিকমিতিখ্যাতং সর্পিপ্র্ণহরং স্মৃতং ॥ 


মযুরদৃতা 


বলামধুকরা ন্নীভির্দশমুলফলত্রিকৈঃ । 
পৃনগৃদ্িপলিকৈরেভির্োণনীরেন পাচয়েছ ॥ 
ময়ুরপুচ্ছপিত্তান্ত্রক্কৎপাদান্তবর্জিতম্‌ । 

পাদশেষং শৃতং নীত্বা ক্ষীরং দত্ত! চ ভৎমমহ্‌ ॥ 

স্ব প্রস্থং পচেৎ সম্যক্‌ জীবনীয়ৈঃ পিচুম্মিতৈঃ। 
তৎদিদ্ধং শিরসঃগীড়াং মন্তাপুষ্ঠগ্রহং তথা ॥ 

অর্দিতং কর্ণনধসাক্ষিজিহ্বাগলরুজো জয়েৎ। 

পানে নস্তে তথাভ্যঙ্গে কর্ণপুরেষু যুজ্যতে। 

হেমন্তকালে শিশিরে বসন্তেষু চ সেব্যতে ॥ ৭২--৭৫ ॥ 


আমলকী, বহেড়া, বটছাল,স্বডুমুরছাল, অশ্বথছাল, প্রক্ষছাঁল ও বেভসছা'ল, 
এই সমস্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের কক এক এক কর্ষ সহিভ প্রস্থ পরিমিত ঘৃত 
যথারীতি পাক করিবে | এই গৌরাদ্যঘৃত বিসর্প, লতা (কমিবিশেষ), বিশ্ফোঁট, 
কুষ্ঠ, ব্রণ ও বিষ এবং অন্যান্য বিবিধ প্রকায ব্রণ নাশক 1 ৬৯_-৭১॥ 

বলা, যষ্টিমধু, রাস্া, দশমূল, ত্রিফল। প্রত্যেকে ছুই ছুই পল লইয়! ভোঁণ 
গরিমিত জল এবং ভৎসহ পুচ্ছ, পি্ত, অস্ত্র, যকত, পাঁদ ও মুখ. বর্জিত একটা 
মযূর প্রদান করিয়। পাক করিৰে এবং পাদাবশেষ থাকিতে কাঁথ ছাকিয়! 
লইবে | অনন্তর উক্ত ক্কাথ, কাথের তুল্য পরিমাণ ছুপ্ধ এবং জীবনীর়গণের 
প্রত্যেকের কর্ষ পরিমিত কল্কসহ প্রস্থ অর্থাৎ চারি সের ঘৃত বধারীতি পাঁক 
করিবে | ইহা সেবন করিলে শিরঃপীড়া, সন্ত ও পৃষ্টগ্রহ, অর্দিত এফং কর্ণ, 
নাঁসা, অক্ষি, জিহ্বা! ও গলরোগ বিনষ্ট হয় | 'নস্ পান, অভ্যঙ্গ ও কর্ণগৃরণ 
ৰূপে এই ঘ্ৃত ব্যবহার করিবে এবং হেমস্ত, শিশির ও বসগ্তকাঁলে সেবন 
করিরে ॥ ৭২-৭৫॥ 
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বিফল! মধুকং কুষ্ঠং বে মিশে কটুরোহিণী 
 পিগলী মৃস্তং বিশাল! কট্ফলং বচ। || 
ছে ঢা সারিবে থে প্রিয়ঙগুকা। 


শতগুষ্পাহিঙ্্রালাচন্দনং রক্তচন্দনমূ ॥ 
জাতীপুষ্পং তুগাঙ্ষীরী কমলং শকর্রা তথা! 
অজমোদা চ দস্তী চ কল্কৈরেতৈষ্চ কার্ষিকৈঃ ॥| 
জীবদ্ংসৈকবর্ণানাং ঘৃতং প্রস্থং গবাং পচে । 
চতুগ্ডুণেন পয়সা পরচ্দোরণ/গোময়ৈও | 
সুতিখো পুষ্যনক্ষত্রে সৃদ্ভাণ্ডে তাত্রজে তথা! 
তশুঃ পিবেচ্ছ,গদিনে নারী বা! পুরুষোহথব। | 
এতৎসপ্পির্নরঃ পাখা স্ত্রীযু নিত্যৎ বৃষায়তে। 
পুত্রং মঞ্জনয়ে ধীমান, বন্ধ্যাপি লভতে নুতম্‌ ॥ 
অস্পায়ুনং বা জনয়েৎ য! চ সুত্বা পুনঃস্থিত!। 
পুত্রমাপ্পোতি ম! নারী বুদ্ধিমন্তং শতায়ুষম্‌ ॥ 


হ্রীভকী, আমলকী, বহে, যন্তিমধু, কু, হরিড্রা, দারুহরিদ্র, কট্কী, 
বিভৃঙ্গ, পিপুল, মুতা, রাখালশশা, ফট্ফল, বচা, মেদা, মহাঁমেদা, কাঁকৌলী, ক্সীর- 
কাকোলী, অনস্তমূল, স্টামালতা, প্রিয়নু, শতপুষ্প। (শলুফ)), হিন্গু, রানা, ম্বেত- 
চক্দন, রক্তচল্দন, জায়ফল, বংশলোচন, কমল, চিনি, বনযমানী ও দস্তী, ইহাদের 
প্রত্যেকের কল্ক এক এক কর্ষ এবং একবর্ণ৷ জীবন্ববন! গাভীর ঘ্ৃভ এক প্রস্থ 
লইয়। (উক্ত গুণবিশিষ্টা গাতীর) দ্বৃতের চতু্ণ ছুদ্ধিন বনঘু'টেদ্বার! সৃতি বিষুদ্ক 
পুষ্যদক্ষত্রে সত কিন্বা তাম্রপাত্রে বথারীতি পাঁক করিবে | তৎপর নারী ব 
পুক্ধব শুভদ্দিনে এই ফলঘুভ সেবন করিবে | ইহা পুরুষ সেবন করিলে 
অধিক স্্রীসংন্গ ও তীক্ষ বুদ্ধিমান্‌ পুত্র উৎপাদন করিতে সক্ষম হয় এবং বন্ধ্য| 
স্্ী*+সেবন করিলে তাহার পুত্রলাত হর | যে সকল স্ত্রীলোক অল্লাযু বিশিষ্ট .. 
সন্তান প্রসব করে এবং যাহাদের একবার সন্তান হইয়! পুনর্বার আর হয় ন1 
তাহার। উত্ত ঘৃত সেবন করিলে বুদ্ধিমান ও শতবর্ায়ুযুক্ত পুত্র লাভ করিতে 
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এতৎফলঘৃতং নাম ভরঘ্বাজেন ভাঁধিতম্‌। 
' অনুক্তং লক্ষণানুলং ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিৎমকীঃ ॥ ৭৬--৮৩ | 

লঘুফলঘৃতম্-- 

ত্রিফল! ছে সহচরে গুডুী সপুনর্মবা। 

শুকনান! হরিদ্রে দ্ধে রাক্স। ০ বরাশী” 

কল্কীকৃত্য দ্ৃতপ্রস্থং পচেৎ ক্ষীরং চতুগ্ড ণমৃ। 

তৎসিদ্ধং পায়য়েন্নারীং যোনিরোগনিপীড়িতাম্‌ ॥ 

পলিতা চলিত চ নিঃসুতা বিরৃত্তা চ যা। 

পিতৃযোনিশ্চ বিভ্রান্ত যগ্তযোনিশ্চ যা স্ৃতা ॥। 

প্রপদ্যতে হি তাঃ স্থানং গর্ভং গৃহন্তি চাস । 

এতৎফলঘৃতং নাম যোনিদোষহরং স্মৃতম্‌ ॥ ৮৪--৮৭॥ 
বিষাদিতৈলম্‌-_ 

বিষনিষ্বাসৃতাব্যান্দ্রীপটোলানাং শুতেন চ। 

কল্কেন পন্ধং সপিপ্ত নিহন্াৎ বিবমন্রান । 

পাতুকুষ্ঠং বিসপঞ্ণ কৃমীনর্শাংমি নাশয়ে॥ ৮৮ ॥ 

ইতি শাঙ্গধিরে চিকিতসা স্থানে নবমোহধ্যায়ঃ ॥ 


পারে! ভরদ্বাজ মুনি বরতৃত এই ফলঘৃত আবিষ্কৃত হইয়াছিল | ইহাতে 
লক্ষণারমূল অন্ুক্ত থাকিলেও চিকিংৎসকগণ উহ] ব্যবহার করিয়! থাকেন ॥৭৬-৮৩) 

হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, সহচরছয় (নীল ও পাভবিন্টী), গুরঞ্চ, পুনর্নব1 
কাকজঙ্ঘা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রান্মা, মেদ! ও শতমুলী, ইহাদের ছক এবং 
(হতে) চতু্ডণ ছুগ্ধসহ প্রস্থ পরিমিত মৃত যথারীতি পাক. করিবে | ইহ! 
যোনি রোগাক্রান্ত নারীকে সেবন করিতে দিবে | ইহ্ান্থারা পলিতমেনি, 
চলিতযোনি, নিংন্থতযোনি, বিক্লুতযোনি, পিত্তযোনি, বিভ্রাস্তযোনি ও 
যোনি স্বস্থান প্রাণ্ড হয় এবং মারীগণ পুনঃ পুনঃ গর্ভধারপ.করে ॥ ৮৪---৮৭ ॥ 

বিষ, নিশ্ব, গুলঞ্ধ, ফণ্টকারী ও পটোলপত্রের কাঁথ ও বরকসছ যথারীতি 
ঘুত পাঁক করিবে! ইহ! যেবন করিলে বিষমদ্বর, পাঁ$, কু, বিদর্প, বডি 
অর্শঃরোগ বিনষ্ট হইয়। খাকে ॥ ৮৮ ॥ 

শার্জধরে চিকিৎুসাস্থানে নবম অধ্যার লন 1 


দশমোহধ্যায়ঃ | 


সশপ্টসরত্থশ 
লাক্ষাদিতৈলমৃ-- 


লাক্ষাঢ়কং ক্কাথয়িত্বা জলৈশ্চ চত্ুরাটকৈঃ | 
চতুর্থাংশং শৃভং নীত্ব! ভৈলে প্রস্থে বিনিঃগ্ষিপেত || 
মস্ত্রাটকঞ্চ গোদগস্তব্ৈব বিনিযোজয়েৎ। 
শতপুষ্পা মশ্খগন্ধাং হরিদ্রাং দেবদারু চ | 
কটুকাং রেণুকাং মৃর্ববাং কুষ্ঠঞ্চ মধুয্টিকাঁং । 
চন্দনং মুস্তকং রান্নাং পৃথক্‌ কর্ষপ্রমাণতঃ | 
চর্ণয়ে তত্র নিক্ষিপ্য সাধয়েৎ মৃছুবহ্িন।। 
অন্তাভ্যঙ্গাৎ প্রশাম্যন্তি সর্ষেহপি বিষমত্বরাঃ ॥ 
কামশ্বাপ্রতিশ্থায়াজিকপৃষ্ঠগ্রহান্তথা । 
বাতপিত্বমপসম্মারযুন্মাদংবেক্ষরাক্ষমানৃ.! 
কণ্ডুং শুলথ দৌর্গন্ধ্যং গাত্রাণাঁং স্ফুটনং জয়েৎ। 

. পুষ্টগর্ভ। ভবেদস্ত গর্ভিণ্যভ্যঙ্গতো ভূশযু ॥ ১৬ ॥ 


লাঙ্ণ ১:আঁ়ক (৮ সের), চারি আঢ়ক জলে নিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ থাকিতে 
নামাইর। ছাকিয়া লইবে |' অনন্তর উক্ত কাথ এবং গোদধির তক্র ১ এক আঢ়ক 
লইয়া-গ্রস্থ পরিমিত তৈল মৃদ্ধ গ্নিতে বথারীতি পাঁক করিবে এবং নিম্নলিখিত 
উষধ গুলি উচ্থাতে কলার্থ নিক্ষেপ করিবে | বথ!__শলুফা, অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, 
দেবদাক়, কট কী, রেণুকা? সুর্বা, কুড়, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুত1 ও রান্ম। প্রত্যেকে 
একক কর্ধ। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বিষমন্ধর, কাপ, শ্বাস, প্রতিশ্থায় 
এবং ত্রিক ও পৃষ্টগ্রহ, বাতপিত্ত, অপন্মার, উন্মাদ, ষক্ষ ও রক্ষতয়, কণ্ডু, শুল, 
গাত্রদৌর্গন্ধা ও গীত্রস্ফুটন, প্রশমিত হয় | গর্ভিণীন্্রী এই তৈল মর্দন করিলে 
অতি শীক্ত্ গর্ভ পুষ্ট ইইয়] থাকে ॥ ১--৬॥ . 


হত্ঃ অধ্যায়ঃ | ] মধ্যথণ3 | ১৬৩ 


নাঁরায়ণতৈলয্‌-_ 
অশ্বগন্ধাং বল।ং বিশ্বং পাঁটলাং বৃহতীদ্বয়মূ। 
শদংস্রাতিবলানিম্বং শ্রোনাকঞ্চ পুনর্নবাং॥ 
প্রমারণীগপ্নিমন্থং বুর্ধ্যাদ্শপলং পৃথক্‌। 
চতুর্ভোণে জলে পল্তনা পাদশ্র্প্পতনযেহলা 
তৈলাঢকে রমং যোজ্যং শতাবর্ধ্যা রমাটকম্‌ । 
ক্ষিপেৎ তত্র চ গোক্ষীরং তৈলাৎ তম্মাচ্চতুগ্ড ণষ্‌ ॥ 
শনৈর্বিপাচয়েদেভিঃ কল্কৈদ্বিপলিকৈঃ পৃথক্‌ 
চন্দনবালাকুষ্ঠেলামাংমীশৈলেয়মৈম্ববৈঃ ॥ 
অশ্বগন্ধাবলারা স্নাশতপুষ্পেন্দ্রদারুভিও। 
পর্ণচতুষ্টয়েনৈব তগরেণ চ সাধয়েহ || 
তত্তৈলং নাবনেইভ্যঙ্গে পানে বন্তো চ যোজয়ে। 
পক্ষাথাতং হনুস্তপ্তং মন্যাস্তস্তং গলগ্রহম্‌ ॥ 
কুজত্বং বধিরত্ব্চ, গতিভঙ্গং কটিগ্রহ্ম্‌ । 
শাত্রশোধেন্দ্রিয়ধ্বংমৌ নকশুত্রং জ্বরক্ষয়ান্‌ ॥ 
অস্ত্রৃদ্ধিং কুরডধ দন্তরোগং শিরোগ্রহ্্‌। 
পাশ্বশুলঞ পান্ুজ্যং বুদ্ধিহীনিকী গৃধ্নীম্‌ || 


অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, বিশ্ব, পাটলা, বৃহতী, কন্টকারী, গোক্ষুর, অভিবলা, 
নি, স্টোনাক, পুনর্নবা, গন্ধতাঁছলে ও গণিয়ারী প্রত্যেকে ১০ পল, ৪ দ্রোণ 
অর্থাৎ ২৫৬ মের জলসহ দিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ থাকিতে নামা ইয়! ছাকিয় 
লইবে | ' জনস্তর উক্ত ক্কাথ এবৎ শতমুলীর রস ১ আটক, ঠতলের চতুণ দুগ্ধ 
ও নিম্বলিখিত কল্ষ দ্রব্য সহিত আঢ়ক পরিমিত তৈল যথারীতি সব অগ্নিতে 
পাক করিবে | কলকদ্রব্য যখ|- রক্তচন্দন, বালা, কুড়, এলাচ, জটামাংসী, 
শৈলজ, নৈন্ধব, অধ্ধগ্ন্ধা, বেড়েলা, রা, শলুফা, দ্বেদারু, শালপাঁণি, চাঁকলে, 
সুগানি, মাষানি ও ভগরপাছিক1, ইহার! প্রত্যেকে ২ পল | এই তৈল নষ্থা, 
অভ্যঙ্গ, পাঁন ও বস্তিৰপে ব্যবহার্য; | ইহাছার পক্ষাঘাত, হনুন্তস্ত, মন্াস্তপ্ত, 
গল গ্রহ, কুজন্ব, বধিরত্্, গতিতঙ্গ, কটা গ্রহ, গাত্রশোষ, ইন্তরিয়ধ্বংস, নষ্ট শুক্র, 
ভ্বর, ক্ষয়, অন্রুদ্ধি, কুরও, দম্তরোগ, শিরোগ্রহ, পার্বশুল, পাঙ্গুলা, বুদ্ধিহাঁনি, 


৯ 


১৬২ শাঙ্গধরঃ | [১০মঃ অধ্যায়। 


হন্তাচ্চ বিষমং বাঁতং জয়েত সর্ববঙ্গি সংশয়মূ । 

অন্ত প্রভাবাৎ বন্ধ্যাপি নারী পুত্র প্রস্য়তে ॥ 

যথা নারায়ণো দেবো ভুষ্টদৈত্য বিনাশনঃ | 

.বুতরোগাণাং নাশনং তৈলমুত্তমমূ ॥ ৭--১৬ ॥ 
. কষজহ- 

বলামুলকষায়েণ দশমুলশ্ৃতেন চ॥ 
কুলণ্থযবকোলানাং কাথেন পয়সা তথা |! 
অধ্টাউভাগযুক্তেন ভাগমেকঞ্চ তৈলতঃ। 
গণেন জীবনীয়েন শতাবর্ষ্যন্দ্রদারুণী ॥ 
মঞ্জিষ্ঠাকুষ্ঠশৈলেয়তগরাগুরুসৈম্ববৈঃ | 
বচাপুননবামাংনীমারিবাছয়পত্রকৈঃ ॥ 
শতপুম্পা শ্বগন্ধাভ্যামেলয় চ বিপাচয়েৎ॥ 
গর্ভার্থিনীনাং নারীণাং পুংসাঞ্চ ক্ষীণরেতলাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামক্সীণগাত্রাণাং সুৃতিকানাঞ্চ যুজ্যতে। 
রাজযোগ্যমিদং তৈলং হ্খিনাঞ্চ বিশেষতঃ । 
বলাতৈলমিতি খ্যাতং সর্ববাতাময়াপহম্‌ ॥ ১৭--২১1 


£ ॥ হত 


গৃধ্সী, বিষমবাঁভ ও সর্ঝাঙ্গগত বাত প্রশমিত হয় এবং ইহার প্রভাবে বন্ধ্যাস্ত্রীও 
সন্তান প্রসব করে | নারায়ণ যেব্প ছষ্ট দৈত্য বিনাশক তদ্রপ এই শ্রেষ্ট 
নারায়ণ তৈলও ব1তরোগ নাশক ॥ ৭_-১৬ ॥ 

বেত্বেলামুলের কাথ, দশমুলের কাথ এবং কুঙলখকলাই, যব ও কুলের ক্কাথ 
ও ছুগ্ধ প্রত্যেকে আট ভাগ এবং তৈল ১ ভাগ গ্রহণ করিয়া এবং কক্কার্থ 
জীবনীল্গগণ শতমুলী, দেবদারু, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, শৈলজ, তগরপাকা, অগুরু- 
চন্দন) সৈদ্ধব, বচ, পুর্নবা, জটামাংনী, অনন্তমূল, শ্তামালভা, ভেজপাভ, 
শলুফা, অশ্বগন্ধ! ও ছোটএলাচ প্রদান করিয়া যথারীতি একত্র পাঁক করিবে| 
খর্র্থিনী নারী, ক্ষীণয়েতাঃ পুরুষ, ব্যায়ামদ্বারা ক্ষীণগাত্র ব্যক্তি এবং স্ৃতিকা- . 
অস্ত নারীদিগের-পক্ষে ইহা! প্রশত্ত | ইহা রাজ! বিশেষতঃ সখী ব্যক্তিদিগের 
পক্ষেও হিতকর | এই বলাতৈল সর্ধাবিধ বাতরোগ নাশক ॥ ১৭--২১॥ 


১৭মঃ অধ্যায়ঃ] মধ্যখণ্ডঃ 1 ১১৩ 


প্রসারিনীতৈলম্‌-_ 
প্রমারিণীপলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
পাঁদশিউঃ শৃতো গ্রাহ্াস্তৈলং দবি চ ততমমম্‌॥। 
কার্জিকঞ্চ সমন্তেন ক্ষীরং তৈলাচ্চতুগ্ডণম্‌। 
তৈলাৎ তথাষমাংশেন সর্বকল্কানি ফোঁজিিখন। 
মধুকং পিপ্ললীমূলং দৈদ্ধবং চিএরকং বচা। 
প্রমারিণী দেবদারু রান্না চ গজপিগ্লী ॥ 
ভল্লাতঃ শতপুষ্প। চ মাংসী বাপি বিপাঁচয়েৎ। 
এতত্ৈলবরং পন্কং বাঁতশ্লোক্সাময়ান্‌ জয়েৎ।। 
কৌল্যযখপ্রীত্বপন্দত্বং গৃধ্সী মর্দিতং তথা 
হনুপৃষ্ঠশিরো গ্রীবাকটাস্তন্তঞ্চ নাঁশয়েহ | 
অন্যাংশ্চ বিষমান্বাতান্‌ সর্ববানাশু ব্যপোহতি ॥ ২২-_-২৬॥ 

মাবাদিতৈলযৃ-_ 
মাথা যবাতণী ক্ষুদ্ধ! মর্কটা চ কুরপ্টকম্‌। 
গিট ট.কশ্চ কৃর্্যাৎ মগুপলং পৃথক ॥। 
চতুগু গাস্থুনা পক্তা পাদশেষং শৃতং নয়েৎ। 
কার্পাসকাস্থিবদর্ঞশণবীজং কুন্জণ্থকম্‌ ॥ 


গন্ধভাঁছুলে ১০০ শত পল, এক দ্রোখ জলসহ পাক করিয়। পাঁদাঁবশিষ্ট 
অর্থাৎ চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়! ছাঁকিয়া লইবে | অনন্তর উক্ত কাথ এবং 
দূধি ১৬ সের, কাষ্রিক ১৬ সের ও দুগ্ধ ৬৪ সের লইয়া নিম্নলিখিত কল্কদ্রব্য সহ 

১ সের তৈল বথারীতি পাক করিবে | কল্কদ্রব্য বখা__হষ্টিমধু, পিপুলগূল, 
নৈষ্ধব, চিতা, বচ, গন্ধভাঁতুলে, দেবদাঁরু, রাঁ্সা, গজপিপুল, ভলাতক, শলুফ! ও 
*জটামাংসী, ইহার! সমুদয়ে তৈলের অমষ্টাংশ | এই তৈলঘাঁরা বাভগ্রেক্সজ রোগ, 
কুক্জতা, খঞ্জতা, পন্ুত্ব, গৃধূসী, অর্দিত, হনুস্তস্ত, পৃষ্টস্স্ত, শিরঃশুস্ত, গ্রীবান্তস্ত 
ও কটান্তস্ত বিনষ্ট হয় এবং অন্তান্ত অতি কঠিন বাতরোগ সমুহও.অভি শীস্ত্গরশ- 
*মিত হয় ॥ ২২-২৬।॥ * 
মাষকলায়, যব, মল্িনা, কষুদ্রা, মর্কটি, পীভবিন্টী, শো্ষর ও শ্টোনাঁক 
এভ্যেক ৭ পল, চত্ুগ্ডণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়া 


১১৪ শাঙ্গধরঃ | [ ১০ম অধ্যায়ঃ। 


পৃথক চতুর্দশপলং চতৃপ্তণজলে পচেৎ। 

চতুর্ধাংশাবশিষ্টং চ গৃহীয়াৎ ক্কাথমুত্তমমূ ॥ 

প্রস্থৈকং ছাগমাংসন্থ চতুঃন্টিপলে জলে। 

নিক্িপ্য পাচয়েখ ধীান্‌ পাদশেষং শৃতং নয়েছ ॥ 

ভউজহভেত সর্ধান কাখানেতান্‌ বিনিক্ষিপেৎ। 

কন্কৈরেভিশ্ বিপচেদমৃতা কুষ্ঠনাগরৈঃ ॥| 

রাক্নাপুনর্নবৈরত3 পিগল্যা শতপুষ্পয়া । 

বলাপ্রমারিণীভ্যাঞ্চ মাংস্তা কটুকয়া তথা ॥ 

পৃথগর্ধপলৈরেডিঃ সাধয়েৎ মৃদ্রবহ্হিনা। 

হস্তাত্তিলমিদং শু্রং শ্রীবান্তত্তীপবাহুকৌ ॥ 

অদ্ধাঙ্গশোষমাক্ষেপমুৰন্তস্তীপতানকৌ । 

শাখাকম্পং শিরঃকম্পং বিশ্বটমন্দিতং তথা । 

মাবাদিকমিদং তৈলং মর্বববাতবিকারনুৎ ॥ ২৭--৩৪ & 
শতাঁবরীতৈলমৃ-_ 

শতাবরী বলাধুগ্মং পর্ৌ গন্বারধবহন্তক$ | 

অশ্বগন্ধ। শ্বদংস্র। চ বিঃ কাশওঃ কুরপ্টকঃ | 

এবাং সার্দপলান্‌ ভার্ন কণ্পয়েচ্চবপাচয়েৎ। 

চতুর্তণেন নীরেণ পাঁদশেষং শৃতং নয়েৎ ॥ 


ছাকিয়1! লইবে | কার্পানিকা, বদ্রান্থি, পণবীজ ও কুলথ, ইহারা প্রত্যেকে ১৪ 
পল, চতুগ্ুণ জলমহ নিদ্ধ করিয়া! পাঁদাবশেষ থাকিতে নামাইয়| ছাঁকিয়৷ লইবে | 
ছাগনাংস্‌ ১ প্রস্থ, ৬৪ পল জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়া পাদদাবশেষ থাকিতে নামাইয়। 
ছাকিয়! লইবে | অনভ্ভর উত্ত ককাথত্রয় ও নিম্বলিখিত কল্কদ্রব্য সহ প্রস্থ পরি- 
মিভ তৈল বথারীতি মুছু অঙ্গিভে পাক করিবে | কল্কদ্রব্য য1-__গুলঞ্চ', কুড়, 
ওঠ, রা|, পুনর্নবা, এরগুসুল, পিপুল, শজুফ1, বেড়েলা, গন্ধতাছুলে, জটামাংসী- 
ও কটকী প্রত্যেকে অন্ত পল | এই মাষাছি তৈলছার| গ্রীবাস্তস্ত, অপবাহুক, 
অধ্ধাঙ্গশোধ, আক্ষেপ, উববস্তস্ত, অপভানক, শাখাকল্প, শিরঃকম্প, বিশ্বচী ও 
অর্ধদিত এবং সর্মাবিধ বাঁতরোগ অতি সত্তর বিনষ্ট হয় ॥ ২৭-_-৩3 ॥ 

শতমুলী, বেড়েলা, শ্বেতবেড়েলা, শালপাণি, চাঁকলে, এরও, অস্বগন্ধা, 
শব্দ), বিন্ব, কাশ ও পীতবিন্টা, ইহার। এত্যেকে অর্ধ পল, সনপ্তির চতুগুণ 


১ম অধ্যায়ঃ] মধখওঃ। ১১৫ 


[নযোজ্য প্রস্থতৈলেন ক্ষীরপ্রস্থৎ বিনিক্ষিপেৎ। 
শতাবরীরসপ্রস্থং জলগ্রস্থু্চ ষোজয়েৎ ॥ 
শতাবরীদেবদারুমাংসীতগরচন্দনম্‌। 
শতপুষ্পাবলাকুষ্ঠমেলাশৈলেয়মুৎ্পলম্‌ ॥ 
খা্ধির্মেদা চ মধুকং কাকোলী জীবকম্তথা ॥ 
এযাং কর্ষমগৈঃ কন্কৈত্তৈলং শীর্মময়বন্তিন। || 
পচেদনেন সিদ্ধতৈলেন নরঃ স্ত্রীযু বৃষায়তে। 
নারী চ ল্ভতে পুত্রং যোনি গুলঞ্চ নশ্থাতি || 
অঙ্গশ্লং শিরঃশ্ুলং কাগলাং পাগুতাং তথা । 
গৃধ্মীং মীহশোবঞ্চ মেহান্‌ দণ্ডাপতানকয্‌॥। 
মদাহং বাতরভ্চ বাতীপিত্তগ দার্দিতম্‌। 
অহ্বগ্দরং তথাখ্মানং রক্তপিত্বং নিষচ্ছতি। 
শতাবরীতৈলমিদং বষ্গত্রেয়েন ভাষিতম্‌ ॥ 
ওঁ নমো নারায়ণীয়ে স্বাহ। ॥ উত্তরাভিমুখভূত্ব। খনেৎ খধিরশঙ্চুনা ॥ 
ও মর্বব্যাধিমাধশীয়ে স্বাহা ॥ ইত্যুৎপাটনমন্্ ॥ 
ও কুমারীজীবনীয়ে স্বাহা ॥ হতি পাবনমন্ত্রঃ ॥ ৩৫২২ ॥ 
জলদ্বার। সিদ্ধ করিয়] পাদাবশেষ থাকিতে উনামাইয়া ছাকিয়া লইবে | তৎপর 
ছগ্ধ এক প্রস্থ, শতমুলীর রর্নী এক প্রস্থ, এক গ্রস্থ ও পুর্কোক্ত ক্কাথ এবং 
নিশ্নলিখিত কল্কদ্ুব/ সহিত প্রস্থ পরিমিত তৈল বথারীতি ঘু'টের অগ্নিতে পাক 
করিবে | কল্কদ্রব্য 1--শতমুলী, দেবদারু, জটামাংসী, ডগরপাঁছুকা, চন্দন, 
শলুফা, বেডেলা, কুড়, ছোটএলাচ, শৈলজ, নীলোৎপল, খান্ধ, মে, ব্তিধু, 
কাকোঁলী ও জীবক প্রত্যেকে ১ কর্ষ| এই তৈল ব্যবহারে পুরুষ অধিক স্ত্রী স্মম 
কার্রিতে সক্ষম হয় এবং স্ত্রীগণ পুত্রলাঁত করিয়া থাকে | ইহাতে যোিশুল, তঙ্গ- 
শুল, শিরঃশুল, কামলা, পাও, গৃধ্সী, মীহা, শোৌষ,- সেহ, দণ্ডাপভানক, দাহ, 


' বাতরক্ত, বাতপিত্ব, অর্দিত, অস্থগ্দর, আগ্মান ও রক্তপিত প্রভৃতি রোগ নঞ 


হয়| এই শভাবরীতৈল কৃষ্ণাত্রের মুনি কর্তৃক আবিষ্কৃত হইয়াছিল | -“ ও 
নে! নারায়ণীয়ে ম্বাহা% এই মন্ত্র পাঠি পূর্বক উত্তরাতিমুখ হইয়া খ্রিরন্ুধার। 
খনন করিবে | পরে *ও সর্ধব্যাধিসাধনীয়ে স্বাহা” এই মন্ত্র পাঠ-করিয়! 
উৎপাটন করিৰে এবং ভৎপরে “ও কুমারী জীবনীয়ে হাহা” এই মন্ত্রে শগমুলী 
মন্্রপুত করিবে | যেহেতু শতমুলী দিব্যোষধী ॥ ৩৫--৪২-৪ | 


১৬৬ শাঙ্গধরঃ | [১০মঃ অধ্যায়ঃ 


কাসীসাদ্যতৈলযৃ-_- 
কাসীনং লাঙ্গলীকুষ্ঠং শুষঠী ক্ষ চ নৈষ্ববমূ। 
মনঃশিলশ্বিমারশ্চ বিডঙ্গানি চ লোধুকঃ | 
দন্তী কোবাতকীবীজং হেমাহ্বা হরিতালকমৃ॥ 
[নী কর্ষমিতৈন্তৈলং ততঃ গ্রন্থ বিপাঁচয়েৎ ॥ 
[হ্কপয়সী দদ্যাৎ, পৃদ্বিপলনংনিতমূ । 
চতুপ্তণং গবাং মৃত্রং দত্বা। সম্যক প্রসাধয়ে ॥ 
কথিতং খরনাদেন তৈলমর্শোবিমাশনমৃ। 
ন্শরবৎ পাতয়ত্যে তদর্শাংস্তভ্যঙক্ততো ভূশম্‌ । 
বলিনদুষয়ত্যেতৎ ক্ষারকর্মকরং স্মৃতম্‌ ॥ ৪৩--৪৬ ॥ 
'পিগুতৈলম-_ 
মঞ্জিষ্ঠানারি বামর্জরযটীমিক্ৈ5 পলোন্মিতৈঃ। 
পিপাখ্যং সাধয়েত্িলমভ্যঙ্গাদ্বাতরক্তনুৎ ॥ 8৭ ॥ 
অর্কতৈলম্-_ 
অর্কপন্ত্ররমে পন্কং হরিদ্রাকল্কমতযুতম্‌ । 
নাশয়েৎ নার্ধপং তৈলং পামাকচ্ছ বিচর্টিকাম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 


হীর/কস, লাঙ্লিয় বিষ, কুড়, শু'ঠ, পিপুল, সৈন্ধব, মনঃশিলা, ম্বেতকরবী, 
বিড়ঙগ, লোধ, দস্তী, কোধাতকীবীজ, হেসান্ব। (স্বর্ণক্ষীরী) ও হরিভাঁল, এই সমন্তের 
কল্ষক-গ্রত্যেকে ১.কর্ষ, সিঞ্জ ও অ+কন্দের আঠা প্রত্যেকে ছুই পল হাইয়। তৈলের 
চতুণ্ড ৭ গোস্ৃতরসহ- প্রস্থ পরিমিত তৈল একত্র ষথারীতি পাক করিবে | এই 
তৈন খরনাদ নামক মুনিকর্তৃক আবিফত হইয়াছিল | ইহাদ্বার! অর্শঃ প্রশ- 
মিভ-হয়. এবং ক্ষারের.ম্তায় উহাছার] অর্শের বলিসমৃহও পতিত হয়, কিন্তু বলি-. 
সমূহ দৃষিভ করেননা। অথচ আরের ন্রয় কার্য, করে ॥ ৪৩--৪৬ ॥ 

মঙ্জিষ্ঠ অনস্তস্থল, র্জ। যগ্রিমধু, ও মোম -গ্রত্েকের এক এক পল কল্কসহ 
যথানিক্নমে তৈল পাক্ষ করিবে | . এই পিগুতৈল মর্দন করিলে বাতরক্ত প্রশমিত 
হা 118 ৭). 

অর্কপত্র রস ও হা: কল্কসহ টা পাঁক করিয়। মর্দন করিলে পাম] 
কচ্ছ, ও বিচর্টিক| বিনষ্ট হয় ॥ ৪৮ ॥ 


হমঃ অধ্যায়ঃ | ] মধ্যখণ্ডঃ| ১৬৭ 


মরিচ, 


দারুহরিদ্রা, 


মরিচাদ্যতৈলম্‌-» 
মরিচং হরিতালঞ্চ ত্রিরৃতং রক্তচন্দনম ॥ 
মুস্তং মনঃশিল! মাংমী ছে নিশে দেবদারু চ ॥ 
বিশালা করবীরপ্ণ কুষ্ঠমর্কপয়ন্তথ। । 
তখৈব গোময়রমং কুর্ঘ্যাৎ বঞিতং পৃথক্‌ ॥ 
বিবঞ্ধার্ঘপলং দেয়ং প্রস্থঞ্চ কটুতৈলকমূ। 
গোয়ূত্রং দ্বিগুণং দত্া জলঞ্চ ছিগুণং ভবেৎ ॥ 
মরিচাদ্যমিদং তৈলং মিদ্ধং কুষ্ঠব্রণাপহম্‌। 
জয়েৎ শ্বিত্রানি সর্বাণি পুগুরীকং বিচর্টিকাম্‌ । 
পামাং সিখানলসকান্দদ্রকণ্ডূং বিনাঁশয়েৎ ॥ ৪৯--৫২ ॥ 
ব্রৈফলতৈলম্-_ 
ত্রিফলারিউভূনিস্বং ছে নিশে রক্তচন্দনয্‌। 
এতৈঃ মিদ্ধমৰংবীণাং তৈলসভ্যঞ্জনে হিতম্‌ ॥ ৫৩॥ 
নিশ্ববীজতৈলম্্‌-- 
ভাবয়েৎ নিশ্ববীজানি ভূঙ্গরাজরমেন হি। 
তথামনস্ত তোয়েন তৎ তৈলং হস্তি নস্যতঃ | 
অকালপলিতং জঞ্যঃ পুংসাং ভুঙ্ীননভোজিনাম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 


রতাল, ত্রিরৃৎ, রক্তচন্দন, মুতা, মনঃশিলা, জটামাংনী, হরিড্রা, 
দেবদারু, রাঁখালশশ1, করবীর, কুড, ঞআকন্দের আঠা ও গোময়রস 


প্রভ্যেকে, ১ কর্ষ, মিঠেবিষ অর্ধ পল, গোমুত্র ২ প্রস্থ এবং জল ২ প্রশ্থসহ এস্থ 
পরিমিত তৈল একত্র যথারীতি পাক করিবে | এইই মরিচাঁদাতৈলদ্থার৷ কুষ্ঠ, 
ব্রণ, সকল প্রকার শ্থিত্র, পুগুরীক, বিচর্টিকা, পামা, সিধু, অলসক, দিপ্রু ও কণ্ড 
বিনষ্ট হয় ।' ৪৯-_-৫২ ॥ 

 হরীতকী, আমলকী, বহেডা, নিশ্ব, চিরিতা,'হরিজ্রা, দারুহরিজ্রাও রঞুচন্দনের 
কজ্কসহ পঙ্ক তৈল ব্যবহারে অবংষিক| প্রশমিত হয়? ৫৩ ॥ 

নিশ্ববীজ ভুঁজরাজরম ও অসনের ক্াথদ্বার৷ ভাবনা মিরা 
তৈল নির্গত হয় তাহা নব্যৰপে ব্যবহার করিলে ছুষ্ধান্নাহারী ব্যজির অকালপলিত 
সদ্য বিন হয় ॥ ৫9 ॥ 


১৬৮ 


শাঙ্গধরঃ 1 [ *০মঃ অধ্যায় 


যন্টিমযুকতৈলয্‌-_ 
য্ঠীগধুকক্ষীরাভ্য।ং নবধাত্রীফতেঃ শৃতযূ। 
তৈলং নন্তে ক্লতং কুর্ধযাৎ কেশান্‌ শ্লাশ্বাণি সঙ্ঘশও ॥ ৫৫ ॥ 
করঞ্াদযতৈলমৃ-- 
করগশ্চিকং জাতী বনতুুরস্চ পাচিতয্‌ । 
তৈলমেভিদ্রু তং হন্ত।দজ্যঙ্কাদিন্্রলুগ্তকমূ ॥ ৫৬॥ 
নীলিকাদযতৈলমৃ-_ 
নীলিকা কেতকীকন্দং ভূভরাঞ্জঃ কুরণ্টকঃ| 
তথার্জূনল্ত পুষ্পাণি বীজকঃ কুস্থমানি চ॥ 
কৃষ্ণা ভিলা চ তগরং সস্ুলং কমলং তথা | রর 
অয়োরজঃ প্রিয়ন্ৃশ্চ দাড়িমত্বগৃগুডূচিকা ॥ 
ত্রিফল! পদ্মপক্কশ্চ কল্কৈরেতৈঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
কর্ষমাণৈং পচেৎ তৈলং ত্রিফলাক্কাথসংযুতষ্‌ । 
ভূঙ্গরাঁজরমেনৈৰ সিদ্ধং কেশস্থিরীকরযূ । 
অকাঁলপলিতং হস্তি দারুণঞ্গোোেপন্দিহবকম্‌ ॥ ৫৭--৬০ ॥ 
ভূঙ্গরাজতৈলম্‌-__ 
ভূঙ্ষরাজরমেনৈব লোরকট্রং ফলব্রিক। 


বন্টিমধুর কল্ক, দুগ্ধ, এবং সুতন আমলকীর কাথলহ ঘৃত পাঁক করিয়। নম্ত 
করিলে কেশ ও স্টজ্জ দ্বন হয়] উৎপক্ন হয ॥ ৫৫ 

করঞ্জ, চিভা, জারফল ও করবীরকল্ক সহ পকতৈল মর্দন করিলে অতি সত্ব 
ইন্দ্রলুণ্ড রোগ বিন হয় & ৫৬ ॥ 

' নীলিকা, কেওয়ারছূল, ভূয়া, পীতবিন্টশি, অজুনিপুষ্প, বীজ ও কলি, কা, 
তিল, তগরপাছুকা, সম্থলকমল, লৌহচুর্ণ, প্রিয়ন্ু, দাড়িম বুক, গুল, হরীতকী, 
আমলকী, বহেন্তা ও পদ্মপন্ক, ইহাদের বল প্রত্যেকে এক এক কর্ষ লইয়া 
ত্রিফলার কাঁথ ও ভূঙ্সরাঁজের রদসহ উৈল পাঁক করিয়া অভ,ঙ্গ করিবে | ইহা 
শ্কেশস্থিরীকারক এবং কেশের -অকাল পক্কতা ও দারুণ উপজিহ্বক রোগ- 
নাশক +-৫ ৭৬৬৭." 

ভূঙ্গরাজ রস এবং লৌহকিউ, হরীতকী, আমলকী, বহেড| ও অনস্তমূলে, কল 


১ম আধ্যায়।। ] মধ্াখগঃ | ১৬৯ 


সারিব। চ পচে ক্বৈইন্তলং দ্রারুণনাশনম্‌। 
অকালপলিতংস্কতুমিজ্নুঞ্চ নাশয়েছ ॥ ৬১ ॥" 
ডি ইরিসেদাদ্যতৈলমূ__ | 

ইরিমেদত্থচং ক্ষুন্নীং পচে পলশতোন্সিতাম্‌। 

জলচড্রোণেন তৎকাথং গৃতীরর্ঘ পাদশেধিতম্ 1 - 

তৈলন্তার্দাঢকং দত্তু। হ্কৈঃ কর্ষমিতৈ৪ পচেৎ। 

ইরিমেদলবঙ্গাভ্যাং নৈরিকাণ্তরুপকৈ ॥ 

মঞ্জিষ্ঠালোধ্মধুকৈঃ লাক্ান্যপ্রোথযুস্তকৈঃ॥ 

স্বগজাতীফলকণুরিকক্ষোলখদিরৈ্তথা ॥ 

পতঙ্গধাতৰীপুষ্পহক্ষৈলানাগকেশরৈঃ 1 

কট্ফলেন চ ম্যসিদ্বং তৈলং মুখর্দজৎ জয়ে &. 

পরহুন্টমাংনত চলিতং শীর্বদন্তঞ্চ শৌধিরম্‌। 

শীতাদং দন্তহর্ষঞ্চ বিদ্রধীরুমিদন্তকম্‌। 

দন্তস্কুটনদৌর্সনযং জিহ্বাতান্বোষ্ঠজাং রুজাস্‌। ৬২--৬৬॥ 

_ ছিঙ্গাদ্যতৈলম-_ . 

হিদৃতুবুরুশুুিঃ কটুতৈল্‌! বিপাচর়েৎ! 

তম্ত পুরণমাত্রেণ কর্ণশলং প্রণশ্যাতি ॥ ৬৭ ॥ 
সহ তৈল পাঁক করিয়া মর্দন করিলে দারুণক, অকালগলিত, কণ্ড ও টি 
শভুতি রোগ হিনস্ হয় ৬১ 1 

১০০ পল গুয়েবাব্লার ততবক্ বকের করিয়া :&৪ দের. চনেগান 
করতঃ পার্দাবশেষ অর্থাৎ চতুর্থাংশ ঘ্াকিতে লাদাইয়| “ছাকিয়া' লয়! গুয়ে- 
বাহুলা, লবঙ্গ; গৈরিক, অগুযচন্দন, পত্রকা্, মঙ্গি্ঠ, লো, বহিমধুঃ লাক্ষা» 
ন্যক্মোধ) মুতা, : দারচিনি/-জায়িফল,' কপুর, কক্ষ, গয়েকদ্ধা্ঠ প্রতঙ্গ, ধাই- 
ফুল, োটএলাচ,' নাগকেশর, ও. ক্টকলের ফষজ্কসহ্‌ অর্ধ :আঢ়ক তৈল যথা 
বিহিত নিরমাজস্থার়ে পাক করিমে 1: ইহাছারা” রুখরোঠি,” ছুইদাংগ)চলিভ ও 
নীর্দন্ত; ব্শৌষির, শীতা, দত্তহ্, দক্তবিজধী, কমিক, হন্ফুটন। ' মুখের 
তি এবহ জিহ্বা, তালু ও ওষ্পীড়| পুশনিত হয় 1৯৯11 ৮ 8৩ 
.. হিনুঃ তৃখুরু ও শুঠের বাকসহ টুতৈষ 'হগারীতি "পাক করিয়া কর্ণে রগ 

উঠ কর্ণশুল প্রশমিত হয় ॥ ৬৭ ॥ ্ 


১৭৬ শাজধরঃ | 7 ১৬ম১ বঅধ্যাযা। 


বালবিদ্বত্তৈলয়্‌-. 
বালবিদ্ানি গোসুত্রে পিসটু। তৈলং বিপাঁচয়েত। 
সাজক্ষীরং সনীরঞ্চ- বাধিয্যে কর্ণপুরণম্‌॥ ৬৮ ॥ 
ক্ষারতৈলয্‌-- 
বালমুলকত্ুষ্ঠীনাং ক্ষার£ইদরযবস্তথা । 
লবণানি চ পঞ্ষেব হিঙ্গুশিগ্মহৌবধম্‌ | 
দেবদারুবগকুষ্ঠং শতপুষ্পারসাঞ্ীমম্‌ । 
্রস্থিকং ভড্রমুস্তঞ্চ কন্কৈঃ কর্ষমিতৈঃ পৃথক | 
তৈলপ্রস্থ্ বিপচে কদলীবীজপুরয়োঃ। 
রসাভ্যাং মধুশ্ক্তেন চতুগ্ড ্মিতেন চ॥॥ 
পুয়আ্াৰং কর্ণনাদং শুলং বধিরতাং কৃমীন্‌। 
অন্থাংস্চ কর্ণজান্‌ রোগান্‌ মুখরোগঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ৬৯--৭২ ॥ 
মধুসুস্তমাহ-_ 
 জহ্বীরাণাং ফলরসঃ প্রন্থৈকঃ কুড়বোন্সিতম্‌। 
মাক্ষিকং তত্র দাতব্যং পলৈকা পিপ্পলী স্থৃতা | 
এতদেকীকৃতং বর্বং মধুভ[ও নিধাপয়ে। 
বচাশ্বুমধুনংযুক্তং শুঙ্গবেরগুড়ান্বিতম্‌ | . 
ধান্সরাশ্ো ত্রিরাত্রস্থং মধুশুক্তমুদাহ্ৃতম্‌ ॥ ৭৩। ৭৪ ॥ 
বালবিম্থ গোমুত্রে পেষণ করিয়! লইয়। ছাঁগছুগ্ধ ও জলের সহিত ঠতল পাঁক 
করতঃ কর্ণে পুরণ করিলে বধির! প্রশমিত হয় ॥ ৬৮ ॥ 
বালমুলকশু'ঠের ক্ষার, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, হিছু, স্জিনা, শু'১, দেবা, 
বচ, কু, শলুফা, রাজন, গ্রন্থিক ও ভদ্রমূতা, ইহাদের কদক প্রত্যেকে এক এক 
কর্ষয এবং কদসীরজ্রস, ছোলঙলেবুর রল ও মধুগুক্ত তৈলের চতুপ প্রদান করিয়! 
হথারীতি "১ প্রস্থ তৈল পাক করিবে | ইহ্থান্থারা কর্ণ হইতে পু'রজ্রাব, কর্ণনাদ, 
কর্ণুল, বধিরত, কৃমিকর্ণ ও অন্ঠান্ত -কর্ণরোগ ও মুখরোগ বিন হয় ॥ ৬৯__৭২1 
জন্বীরফলরস: ১. প্রস্থ, মধু ১ কুড়ব.ও.পিপুল ১ পল,” এরই সকল 'জ্রধ্য একত্র 
মিজিত করির মধুপাত্রে রাখিয়া দিবে | তগপরে উহাতে বচ,জল, মধু, আদ! 
ও গুড় মিশ্রিত করিয়া ধান্রাশিতে ভিন বার রাখিয়া দিষে। জারা 
বল! বার । ৭৩1৭৪ | 


১*আং আধ] ।] ম্ধাখও্ড? | ১৭১ 


. পাঠাদ্যতৈলম্‌__ 
পাঠ। দ্বে চ নিশে মৃর্ধবাপিপললীজ!তিপল্লবৈঃ | 
দস্তা চ তৈলং সংলিদ্ধং নম্যং ক্যাদু উপীনদে ॥ 1৫ ॥ 
ব্যান্রীতৈলম__ 
ব্যাস্ীদস্তীবচাশিগৃতুলমীবেসন্ধবৈঃ। 
কফম্ত পাঁচনং তৈলং পুতিনানাগদাপহম্‌ ॥ ৭৬॥ - 
কুষ্ঠাদ্যতৈলমূ-_ 
কষঠবিস্বকণীশুঠীদ্রাক্ষাকল্ককষায়বান্‌। 
সাধিতং তৈলমাক্যস্বা নম্তাৎ ক্ষবধূনাশনম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 
গৃহধুমতৈলয্‌-» 
গৃহধুমকণাঁদাকুক্ষারনক্তাহ্বনৈদ্ধবৈঃ। 
নিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নানার্শনাং হিতম্‌ ॥ ৭৮॥ 
বন্ীটতৈলয্‌-_ 
ব্ীক্ষীরং রবিক্ষীরং দ্রবং যুভ্বুরচিত্রজম্‌। 
মহিষীবিট্ভবরদং দ্রবাংশং তিলটহৈলকম্‌ ॥ 
পচেত্তৈলাবশেষঞ্ক গোস়ুত্রেহথ চতুঙ্থণে। 
তৈলাবশেষংঞ্গক্ত। চ তঞজৈলং প্রস্থমাত্রকম্‌ ॥ 


আকনাদি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুর্ব!, পিপুল, জাতিপল্পৰ ও দস্তীর কল্কনহ্‌ 
তৈল পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে ছুষ্টপীনসরোগ প্রশমিত হয় ॥ ৭৫ ॥ 

“কন্টকারী, দন্তী, বচ. সজিনা তুলসী, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও সৈন্ধবের কল্ক: 
সহ পকতৈল কফপাচক ও পুভিনাবারোগ নাশক ॥ ৭৬॥ 

কুড়, বিশ্ব, পিপল, -শুঁঠ ও কিস্মিসের কনক ও কাথসহ পক (তল অথব 
সৃতদ্বার| নন্ত করিলে ক্ষবধু রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৭॥ 

গৃহধূম, পিপুল। দেবদাক, ববক্ষার, হরি, সৈদ্ধব, অপামার্গ বীজ কন্কন 
পক তৈল নাসার্শঃ প্রশমক ॥ ৭৮ । ্‌ 

নিজ ও আকম্দের আঠা, ধুস্তর, চিন্তা, মহ্ষিবিষ্ঠার রা ইহার » সমু 
তলের এক অংশ, ভিলতৈল চারি সের এবং গোসুত্র ১৬ যোল সের লই 
বথারীতি &কত্র পাক করিবে এবং তৈলাবশিই থাকিতে নামায়] নিঙ্গলিখি 


১৭. শার্জধর ) [১১ অধ্যায়। 
গন্ধকামিশিলাতালং ং বিড্াতিবিঘাবিষমূ । 
77 বরা ধার 1 
পীতদব চ বাং র্জাকষারজীরকম্‌ 
দেব চ কংনং চু ভৈলে বিমিশ্রয়েৎ। 
বজতৈলমিতিৎযাতমভচ্ছ্ নবর্রুঠতৎ | 7১৮৭ ॥ 
রবার/তৈনয-- 
করবারশিফাদসীতরিবৃৎৎকো বাতকীফলমৃ। 
রন্তাক্ষারোদকং তৈলং প্রশন্তং লোমশাতিনম॥ ৮৩ ॥ 
ইতি শার্ধরে চিকিতমাস্থানে দশমোহধ্যায়ঃ। 
চূর্ণ সমুহ প্রক্ষেপ দিবে | বখ?-_গন্ধক, চিভা, মনঃশিলা, হরিতাল, বিগ, 
আতিষ, মিঠাবিষ, কট্‌কী, কোষাতকী, কুড়, বচ, জটামাংসী, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, 
ধারুহরিদ্রা, যষ্টিমধ, স্র্তিকাক্ষার, জীরা ও দেখদারু প্রত্যেকে ২ ভোলা। ইহ 
মর্দনে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৯--৮২ | 
করবীরূল, দত্তী, ত্রির্ৎ, কোধাকভী ও রস্তাক্ষারের জলনহ পন্ক তৈল লোম 
শীতন অর্থাৎ যেস্থানে মর্দন করা যায় তথাস্থ রোম উঠিয়া যায়। ৮৩॥ 
শাঙ্গ ধরে চিকিৎসাস্থানে ছশম অধ্যায় লমাপ্ত | 


পর আি এপাশ ত৮ 


পিপিপি 


একাদশোহধ্যায়ঃ! 
সেন” 
আদবাধিকপ্পনা-- 
দ্রবেষু চিরকাঁলস্থং দ্রব্য যত মংহিতং ভবেৎ। 
আঁনবারিউডেদৈস্তৎ প্রোচ্যতে ভেষজোচিতম্‌ ॥ 
যদ্পক্ষৌবধাশ্ৃঙ্যাং সিদ্ধং মদ্যং সআসবঃ। 
অরিইঃ ক্বাথসাধ্যঃ ব্তাৎ ভযোরমানং পলোন্সিতষু। 
উধচধাচিত ভ্রধ, গররপ্ার্থে বহদিণ ভিঙ্াষ্টরা রাছিলে ভা] হইতে বে মদ্য 


্রন্তত হয় ভাহাঁকে ভেদে আব ও ব্ররিষ্ট বলা বায় 
যে মদ্য অপক্ক উধধ ও জলদ্ার সাধিত ভাহাকে জাঙ্গবনবল| যার | 
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অনুক্তমানারিস্টেু ভ্রবান্দোনং তুঁজাুড়ন্ 1: 
ক্ষৌদ্রং ক্িপেন্গুড়া দ্ধ £কেদ্যং ঝশ্ছাশিকস্থ 0.১ 
জের শীতরমঃ শীধুরপৃ্ষমধ্রীবেও ॥..... 
নিদ্ধঃ পৰ্করসঃ সীধুঃ সম্পকমধুরদ্রবৈঃ ॥ 
পরিপন্কান্নমন্ধানাৎ সমুৎপন্নাং সুরাং জগু। 
নুরামণ্ডঃ প্রসন্না স্তাৎ ততঃ হর ঘনা || 
তদখো জগলে। জেঞয়ে। মেদাকো। জগলাদ্ঘনঃ 1 
বক্সে হ্ৃতদারঃ স্তাৎ সুরারীজঞ্চ কিণুকম্‌ ॥ 
যন্তালখর্জরটনঃ সন্ধিত'ন। হি বারুণী। 
কন্দমুলফলাদীনি সন্সেহলবণানি চ ॥ 

ত্র দ্রবেইভিষ্য়ন্তে তৎ শুক্তমভিধীয়তে | 


যে মদ্য ক্কাথদার! প্রস্তুত তাহাকে অরিষ্র” বল! যাঁয় | আসব এবং আর 
উতয়ই এক পল অর্থাৎ ৮ আট ভোজ! মানায় গাঁন কর। কর্ব্য| ' 

আর প্রস্তুত করিতে কি পরিমাণ ভ্ররাদি গ্রহণ করিবে তাহা উক্ত না 
থাঁকিলে তথায় ড্রবপদার্থ ড্রোখ পরিমাণ (৬৪.চৌষডি মের), গুড় শত পল (৯২।০ 
সাঁড়েবার সের), মধু গুড়ের অর্ধাংশ (২০ সোয়ছের সের) এবং পরক্ষেপ) জব) 
গুড়ের দুশমাংশ এহথ করিক্রে। 

সিধু ছিবিধ ; বা, _শীতরস পিধু এবং পককরস সিধু। অপক সধুর'তব 
(ইক্ষুরন গ্রভৃভি) দ্বারা শীতরন দিধু এবং পক্ষ মধুর ব্রবন্ধার। পরুরস নিধু প্রস্তুত 
হইয়! থাকে ॥ 8 

পরিপক্ক জন্সসন্ধান হইতে ষে মা উৎপন্ন হ্ন্ন 'ভাহাকে জরা এবং জরা 
উপরের,'অংশকে প্রসম্ন। ও তাহার নিচের অংশকে কাঁদম্বরী বল। বায় 1 কষা 
হরী প্রদশ্ন। হইতে ঘন |. কাদরীর, নিচের-অংগকে জগল এবং তাক্কার (নিচের 
অংশকে €সদর বল! বায়... জথল/হইতে মেদক যন হুইরাপাচক॥ 

যেমদ্যের সার অপর হয় তাহাকে -বকস এবং হরারবীন্াকে (বাখর) 
কিণুক রজা] বাঁয় ॥. 

ভাঙ্গের রস এবং খর্ড,ররসদ্থারা। সন্ধান করতঃ যে মধ্য প্রস্তুত হয় তাহাকে 
বারখী দ্য রল। যায় ॥ : 

কন্দ, মুল, ফল, সহ, লবণ দ্রবপদার্ধন্বারা আাবিত (ডুদা ইন] রাখ)) করিল 
রাখিলে ভাধাকে শুক্ত বল] যায় ॥ 


৩৭৪ ফাঙ্গধরঃ |] [১১ ছৎ্যার।, 


বিনম্র তাং যা: মদ্যং বাসধুরদ্বঃ | 
সন্ধিততো বস্ত তক্চ ্রনদন্তিতীয়তে | 
গুড়ানুনা নতৈলেন ক্মশ্পাকফলৈস্তথা 1 
সংহিতগ্ধান্রভাং যাতং গুডশুত্তং প্রচক্ষতে । 
এবমেবৈষত্ুক্ং স্তাঙ্যু্বীকা সন্তবং তথা | 
তুষাস্ব সংহিতং জ্ঞেয়মামৈর্বিদলিতৈর্যবৈঃ | 
যবৈস্ত নিস্তবৈঃ পক্বৈঃ দৌবীরং সংহিতং ভবেশু || 
আরনালস্ত গোধুমৈরামৈঃ স্যানিস্তধীকূতৈঃ। | 
পর্ব সংহিতৈত্তু সৌবীরদদশং গুণৈঃ ॥ 
কুল্াবধান্তমণ্তা্িমংহিতং কাঞ্জিকং বিছুঃ | 
শিগাকী সংহিতা জ্ঞেয়। সুলকৈঃ সর্ষপাদিভিঃ | ১১৩ ॥ 
উলীরানব$-_- 
উশীরং বালকং পন্মং কাম্মরী নীলমুৎ্পলম্‌। 


মদ্য বিনষ্ট হইয়া অঙ্পভা প্রাণ্ড হইলে অথবা মধুররসবিশিষ্ই ভরল পদা্ণ 
সন্ধানদ্বারা অল্গত1 পরাগ হইলে ভাহাকে চুক্ত বল বায় ॥ 
জলমিশ্রিত গুড়, তৈল, কন্দ, শক ও ফল, এষ্ট.সকল দ্রব্যের সন্ধান অশ্লভা 
আরা হইলে তাঁহাকে গুড়শুজ্ত বলা যায়| এইবপ ইক্ষুরসের সন্ধান অঙত! 
প্রাণ্ড হইলে ইক্ষুশুত্ত এবং দ্রাক্ষার সন্ধান জন্রত! প্রাণ হইলে তাহাকে ড্রাক্ষা- 
ঘুক্ত বলা বায় ॥ 
'অপ্ক সতুষ যব পেষণ "পুর্বাক লন্ধান করতঃ বাহ! প্রস্তুত হয় কিনি 
তুষাবু বলা বার ॥ 
ভুয়রিহীন বব পাক করিয়] সন্ধান ফরিলে তাহাকে সৌবীর বলা যায়! 
পকই হউক ঘ্ব( অপরুই হউক: লিষ্কধগ্গোুমের লন্ধানছারা বাহ প্রস্তুত হয় 
তাহাকে আরখাঁল বলা বায় | ইহ! €সীবীরের তুলব ॥ 
কুল্মাফ ও সিজাি সন্ধান করতঃ তাহা হি যাহ! প্রস্তুত হয় তাহাকে 
কাঁকিক বল? কায ॥ * ৃঁ 
»সুলক এবং সর্ধপ প্রস্তুতি সন্ধান করতঃ যাহা প্রস্তুত হয় ভাহাকে ন্ীগ্ডাকী 
বল। বায় &১--৯৩। 
বেণারসুল, বালা, পঙ্জ, গাাযী, নীলোৎপল, ত্রিরক্ু, পদ্দকাষ্ট, লোধ, 


১১: অধ্যাক্ষঃ। ] মধাখ ওঃ 4 ১৭৫ 


পরিয়নুও পঙ্মকং.লোঁধূং মর্জিষঠ ধন্যাসকঙ্ছ ||. 
পাঠাকিরাততিক্তঞ্চ স্চগ্রোধোভুস্বর& »ঠী। 
পর্প টং পুগুরীকঞ্চ পটোলং কাঞ্চদারকম্‌ ॥ 
অন্ুশাল্মলিনির্ধ্যানং প্রত্যেকং পলসপ্মিতষ্‌ । 
ভাগাংস্ত চুর্দিতান্‌ কত্ব। দ্রাক্ষায়ঞ্গলবিংশতিঃ | 
ধাতকীং ধোড়শপলাং জলদ্রে শুয়ে ক্ষিপেত। 
শর্করায়ান্তলাং দত্ত! ক্ষৌন্রক্তৈকতূলাৎ তথা ॥ 
মাসৈকং স্থাপয়েন্ডাশ্ডে মাংনীমরিচধুপিতে ॥ 
উশীরাসব ইত্যেষ রস্তপিস্তবিনাশনঃ | 
পাত্ুকুষ্ঠপ্রমেহীর্শকমিশোথহযন্তখা ৪১৪১৮ ॥ 
পিঙ্লল্যাদ্যাববঃ_ 
পিগলী মরিচং চব্যং হরিদ্রা চিত্রকো ঘনঃ। 
বিড়ঙ্গং ত্রসুকো লোধ্ঃ পাঠ ধা্রেলবালুকম্‌ ॥ 
উশীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথা । 
মাংসী ত্বগেলাপত্রঞ্ শ্রিয়ঙ্র্নাগকেশরম্‌ । 
এবামর্ঘপলান্‌ ভাগান্‌ সুক্ষচুর্ণীরুতান্‌ শুভান্‌ ॥ 
জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষ দদ্যাদগুড় হুলাত্রয়ম | 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষ। বঁ্টিপল! ভবেৎ ॥ 


মক্রিষ্ঠা, চরালভা, আকনাদি, চিরতা, কট কী, বট, ভুঙ্ছর, শটী, ক্ষেতপাপ্ন্ড|, পুক্ত- 
রীক, পটোলপত্র, কাঞ্চনার, জামছাল ও শাল্সলিনির্ধ্যাস; ইহাদের: প্রতোকের 
সুঙ্ষদচূর্ণ'১ পল, কিস্মিস্‌ ২* পল, ধাইফুল ১৬ পল, জল ২ ড্রোন অর্থাৎ ১২৮ 
ষের ততসহ চিনি ও মধু প্রত্যেকে ১০* পল এবং পুর্ব গ্রক্গেপ্য চূর্ণসমুহ 
মিশিত করি! জটামংসী ও মরিচন্ছার। ধুপিত স্বৎপাঁত্রে উত্তমকপ আবৃত করির! 
এক মাস পর্য্স্ত রাখিয়। দিবে! এই উশীরাসব পান করিলে রক্তপিত, পা, 
কুষ্ঠ, প্রমেহ, অর্শঃ, কৃমি ও শোথ প্রস্থৃতি রোগ প্রশমিত হয় ॥ ১৪১৮ ॥ 
পিপুল, মরিচ, চই, হরিড্রা, রক্তচিতা, মুক্তা, বিভুঙ্গ, ক্রমুক, লোধ, আঁকৃনাদি, 

আঁষলকী, এলবানুকা, যেশারসুল, রক্চল্দন, কুড়, লবঙ্গ, ডগরপ্টাতুকা, জটাসাংসী, 
দারুচিনি, ছোটএলাচ, ভেজপত্র, প্রিয়: ও নাগকেশর, ইহাদের জুক্ষমূর্ণ 
্রত্যেকে অর্ধ প্ল। জল ২ দ্রোণ অর্থাৎ ১২৮ লের, গত ৩ ভুলা) ধাই- 


১৭৬ শার্জধরং | [১১শং অধ্যায়ঃ । 


এতান্যেকত্র সংধোজ্য সুষ্ভাণ্ডে চ বিনিক্ষিপেত | 

জ্ঞাত্ব। জাতরনং সর্ধ্ষ পয়য়েদগ্যপেক্ষয়া || 

ক্ষয় গুল্োদরং-কার্শঃং গ্রহণীৎ পাণ্তাং তথ! । 

অর্শাংষি নাশরেক্ছীস্রং পিঙ্ল্যাদ্যাসবস্তবয়ঘ ॥ ১৯২৩ ॥ 

লোহচুর্ণং ত্রিকটুকং ব্রি্ষলাঞ্চ বমানিকাম্‌। 

বিড়ঙ্গং চিত্রকং মুস্তং চতুঃগলগিতং পৃথক্‌ | 

চু্্কত্য ততঃ ক্ষ্টৌদ্রং চসতুঃনন্টিপলং ক্ষিপেহু | 

দদ্যাদগুড়তুলাং তত্র জলব্রোপছয়ং তথা | 

ঘৃতভাগ্ডে বিনিষ্ষিপা দিন্দধ্যান্মাসমাত্রকম্‌ ॥ 

লোহাসবমমুং মর্ত্্যঃ পিবেছহ্িকরং পরম্‌ ॥ 

পাণ্শয়ধুগুআানি. অঠরান্তর্শসাং রুজম্‌ ॥ 

কুষ্প্ী হায় কণুং কাংসং ম্মানং ভগন্দরমূ। 

অরোচকঞ্চ গ্রহ্ণীং হৃদ্রোগঞ্চ বিনাশয়েছ্চ ॥ ২৪--২৭ ॥ 
.. .কুটজারিষ্ট৪__ 

তুলাং কুটজস্ুলন্ত মৃদ্বীকার্ধতুল।ং তথা। 

মধুকপুষ্পকাশ্মর্ম্যোর্ডাগানু দশপলেকসতান্‌ ॥ 


ফুল ১০ পল ও কিস্মিম্‌ ৬০ পল এবং পূর্বোক্ত পিপুল গুভূতি গক্ষেপ্য চূর্ণ 
নূহ একত্র শিশ্রিভ করিয়া! এক মাস পর্য্যন্ত স্ৃৎপাত্রে উত্তমকপ মুখ বন্ধ করিয়া 
ল্লাখিরা ছয়ে 1: পরেন্উত্তমর্ধপ “ছাকিয়া, লইয়া অস্ত লাবিল বিবেচনা করতঃ 
পার ফ্রিতে দিবে 1; এই শিপীলযফা আসব ক্ষ, গুল, নি [₹ভ। গ্রহণী, 
পা ও আর্শঃ রাগ লীশাক। ১৯২৩) 

: তৌঁইচু্ট, মরিচ, দিপু, ও, হরীতকী, আমলকী, রহেডা,: বানী, কিডজ, 
ভিত ওবুজো, ইহাদের সুষকষূর্ব্রাতেটকে.৪ পল' | মধু ৬৪পল গুপ্ত ১০০গল, 
২ ড্রোগশজলে বিভ্রিভ: করত পৃর্বোক্ত চদসনুহ প্রক্ষেপ দিরা ঘৃতপাতে একমাস 
পর্ষয রাখিযা-দিবে |" পরে উত্তাপ ছারিরা ইরা প্লান করিবে 4 (ই লৌহা- 
(পক হীরক এবং পাঠ গরু গুলা? জঠর-ও অপিপীনড কুষ্ঠ, মীর পকও 

ফাল, বায়) সপ র/ কড়ি, এহদী “6 কৃত্রাপ নাশক ॥ ২৪৭৭ ॥ - : 
-»স্বুটজস্ুজের ছলে ১০৬. পল+বিস্দদিল্‌ ৫? পল, মধুকগুঙ্প (মউদুক) ও গান্ভারী 


১১শং অধ্যায়ঃ | ] মধ্যাখণ্ঃ | ৭৭ 


চতুর্দোণেইস্ুনঃ পক্তৃ। ক্কাথয়ে দ্রোণশেবিতম। 
ধাতক্যা বিংশতিপলং গুডুন্ত চ তুলাং ক্ষিপে ॥ 
মানমাত্রং স্থিতো ভাণ্ডে কুটজবারিষ্ নংজ্ঞকঃ । 
জ্রান্‌ প্রশময়েছ সর্ববান্‌ কুর্ধ্যাৎ তীক্ষং ধনঞীয়ম্‌ ॥ ২৮--৩০ ॥ 
_ বিডুঙ্গীদ্যরিষ্উ৪-- 

বিডুঙ্গং গ্রন্থিকং রানা কুটজত্ববনানি চ। 
পাঠৈলবালুকং ধাত্রী ভাগান্‌ পঞ্চপলান্‌ পৃথক্‌ ॥ 
অইদ্রোণেহস্তনঃ পত্তু! কুর্যযাৎ দ্রোণাবশেধিতমূ | 
পুতে শীতে ক্ষিপেত তত্র ক্ষৌদ্রং পলশতত্রয়ম্‌ ॥ 
ধাতকীবিংশতিপলং ত্রিজাতং দ্বিপলং তথ।। 
প্রিয়ঙ্গুকাঞ্চনারাণাং সলোধাণাং পলং পলমু | 
ব্যোবস্ চ পলাম্ঘঞচৌ চুর্ণীকৃত্য প্রদাপয়েছ। 
ঘৃতভাগ্ডে বিনিক্ষিপ্য মামমেকং নিধাপয়েৎ ॥ 
ততঃ পিবেদ্যথাহ্ঞ্চ জয়েছিদ্রখিযুণ্খিতয্‌ ॥ 
উনুত্তস্তাইস্মারীমেহান্‌ প্রত্যষ্ঠীলাভগন্দরানৃ। 
গগ্ডমালাং হনুস্তস্তং বিড়ঙ্গারিষ্টনংজ্ঞকঃ ॥ ৩১--৩৫ ॥ 
প্রত্যেকে ১০ পল, ৪ দ্রোণ অর্থাৎ ২৫৬ সেন্কু জলদ্বার]. সিদ্ধ করিয়! ৬৪ সের 
থাকিতে নামাইয়া! উহাতে ধাইফুল ২০ পল ও গুড় ১০* পল মিশ্রিত করতঃ 
স্থৎপাত্রে এক মাঁস পর্য্যন্ত রাখিয়া দিবে | অনস্তর উহ! উত্তমৰপ ছাকিয়া লইয়| 
পান করিবে | এই কুটজ্রারিঞ্ সকল প্রকার হর নাশক এবং নিবাস 
জঠরাগ্রির দীপ্তিকারক ॥ ২৮--৩০ | 

বিভঙ্গ, পিপুলমূল, রা্মা, কুটজত্বকৃ, ইন্দ্রষব, আক্নাি এববাহুক ও টির 
প্রত্যেকে ৫ পল, অষ্ট দ্রোণ জলে লিদ্ধ করিয়া এক ভ্োণ থাফিতে নামাইঙ্া 
শীতল হইলে তাহাতে মধু ৩০* পল, ধাইকুল-২* পল এবং প্রক্ষেপার্থ দারুচিনি, 
ছোটএলাচ, তেজপত্র চুর্ণ গুত্যেকে ২ পল, প্রির়ঙ্গু, কাঞ্চনার ও লোধ এ্ভ্যেকের 
চূর্ণ এক এক পল, মরিচ, পিপুল, শুঠের চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ পল, সপ্ত দ্রব 
, একত্র মিশিত করিয়। ঘৃতভাণ্ডে একমাস পর্যন্ত আবদ্ধ করিয়া রাখিয়া দিবে | 
“অন্তর উহ] উত্তম্ধপ ছাকিয়া লইয়! উপধুক্ত শাত্রায় পি করিতব | এই 
বিভঙ্গাদ্য অরিষ্ট উদ্দিভ বিদ্রোধি, উন্তস্ত; অস্মারী, হি 
গগুমাল। ও হনুস্তম্ত প্রভৃতি রৌগ শাশক 1 ৩১৩৫ | - ঃ 


১৭৪ শার্জধরঃ | [১১শং অধ্যায়ঃ 


দেবদার্ববাদ্যরিষ্উঃ-_ 
তুলার্ষং দেবদ।র ভ্তাৎ বাপায়াঃ পলবিংশতিঃ। 
মঞ্জিছেন্্রষবাদস্তীতগরং রজনীঘয়ষ্‌ || 
রাক্সার মিক্বং মুক্তর্চ শিরীষখদিরাজ্জনম্‌ । 
ভাগান্‌ দশপলান্‌ দন্ত যবান্যা বশুসকন্ত চ|| 
চন্দনব্ত গুড়ূচ্যাস্চ রোহিণ্যাশ্চিত্রকস্য চ। 
ভাগানষ্টপলানেতানইদ্রোণেহস্তলঃ পচে ॥ 
দ্রোণশেবে কষায়ে চ শীতীভূতে প্রদাপয়ে। 
ধাতক্যাঃ যোড়শপলং মাক্ষিকম্য তুলাব্রয়ম্‌ | 
ব্যোঁবস্থ দ্বিপলগ দদ্যাত, ব্রিজাতব্য চতুংপলম্ | 
চতুষ্পলং প্রিরঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরাত || 
সর্বাণ্যেতানি সংচুণ্য ঘৃতভাণ্ডে নিধাপয়ে। 
মাসাদুর্ধং পিবেদেনং প্রমেহং হস্ত ছুর্য়ম || 
বাতরোগান্‌ গ্রহণ্যর্শোমুত্রকন্ছাণি নাশয়েৎ। 
ন্নেবদার্বব্যাদ্দিকোইরিষ্টঃ দদ্রকুষ্ঠনিবারণঃ ॥ ৩৬--৪২ & 

খদিরাদ্যরিষ্ট$__ 

খদিরষ্থা তুলার্ঘন্ত দেদার চ তগশুমযৃ। 
বাঁকুচী দ্বাদশপলা দা স্যাৎ পলবিংশতিঃ ॥ 


এ দেবছারু ৫€* পল, বাঁসক ২০ পল, মঞ্জিষ্ঠা, ইন্দ্রধব, দৃম্তী, তগরপাঁদুকা, 
হ্রিড্র।, দারুহরিদ্র, রানা, রিভূঙ্গ, মুত, শিরীষ, খদিরকাষ্ট ও অর্জ,নছাল, ইহারা 
প্রত্যেকে ১৭ পল, যমানী, ইন্দ্রযব, রক্রচন্দন, গুলঞ্, কট্‌কী ও রক্তচিত! 
প্রভাকে ৮: পল, অষ্ঈ দ্রোণ ৫১২ জলছার! সিদ্ধ করিয়। ৬৪ সের থাকিতে 
নামাইর ছাঁক্ষিয। লইবে এবং শীতল হইলে ধাইফুল চূর্ণ ১৬ পল, মধু ৩০০ পল, 
মরিচ, পিপুল, ও শুই চূর্ণ প্রত্যেকে ২ পল, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও ভেজপত্র 
চর্দ গরত্যেকে ৪ পল, প্রিয় চূর্ণ ৪ পল ও নাগকেশর চূর্ণ ২ পল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া স্বৃতগাতত্র মাষাধিক কাল, পর্য্যন্ত আবদ্ধ করিয়! রাঁখিয়। দিবে | ভৎপরে 
ভতমকপ ছাকিয়ালইবে | - এই দেবদার্বাদি অরিষ্ট পাঁন করিলে অতি কিন 
প্রয়েহ বারো, এহণী, অর্শঃ, সুত্রকৃদ্কু, দক্র ও কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬_৪২ ॥ 
খদিরকা্ ৫* পল, দেবদারু €* পল, সোমর।জ ১২ পল, দাব্দাঁ ২* পল, 


১১শাঃ অধ্যায়ঃ |) মধ্যথণ্ডঃ। ২২৭৯ 


ভ্রিফল! বিংশতিপল। চাদ্রোণেইস্তমঃ পচে । 
কথায়ে ভ্রোগশেষে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
তুলাছয়ং মাক্ষিকম্ত তুলৈফ শর্করা মতা। 
ধাতক্য! বিংশতিপলং কংকোলং নাগকেশরম্‌ ॥ 
জাতীফলং লব ঈৈলা ত্বক্পত্রা্ছাথক্‌ পৃথক। 
পলোন্সিতানি কৃষণায়। দ্যা পলচতুষ্ণয়ম্‌ | 
ঘৃতভাণ্ডে বিনিঙ্ষিপ্য মানাদৃষ্ধং পিবেন্নরঃ। 
মহাকুষ্ঠানি হৃদ্রোগং পাগুরোগার্ধবৃদানি চ॥। 
গুলগ্রন্থ ন্‌ কুমীন্‌ কানং তথ ল্লীহৌদরং জয়েু। 
এব বৈ খাঁদরারিষঃ সর্বকুষ্ঠনিব1র৭&| ৪৩--£৮ | 
বব্বুলাদ্য রিট ৪ 
তুলাছয়ঞ্চ বর্বুলং চতুর্ধোণে জলে পচেৎ। 
দ্রোণশেষে রসে শীতে গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ | 
ধাতকীং যোড়শপলাং কৃষ্ণাং দ্বিপলিকাং তথা ॥ 
জাতীফলানি কংকোলং ত্বগেলাঁপত্রকেশরম্‌ ॥ 
লবঙ্গং মরিচঞ্চেৰ পলিৰান্যুপকম্পয়েৎ। 


১ 

ত্রিফল! হ* পল, অষ্ট ভ্রোণ জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয় ১ দ্রোণ থাঁকিতে নামাইয়া 
শীতল হইলে ছাকিয়া লইবে এবং মধু ২০* পল, চিনি ১** পল, ধাইফুল ২৯ 
পল এবং কাকল।,নাগকেশর, জারফল, লবঙ্গ, ছোটএলাচ, দারচিনি ও তেজপত্র 
চরণ পৃথক্‌ পৃথক এক এক পল এবং পিপুল্চুর্ণ ৪ পল, একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত 
করিয়। মারাধিক কাল পর্ব্যস্ত ঘুতভাত্ডে আবদ্ধ করিয়া রাখিবে | অনন্তর 
ছাকিয়! লই] বথামালার় পান করিবে | এই খদিরাদ্য অধিষ্ঠ পান করিলে 
মহাকুষ্ঠ, হৃত্রোগ, পাঞুরোগ, অর্ক, দ, গুল্ম, গ্রন্থি, কমি, কাস, জগীহা ও বারন 
বিশেষতঃ সর্কাবিধ কুষ্ঠ বিনষ্্র হয় ॥ ৪৩-_৪৮॥ 

বাব্লাছাল ২** পল, ৪ ড্রপ অর্থাৎ ২৫৬ সের জলছার। সিদ্ধ করিয়! ৬৪ 
, €সর থাকিতে নামাইয়! শীতল হইলে ছাকিয়৷ লইয়৷ গুড় ১* পল, এবং 
'যাইফুল ১৬ পল, পিপুগ: ২ পল, জায়ফল, কাকল।, দারুচিনি, ছোটএলাচ* 
ভেজপত্র, নাগকেশর, লবঙ্গ ও মরিচচুর্ণ প্রতেঃকে ১ পল, একত্র 'মিজ্িত করি 
স্বতপাত্রে এক মাস পর্যন্ত জাবদ্ধ করিয়া রাখিবে |. তপর উত্তমৰূপ ছ!কিয় 


১৮ শার্গধরঃ | [ ১১শঃ অধ্যায়ঃ। 


মানং ভাগে স্থিতান্ত্বে বব লপরিকো জয়ে । 
ক্ষয়ং কুষ্ঠমভীসারং প্রমেহম্থানকানকান্‌ ॥ ৪৯৫১ ॥ 
ড্রাক্ষারিউঃ-_ 

দরাক্ষাতুলগর্ঘং দ্বিদ্রোণে জলব্ত বিপচেত সুবীঃ। 

পাদশেষে কবায়ে চুতে শীতে বিনিঃক্ষিপেত ॥। 

গুড়ম্থয দ্বিতুলান্তত্র ভ্বগেলপত্রকেশরম্‌ । 

প্রিয়ন্ুর্মরিচং কৃষ্ণ বিড়ঙ্গং চেতি চূর্ণয়ে ॥ 

পৃথক্‌ পলোন্ষিতৈঙাগৈঘ্‌ তিভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

সমং ততো ঘটয়িত্বা পিবেজ্জাতরসং ততঃ ॥ 

উরংক্ষতং ক্ষয়ংহুস্তি কাঁনশ্বীনগলা ময়ান্‌। 

দ্রাক্ষারিষ্টাহ্বয়ং প্রোক্তো। বলরুম্মলশোধনঃ ॥ ৫২-__৫৫ ॥ 
রোহীতকারিষ্টঃ-_ 

রোহীতকতুলামেকাং চতুর্দোণে জলে পচে । 

পাদশেষে রমে পুতে শীতে পলশতদয়ম্‌ ॥ 

দদ্যাদচুড়ন্ত ধাতক্যাং পলযষোড়শকং মতম্‌ । 

পঞ্চকোলং ত্রিজাতঞ্চ ভ্রিফলঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

চুণযিত্বা পলাংশেন ততো ভাণ্ডে লিাপয়ে। 

মাসাদৃর্ধ, পিবতো গুদজা যান্তি সংক্ষয়ম্‌ ॥ 


লইয়! পাঁন করিরে | এই বব্রুলাদ্যরিষ্ ছার! ক্ষয়, কুষ্ঠ, জতীন!র, প্রসেহ, শ্বাস 
“৩ কাস প্রশমিত হয় ॥ ৪৯৮৫১ ॥ 

কিস্মিস্‌ ৫* পল, ২ ফ্রোণ জলঘার। নিদ্ধ করিয় পাঁদাবশেষ অর্থাৎ ৩২ 
সের থাকিতে নামাইর! ছাকিয়! লইবে এবং শীতল হইলে গুড় ২০* পল এবং 
দারচিনি, ছোটএলাচ, তেজপত্র, নাগকেশর, প্রিয় রিচ, পিপুল ও বিডচর্ণ 
প্রত্যেকে ১ পল, সমস্ত ভ্রব্য একত্র মিঙ্িত করিয়া! ঘৃতপাঁত্রে এক মান পর্য্যন্ত 
আবদ্ধ করিয়! বাখিষে 1 এই ভরাক্ষারিষ্ট উরুঃক্ষত, ক্ষয়, কাস, শ্বাস ও গঙ্গরোগ 
মাক এবং বলকারক ও ধলশোধক, & ৫২৮৫৫ ॥. 
7 ক্োৌছিভক ১৯০ গল, ৪ চড্রাণ জলম্ার! দিদ্ধ করিয়া চা থাকিতে 
নাসাইয়! ছাকিয়া 'ধাইধে এবং শীতল হইলে গুড় ২০৯ পল, ধাইফুল ১৬ পলা, 
পিপুল, পিপুলছূল, চই, চিভা, শুঠ, দারুচিনি, ছোটএলচ, ভেজপত্র, হ্য়ীতকী, 


১১৮ অধ্যয়ঃ। ] মধ্যখওঃ। পু ১৮১ 


গ্রহণীপাওুদ্রোগং লীহ্গুল্মোদরান্‌ জয়েৎ3- 
কুষ্ঠশোফারুচিহরে রোহিতারিউমংজ্কঃ ॥৫৬--৫৯ ॥ 
দশমুলারিষ্ট৪--. 
দশমুলানি কুব্বীত ভাগৈঃ পঞ্চপলৈঃ পৃথক্‌। 
পঞ্চবিংশৎপলং কুর্যযাচ্চিত্রকং পৌক্ষরং তথা ॥ 
কুর্যযাঘিংশৎপলং লোধুৎ গুডুটী তৎসমা ভবেৎ। 
পলৈঃ যোঁড়শভিধাত্রা রবিমংখ্যে্দ রালভা৷ ॥ 
খদিরো বীজদারশ্চ পথ্যা চেতি পুথক্‌ পলৈ৪ ॥ : 
অ্ভিগ্রণিতং কুষ্ঠং মঞ্জিষ্ঠা দেবদারু চ॥ 
বিড়ঙ্গৎ মধুকং ভাগী কপিশেক্ষ পুন্না্বা ॥ 
চব্যং মাংসী প্রিয়ঙ্গুশ্চ মারিব। কৃষ্ণজীরকং ॥ 
ত্রিরৃতা রেণুকা রাক্স। পিপ্পলী ক্রমুকঃ শঠী॥ 
হরিদ্রা শতপুষ্প। চ পদ্মকং নাগকেশরম্‌ ॥ 
যুস্তমিন্দ্রযবং শুণ্ঠী জীবকর্ষজকৌ তথ| (. 
মেদ চান্া মহামেদ। কাকোল্যো খদ্ধিরৃদ্ধিকে ॥ 
কুর্ধ্যাৎ পৃথগণৃদ্বপলিকান্‌ পচেদষ্টগুণে জলে । 
চতুর্াংশং শৃতংত্রীত্বা যৃভ্ডাঞ্জে সনিখাপয়েহ ॥ 


আমলকী ও বহেডাচর্ণ প্রত্যেকে ১ পল প্রক্গেপ দিয়] মালাবধি পর্ব্স্ত স্থৎপাঁজে 
আবদ্ধ করিয়! বাখিবে | এই রোহিতকারি্ পাঁন করিলে গুদজরোগ, গ্রহণী, 
পাও, হদ্রোখ, শীহা, গুলা, উদর, কুষ্ঠ, শোথ ও অরুচি বিনষ্ট হয় ॥ ৫৯৫৯ 
বেল, শোনা, গাস্তারী, পারুল ও গশিরারীছাল, শালপাণি, পিঠাঁনীঃ বৃহ্তী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর প্রত্যেকে ৫ পল, চিত। ২৫ পল, পুক্ক্ন ২€ পল,লোঁধ 
২০ পঙ্গ, গুলঞ্চ ২০ পল, আমঙগকী ১৬ পল, ঢরালভ ১২ পল, খদ্রিকা, বিজ- 
সার, হরীভকী প্রত্যেকে ১ পল, কুড়,.ম্িষ্ঠ| ও দেবদারু প্রত্যেকে ৮ পল, বিড, 
বন্তিমধু, বামনহাটী, ফখ বেল, ইক্ষু, পুনর্নষ/, চই/ জটাসাংনী, প্রিয়, অনস্তসথূল, 
কষজীয। ত্রির্ৎ (ভেউড়ী), রেণুকা, রানা, পিপুল, হরসুক,শটা,হযিত্। লনুফ],পজ- 
কাঠ, নাগকেশর, মুভা, ইন্দ্রযব, শুঠ, জীবক,খফভক, মেদ” অহ্ামেদ। কাকোপী, 
ক্ষীরকাকোলী, খৃদ্ধি ও বৃদ্ধি, ইহার! প্রভ্যেকে ২ পল, 'সমষ্টির অগুণ জলম্বার! 
সিদ্ধ করিয়| চতুর্থাংশ থাকিতে নাম্ইয়। ছাকিয়। ঘৃতপাত্রে রাখিয়! দিবে | 


১৮২ শাঙ্গধরঃ | [১১শ। অধ্যায়ঃ। 


ততঃ বষ্টিপলাং দ্রাক্ষাং পচেম্নীরে চতৃগু ণে | 
ব্রিপাদশেবং শীতঞ্চ পূর্ববক্কাথে শৃতং ক্ষিপেৎ ॥ 
ছাত্রিংশতপলিকং ক্ষৌদ্রং দদ্যাদগড়ং চতুঃশতম্‌ / 
ংশতপলানি ধাতক্যাঃ কক্কোলং জলচন্দনে ॥ 
জাতীকলং লব্জগ্চ হগেলাপত্রকেশরম্‌। 
পিগ্ললী চেতি সংচূ্্য ভাগোর্িপলিকৈঃ পৃথক্‌॥ 
শাণমাত্রাঞ্চ কলুরীং সর্ববমেকত্র নিক্ষিপেৎ। 
ভূমৌ নিখাতয়েনাপ্ডং ততো জাতরসং পিবেৎ ॥ 
কতকন্ত ফলং শ্ষি্ঁ। রসং নির্ঘমলতাং নয়েৎ। 
গ্রহ্ণীমরুচিং শুলং শ্বাসং কাশং ভগম্দরম্‌ ॥ 
বাতব্যাধিং ক্ষয়ং ছর্দিং পাও্ডুরোগঞ্চ কামলাম্‌। 
কুষ্ঠান্তর্শাংসি মেহাংশ্চ মন্দাগ্রিমুদরানি চ। 
শর্করামস্থরীং মৃত্রকচ্ছুং ধাতুক্ষয়ং জয়েৎ ॥ 
কশানাং পু্টিজননো বন্ধ্যানাঁং গর্ভদঃ পরম্। 
অরিষ্টে। দশমুল্যাখ্যন্তেজইশুব্রবলপ্রদঃ ॥ ৬০__-৭৩ ॥ 
ইতি শাঙ্ধরে চিকিৎসাস্থা নে একাশেদাহধ্যায়ঃ। 


অনন্তর ড্রাক্ষ! ৬* পল, চতুণু ণ 'জলদারা দিদ্ধণ করিয়! ্রিপাদশেষ থাকিতে 
নামাইয়! গুর্কাক্কত ফাথের সহিত মিশ্রিত করিবে এবং তাহাতে মধু ৩২ পল, 
গুড় ৪** পল, ধাইফুল ৩০ পল, কীকলা, বালা, রক্ষচন্দন, জায়ফল, লবঙ্গ, 
দারুচিনি, ছোটএলাঁচ। ভেজ্পাঁত, নাগকেশর ও পিপুল চূর্ণ ্রতকে ২ পল 
এবং ম্থগমাতি অর্ধ তো প্রক্ষেপ: দিয়। মাটির নীচে এক মাস পর্যন্ত, পাত্র 
গুতিয়া রাখিবে | তৎপরে উক্ত পাত্র মৃত্তিকা হইতে উঠাইয়। কতককল 
(নির্দলীকল) . ছার।. রমকে নির্মল করিয়া লইবে | এই দশসুলারি পাঁন 
করিলে গ্রহ্ণী, জক্রচি, শুল, স্থাস, কাস, ভূগন্দর, বাতব্যাধি, ক্ষয়, ছর্দি, পাও, 
কানঙা, কু, অর্গঠি . মেধ, মন্দামি, উদর, শর্করা, অস্মরী, মুত্রকৃচ্ছ, ও ধাতুক্ষর, 
ইত্যাদি রোগ রিনষই.হর | ইহ। কৃশ ব্যক্তির পুষ্টিকারক, বন্ধ) স্ত্রীর গর্ভপ্রদ এবং 
তেঁঞঃ, শুক্র ও বলজনক॥ ৬৯--৭৩ |. 
শারঞ্জরে চিকিৎসাস্থানে একাদখ অধ্যায় লমাণ্ড | 


ঘবাদশোহধ্যায়ঃ। 
সমডেস, 
অথ ধাতুশোধনমারণয-_ 
স্বর্তারারতান্রাণি নাগবঙ্গৌ চ তীক্ষকমূ। 
ধাতবঃ সপ্ত বিজ্বেয়াস্ততস্তা্গশো ধয়েছুধঃ ॥ 
স্বর্ণতারারতাস্রাণাং পত্রাণ্যগৌ গ্রতাপয়ে। 
নিবিঞ্চেত্গুতগু!নি তৈলে তত্রে চ কারঞ্জিকে ॥ 
গোমুত্রে চ কুলগ্খানাং কষায়ে চ ত্রিধ। ভ্রিধ! 
এবং স্ব্ীদিলোহীনাং বিশুদ্ধিঃ সংপ্রজায়তে ॥ 
ন।গবঙ্গৌ প্রতপ্তৌ বা গলিতৌ তৌ নিষেচয়ে। 
ত্রিধা ত্রিধা বিশুদ্ধিঃ স্তাৎ রবিদ্ুদ্ধেন চ ত্রিধা ॥ ১৪ ॥ 
ধাতুমধ্যে ম্বণমারণম্‌-_ 
্ব্ণস্ত দ্বিগুণং সুতমন্রেন সহ মর্দদয়েৎ। 
ভদ্গোলকমমং গন্ধং নিদধ্যাদধরোস্তরম্‌ ॥ 
গোলকঞ্চ ততো! রুদ্ধা সরাবদৃঢ়সংপুটে | 
ত্রিংশৎ ঘনোপলের্দদদযাৎ পুটাদুন্তবং চতুর্দশ ৷ 
নিরু"থং জায়তে ভন্ম গন্ধে দেয়$ পুনই পুনঃ ॥ ৫1৩? 
বর্ণ, রৌপা, পিস্তল, ভা, সীসা, বঙ্গ ও লৌহ, এই নাতটীকে ধাতু বলা 
যায় | ইহাদিগকে কার্য্যোপযোগী করিবার জন্য যথারীতি শোধন করিয়া 
লইতে হুয় | ন্বর্ণ, রৌপ্য, পিস্তল ও ভাত্ত্র-প্রভুন্ির পত্র (পাত) অগ্নিতে উত্তগু 
করিয়া তৈল, তত্র, কাঞ্জিক, গোস্ুত্র ও কুলথকলাইর কাথে প্রভ্যেকে তিন তিন 
বার নিক্ষেপ করিলে উহা শোৌধিত হয়| লীন! ও বঙ্গ (রাঙ্গ) গালাইয়! 
পুর্বেক্ত দ্রবে ও আকন্দের আঠায় প্রত্যেকে তিন তিন বার নিক্ষেপ করিলে 
শোঁধিত হয় ॥ ১৪ ॥ | 
স্বর্ণের দ্বিগুণ পারদ লইয়া! একত্র কাঞ্জিকদ্ধারা মর্দন করতঃ-গোঁলক প্রন্তত 
করিবে এবং গোঁলকের উপরে ও নীচে গোলকের লমান গন্ধক দিয়! সরাব 
লম্পটে রুদ্ধ করতঃ ভ্রিশখানি বনখু'টে ছবার। পোড় দিবে। এইকপে চতুর্দশ 
পোড়ে নিশ্চয়ই স্বর্ণভম্ম হইয়। থাকে | এ্তিবাঁরে পোড় দেওয়ার সময় উপরে 
ও নীচে গন্ধক দিবে ॥ ৫৩ 


১৮৪ শাঞঙ্গধরং | [১২শঃ অধ্যায়ঃ । 


. অপররাবথিত-_ 
কাঞ্চনে গলিতে নাগং যোঁড়শাংশেন নিঃক্ষিপেহ | 
চুণয়িত্ব' তখাজ্রেন ঘুষ কৃত্বা চ গোলকুম্‌। 
গোলকেন মং গন্ধং দত্তা চৈবাধরোত্তরমূ ॥ 
সরাবসংপুটে হৃত্ব। পুচ ভ্রিংশদ্ঘনোপলৈঃ। 
এবং সপ্পুটৈরহেম নিরুণ্খং ভস্মজায়তে ॥ ৭। ৮॥ 
| অন্যচ্চ-__ 
কাঞ্চলাররসৈর্ঘী সমং সথৃতকং গন্ধকম। 
কজ্জলীং হেমপত্রাণি লেপয়েৎ সময়া তয়া ॥ 
কাঞ্চনার্ত্বচঃ কচ্ছৈমু ধাযুগ্মং প্রকণ্পয়ে | 
ৃত্ব। তৎ নংপুটে গোল স্ৃগ্ন,ষাঁসংগুটে চ তৎ॥ 
নিধায় সন্ধষিরোধঞ্চ কত্বা সংশোধ্য গোলকম্। 
বহ্ছিং খরতরং কুর্যযাদেবং দত্থা পুটব্রয়ম্‌ ॥ 
নিরুখখং জায়তে ভস্ম সর্ধ্কার্ষ্যেযু যোজয়েৎ। 
কাঞ্চনারপ্রকারেণ লাঙ্গলী হন্তি কাঞ্চনমূ ॥ 
স্বালামুখী তথা টিভি হন্তি মন$শিল। ॥ ৯১২] 


বি 


গলিত স্বর্ণে উহ্বার যোড়শাংশ লীনক দিয় কাঞ্জিকঘার| মর্দন করতঃ 
গোলক প্রস্তত করিৰে এবং গোলকের উপরে ও নীচে গন্ধক প্রদান করতঃ 
সরাৰসম্পম্প,টে রুদ্ধ করিয়! ৩* খানি বনঘুঁটেন্বারা পোড় দিবে | এইৰপ সাঁত- 
কার, কোড ছিলেই-স্বর্পভন্ব হউয়| থাকে ॥ ৭1৮ 

স্বমভাখ্ব-পাঁয়। ও গন্ধক কাঁঞ্চনারের রসন্বার| মর্দন করিয়। কজ্জলী প্রস্তুত 
করতঃ তগ্ছারা ন্বর্ণপত্র লেপন করিবে । অনন্তর কাঞ্চলারের কল্কদ্বারা ₹টা সুষা 
প্রস্তুত করতঃ তাহাতে উক্ত কজ্জলীলিগু স্বর্ণপত্র রাখিবে এবং উক্ত সুধা আবার 
গোলাকার মৃক্স'ষা সধ্যে স্থাপন করতঃ সন্ধিন্থান সকল রুদ্ধ করিবে এবং আডপ 
শুষ্ক করিয়া! অত্যন্ত প্রাথর অস্লিভে তিন বার পোড় দিবে | ইহাতে নিশ্চয়ই 
তন্ম ও কার্ষ্যোপবোশী হইয়া থাকে ॥ 

: কাঞ্চলারের - জ্ঞার লাঙগাদীবিষ,. ছালামুখখী (হড়ছডে) ও মনঃশিলাদ্বার। ও 

স্বর্ণ হত হইয়া থাঁকে ॥ ৯--১২ ॥ | | ভি 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] ম্ধ্যখশ্ডঃ | ১৮৫ 


অন্তদপি-_ 
শিলা দিন্ছুরযো ্চূর্ণং সময়োর্কুগ্ধীকৈই। 
মপ্তৈব ভাবন। দদ্যাৎ শোঘয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
ততস্ত গলিতে হেম্সি কল্কোইয়ং দীয়তে সম$॥ 
পুনর্ধমেদতিতরাং যথা কল্োপ্িলীয়তে । 
এবং বারত্রয়ং দদ্যাৎ কল্কে! হেম ম্বৃতির্ভবেৎ ॥১৩। ১৪ ॥ 
আন্চচ্চ__ 
পারাবতমলৈর্লিল্পেদথব। কুকুটোভ্বৈঃ | 
হেমপত্রাণি তেষাঞ্চ গুদদ্যাদস্তরান্তরম্‌ ॥ 
গ্থাচুর্ণৎ সমং ধৃত্ব। সরাবযুগসংপুটে $ 
প্রদ দ্যাৎ কুকুট পুটং পঞ্চভিগ৫গোময়োপলৈঃ ॥ 
এবং নবপুটং দদ্যাদশমঞ্চ মহাপুটম্‌। 
ত্রিংশদ্ঘনোপলৈরেবং জায়তে হেম ভল্মতাম্‌ ॥ ১৫১৭ ॥ 
অথ তারসারণম-_ 


ভাগৈকং তালকং মর্দ্যং যামমঞ্রেন কেনচিৎ। 
তেন ভাগত্রয়ং তারপত্রাঁণি পুরি িছি ॥ 
ত্ব। মৃবাপুটে রুষ্ী পুটেৎ ত্রিংশদ্ঘনোপলৈঃ । 


সমভাগ মনঃশিল| ও শিন্দুরচুর্ণ আকন্দের আঠাখারা ৭ বার ভাবনা দিয়। 
পুনঃ পুনঃ শুঞ্ধ করিবে | অনন্তর স্বর্ণ গলাইয়! ন্বর্ণের সমান উক্ত মনঃরশিলা ও 
শ্ন্দিরের কল্ক উহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং যতক্ষণ কল্ক বিলীন না হয়, 
ততক্ষণ শীঘ্র শীত্র ধমন করিবে | এইৰপ তিনবার কল্ক দিয় তাহ! বিলীন 
হইলে স্বর্ণভন্ম হয় ॥ ১৩ | ১৪ ॥ 

পারাবত ব। কুন্ুটের মলঘার। ন্বর্ণপত্র লেপন করিয়৷ উহার অন্তরে অন্তরে 
স্বর্ণের সমান গন্ধক চূর্ণ দিয়! যুগ্মসরাঁৰ রুদ্ধ করতঃ কুকুট পুট অর্থাৎ পাঁচখানি 
ঘুঁটেদ্বারা পোড় দিবে | এইৰপ নয়বার এবং দশমবারে মহাঁপুট অর্থাৎ ৩৯ 
খানি ঘু'টেদ্বারা পোড় দিলে স্বর্ণতন্ম হয় ॥ ১৫| -৭॥ 

এক ভাগ হরিতাঁল কোন প্রকার অন্নদ্ধার৷ এক প্রহর কাঁল মর্দন করিয়! 
তিন ভাগ রৌপ্যপত্রে লেপন করিবে এবং উহ৷ সুষাপুটে রুদ্ধ করতঃ ৩০ খান 

২৪ 


১৮৩ শীঙ্ধরং 1 [ ১২শঃ আধ্যায়ঃ। 


গমুদ্ধত্য পুনস্তালং দত্ত! রুদ্ধা গুটে পচে । 
এবং চতুর্দশপুটেস্তারং ভন্ম গ্রজায়তে ॥ ১৮। ১৯॥ 
আন্যাচ্চ__ 
নু হীক্ষীরেণ নংপিষ্টং মাক্ষিকং তেন লেপয়ে, 
তাঁলকম্ত গরকারেণ তারপত্রাণি বুদ্ধিমান । 
পুটেচ্চতুর্দশপুটেস্তারং ভন্ম প্রজায়তে ॥ ২৯ ॥ 
অথারমারণম্‌-_ 
অর্কক্ষীরেণ ংশিক্টো গন্ধকন্তেন লেপয়েছ। 
সমেনারস্থ পত্রাণি শুদ্ধান্ত সদ্রবৈযু ভ$ ॥ 
ততো মুষাপুটে হৃত্ব! পুটেদ্দাজপুটেন তু । 
এবং পুটঘয়েনৈব ভল্মারং ভবতি ধ্রুব । 
আরব কাং্/মপ্যেবং ভম্মতাং ফাতি নিশ্চিতম্‌ ॥ ২১ । ২২ 
অথ তাঅমারণম্-_ 
সুহ্গনাণি তাম্রপত্রাণি কৃত! সংস্বেদয়েদুধও | 
ৰানরত্রয়মেন ততঃ খন্ধে বিনিঃক্গিপেৎ || 
পাদাংশং স্ুতকং দত্ত যামমন্লেন মর্দয়েৎ। 
তত উদ্বৃত্য পত্রাণি লেপয়েদ্িগুণেন্টি ॥ 


বনঘুটেদ্বার। পোড় দিবে | তৎপরে পুনর্বার উত্তোলন করিয়! হরিতাল মিশ্রিত 
করতঃ পোড় দিবে | এইৰপ চতুর্দশ বার পোড় দিলে রৌপ্যভন্ম হইয়। 
থাকে 1১৮1 ১৯। | 

সিজের জাঠাদার। হ্বর্ণমাক্ষিক পেষণ করিয়। পুর্বো্ত হরিতালের ন্যায় রৌপ্য, 
পত্র লেপম করডঃ নুষাপুটে রাখি! চতুর্দশবার পোড় দিলেও রৌপ্যভন্ম 
হইয়। থাকে॥ ২*॥ 

অর্কক্ষীরপিষ্ট সমভাঁগ গন্ধক লইয়া, অঙ্গপ্রবদ্থারা মুহুমু'হ শৌধিভ পিত্তলপত্র 
লেপন করিবে | অনন্তর উহ! সুষাপুটে রাখিয়া গজপুটে পো দিবে | এইবপ 
হুইবার পোঁড় দিলে পিত্তল নিশ্টরই ভন্ম হয়| উক্ত উপায়দারা কাসাও তন্ম 
হইয়। থাকে ॥২১|২২॥ 

থম তীত্রপত্র অঙ্গছার। তিন দিবস ভাবন! দিয়া ভাত্রের চতুর্থাংশ পারদ 
লইয়। জঙ্পের সহিভ. খলে এক প্রহরকাল মর্দন করিবে | অনস্তর খল হইতে উঠা 


১২বা? ল্শায়ত 1 মধাখও্ডঃ| ১৮৭ 


গদ্ধকেনাব্পিষ্টেন তন্ত কুর্য্যাচ্চ গোলকম্‌। 

ততঃ পিষ্ট চ মীনাক্ষীং চাঁজেরীঞ্চ পুনর্নবাষ্‌ ॥ 

তংকল্কেন বহির্থোলং লেপ ঘ্যক্থুলোন্সিতয্‌ ॥ 

ধৃত্ব' তদ্ঠোলৰকং ভাণ্ডে সরাবেনাবরোধয়েৎ ॥॥ 

বালুকাডিঃ প্রপূর্য্যাথ বিভুত্ত্ুণাুভিও । 

দত্বা ভাণ্ডে মুখে মুদ্রাং ততশ্চ্ল্যাং বিপাচয়ে ॥ 

ক্রমবুদ্ধ্য। মিন! সম্যক্‌ যাবত যামচতুষ্টয়ম। 

্বা্ষশীতং সমুক্ত্য মর্দয়েচ্চরণদ্রবৈঃ | 

যাসৈকং গোলকং তচ্চ নিক্ষিপেচ্চরণৌদরে | 

সদা লেপস্তু কর্তব্যঃ সর্ধবতোহন্গুষ্ঠমাত্রকঃ ॥। 

পাচ্যং গজপুটে ক্ষিগু। মৃতং ভবতি শোভনম্‌। 

বান্তিং ভ্রান্তিং ক্রুনং রেকং ন করোতি কদাচন।। ২৩--৩০ || 

অথ নাগমারণম-_- 
তাুলীরদমংপিউশিলালেপাৎ পুনঃ পুন। 
দ্বাত্রিংশন্ডিউ পুটেন্নাগো নিরুণ্ধো যাতি ভক্মতাহ্‌ 1৩১ ॥ 
অন্যচ্চ__ 

অশ্থচিথ ত্বকৃচুর্ণক্চতুর্থাংশেন কিক্ষিপেহ । 
ইয়৷ উহাতে দ্বিগুণ অল্লপি (অল্নদ্বার| মর্দিত) গন্ধক বপন করতঃ গোলক 
গ্রস্তুত করিবে এৰং মীনাক্ষী, আমরুল ও পুঅর্নব৷ পেষণ করিয়া ভন্ার| গোলকের 
বহির্ডাগে ছুই অন্ভুলী প্রমাণ পুরু লেপ দিয়া কোন একটি পাত্রে রাখিয়। দিৰে | 
এবং পাত্রের অবশিষ্ স্থানগুলি বালুকা, তন্ম, লবণ ও জলদ্থার! পরিপুর্ণ করতঃ 
নরাবরুদ্ধ ' করিয়া ক্রমে প্রবল অগ্নিদ্বারা ৪ প্রহর পর্য্যন্ত পাক করিবে | পরে 
শীতল হইলে পাত্র হইতে ভাত্র বাহির করিয়। এক প্রহর কাল ওলের রসন্থার! 
মর্দন করডঃ গোলক প্রস্তুত করিবে এবং এঁ গোলক গওলের উদ্রস্থ করিয়! 
অন্ুষ্ঠ পরিমিত মৃত্তিকার লেপ দিয় গজপুটে পাঁক করিবে । এইবকপ ভাঙ্ের 
বমন, ভান্তি, আত্তি ও রেচক দোঁষ নষ্ট হয় ॥ ২৩-_-৩০1 

তাঙ্বলীরনসংপি্ই মনংশিল। লেপন করিয়া ৩₹ বার পুটেপাক করিলে সীস1* 
ভন্ম হয় ॥ ৩১॥ র 
সত্তিকাপাত্রে সীনা গালাইয়া তাহাতে তেতুল ও অশ্বথ তু চূর্ণ সীসার 


১৮৮ শার্জধরঃ | [১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


যৃুৎপাত্রে দ্রাধিতং নাগং লোহদর্ধয। প্রচালয়েৎ ॥ 

যামৈকেন ভবেস্তম্ম তত্ুল্যা চ মনঃশিলা। 

কাঞ্জিকেন দ্বয়ং পিষ্টু। পচেৎ দৃঢ়পুটেন চ ॥ 

স্বাঙ্গশীতং পুনঃ পিষ্ট। শিলয়। কাঞ্জিকেন চ | 

পুনঃ পচেৎ সরাবাভু্মেবং বডিপুটেম্ীতও || ৩২৩৪ ॥ 

অথ বঙ্গমারণম্‌-_ 

সৃত্পাত্রে দ্রাবিতে বঙ্গে চিঞ্চাশ্ব্থত্বচো রজঃ। 

ক্ষিপ্ত্বা বঙ্গচতুর্থাংশময়োদর্ব্য প্রচালয়েৎ | 

তচতা বিষামমাত্রেণ বঙ্গভন্ম প্রজায়তে। 

অথ ভম্মসমং ত/লং ক্ষিপ্ত্ৰাক্লেন বিমর্দয়েৎ || 

ততো গজপুটে পক্জযা পুনরজ্েন মর্দয়েছ | 

তালেন দশমাংশেন বামমেকন্ততঃ পুটেৎ। 

এবং দশপুটেঃ পক্কো বজস্ম শ্রিয়তে ফ্রুবম্1॥ ৩৫৩৭ ॥ 
অথ লোহমারণম্‌-_ 

শুদ্ধং লৌহ্ভবঞ্চ-ৎ পাতালগরুভীরনৈঃ। 

মদ্দয়িত্ব। পুটে বহ্ছোৌ দদ্যাদেবং পুটত্রয়মূ ॥ 


চতুর্থাংশ নিক্ষেপ করিয়! লৌহদওগারা ' অতঘর্ষণ করিবে | এইবূপ এক গ্রহ্র, 
কাল করিলে সীসা ভন্ম হয়| ৃ 

সীসার তুল্য ভাগ মনঃশিলা একত্র কাঞ্ছিমহ পেষণ করিয়! দুঁপুটে পাঁক 
করিবে | শীভল হইলে পুনর্ধার মনঃশিল। ও কাঞ্চির সহিত পেষণ করিয়! রুদ্ধ 
সরাবসংপুটে পাঁক করিবে | এইৰপ ৬০বাঁর পাঁক করিলে দীনাভল্ম হইয়] 
থাকে ॥ ৩২---৩৪ ॥ 

স্ৎপাত্রে বঙ্গ গালাইয়। তাহাতে তেঁতুল ও অশ্বথত্বকের চর্ণ বঙ্গের চতু- 
াঁংশ কেপ করিয়! লৌহদগুছার] ছুই প্রহর কাল ঘর্ষণ করিলে বঙ্গভন্ম 
হইয়] থাকে | অনভ্তুর বঙ্গতম্মের সমান হরিতাঁল একত্রিত করিয়া অঙ্গের 
সহিত খলে মর্দন করতঃ গঙ্জপুটে পাঁক করিবে | তৎপর পুনর্ধার উহার সহিত 
দিপশমাংশ হবিভাল মিশ্রিত করতঃ অল্পদ্বার| মর্দন করিয়! এক যাঁমকাল পর্য্যন্ত 
পুটেপাঁক করিবে | এৰপ দশবার করিলে বঙ্গভন্ম হইয়| থাকে ॥ ৩৫__-৩৭॥ 

বিশুদ্ধ লৌহচর্ণ পাতালগরুড়ীরসন্বারা মর্দন করিয়া অগ্নিতে ভিনবার 


১২শঃ অধ্যায় |] মধ্যখণ্ডঃ | ২৮১ 


পুটত্রয়ং কুমার্য্যাশ্চ কুঠারচ্ছিন্নকারসৈ3 | 
পুটবট্কং ততো! দদ্যাদেবং তীক্ষা মৃতির্ভবেৎ || ৩৮ | ৩৯ ॥ 
ঘহ্যচ্ঠ--- 
ক্ষিপেদ্বাদশমাংশেন দরদং তীক্ষচুর্তঃ | 
মর্দদয়েৎ কন্যকাদ্রাবৈর্যামযুগ্মং ততঃ পুটেৎ। 
এবং অগ্তপুটের্ৃত্যুং লোহচুণমবাপু,য়াৎ ॥ 
রনৈঃ কুঠারদ্ছিননায়াঃ পাতালগরুড়ীরসৈঃ । 
স্তন্ঠেন চার্কভুগ্ধেন তীক্ষন্তেবং মৃতির্ভবেৎ || ৪০। ৪১ ।| 
অন্যদপি যোগদ্বয়মাহ-_ 
সুতকাঁদ্বিগুণং গন্ধং দত্ত! কুষ্যাচ্চ ক্জলীং। 
্বয়োঃ সমং লোহচুর্ণং মর্দয়েখ কন্ঠকাদ্রবৈঃ ॥ 
যামযুগ্মৎ ততঃ পিগুং কৃত্বা তাত্রস্ত পাত্রকে। 
ঘর্ধে হৃত্বোকুবুকম্ত পবৈরাচ্ছাদয়েদুধঃ ॥ 
যাম।দেেনোঞ্চতাং ভূয়াৎ ধান্রাশৌ সে ততঃ | 
দত্তোপরিমরাবঞ্চ ত্রিদিনান্তে সমুদ্ধরেহ ॥| 
পিষ্ট চ গালয়েছক্্রীদেবং বারিতরং ভবেৎ | 


পোড় দিবে | তৎপরে ঘৃত্ুমারীর সদর তিন বার এবং কুঠারছিন্নকার- 
রসদ্বার। ৬ ছয়বার পোড় দিলে লৌহভম্ম হয় ॥ ৩৮ | ৩৯ ॥ 

লৌহচূর্ণ সহিত উহার দ্বাদশাংশ হিন্গুল ক্ষেপণ করতঃ ঘৃতকুমারীর রসদ্বার। 
মর্দন করিয়। ছুই প্রহর কাল পর্যন্ত পোল দিবে। এইৰপ সাতবার পো 
দিলে লৌহঠর্ণ ভম্ম হই্না থাকে | কুঠারছিন ও পাতালগক্ুড়ীরদ এবং ্তম্ত- 
দুগ্ধ ও অর্কহগ্ধদবারা পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়া পোড় দিলেও লৌহভন্ম হইয়। 
থাকে ॥ ৪০ 1৪১ ॥ 

- পারার দ্বিগুণ গন্ধক লইয়। কজ্জলী গুস্তত করিবে | উক্ত. কঞ্জলী এবং উভয়ের 
সমান লৌহচুণ লইয়| ঘৃতকুমারীর রসঘ্বার৷ ছুই গ্রহর কাল মর্দান পুর্বাক পিণা- 
কার করিয়া ভাত্রপাত্রে সংস্থাগন করিবে এবং-পিগ এরগুপত্রঘারা আৰৃভ 
করিয়। অদ্ধ প্রহর কাল রৌদ্রশ্ুক্ক করতঃ উষ্ণ হইলে পাত্রের মুখে শরাব চাঁপ! 
দিয়। তিন দিবস পর্যন্ত ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়া. দিবে | তিন দিবস অতীত 
হইলে ধান্ঠরাশি হইতে বাহির করিয়| পেষণ করতঃ বন্ত্দধারা ছাঁকিয়] লইলে. 


১৯০ শারঙ্গধরঃ | [ ১২শং অধ্যায়ঃ 


এবং সর্বাণি লোহানি স্বর্ণাদীন্ভপি মারয়েৎ ॥ 

শিলাগন্ধার্কহদ্ধাক্তাঃ স্বরণাদ্যাঃ সগ্তধাতবঃ | 

অিয়ন্তে দ্বাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচো যথা || ৪২__৪৬ | 
অখোপধাতুশোধনমারণম্‌্__ 

মাক্ষিকং তুত্থকাভ্রৌ চ নীলাগ্জনশিলালকাঃ। 

রমকশ্চেতি বিজ্ঞেন্পা। এতে সপ্তোপধাতব৪ ॥ ৪৭ ॥ 

অথ স্বর্ণমাক্ষিকশোধনমারণম্‌-- 

মাক্ষিকন্ত ব্রয়ো। ভাগা ভাগৈকং সৈম্াবন্থ চ। 

মাতুলুষঙগদ্রবৈর্বাথ জন্বীরোগথদ্রবৈঃ পচে ॥। 

চালয়েলোহজে পাত্রে যাবৎ পান্রং স্থলোহিতম্‌ । 

ভবে ততস্তু সংশুদ্ধিং ন্বর্ণমাপ্ষিকমুচ্ছতি ॥ 

কুলগন্ত কবায়েণ হৃষ্ট। তৈলেন বা পুটেৎ। 

তক্রেণ বাঁজমুত্রেণ জিয়তে স্বর্ণমাক্ষিকম্‌ ॥ ৪৮__৫০ ॥ 
অথ তারমাক্ষিকশোধনম-_ 

কর্কেটামেষশুঙ্গ্যত্ৈর্ঘবৈজ্জন্বীরজৈঃ রসৈঃ 

ভাবয়েদাতপে তীত্রে বিমল। শুধ্যতি ধ্রুবম্‌ ॥৫১ ॥ 


জলের ন্যায় পদার্থ নির্গত হইয়া থাক্চে। এইব্পে'সকল প্রকার লৌহ ও স্ব্ণাদি 
মর্দন করিবে | মনঃশিলা গন্ধক-ও অর্কহদ্ধ মিশ্রিত স্বর্ণাদিধাতু সমুহ ১২ বার 
পোঁক়্ু দিলেই ভন্ম হয় ॥ ৪২--৪৩॥ 

দর্ণমাক্ষিক, তুঁতে, অভ্র, নীলাঞ্চন, মনঃশিলা, হরিতাঁল ও খর্পর, এই সাঁত- 
চীকে উপধাতু বলির! জানিবে | ক্রমে ইহাদের জারণ ও মারণ কথিত হই- 


তেছে। 5৭ 
্বর্ণমাক্ষিক ৩ তাগ ও সৈন্ধব ১ ভাগ, মাতুলুঙ্গ অথব। জশ্বীররস দহিভ লৌহ- 


পাত্রে পাক করিষে এবং যে পর্যাস্ত লৌহপাত্র স্থলোহিভ না হয় ততক্ষণ অন- 
বর অংঘর্ষ” করিবে4. . এইৰপে স্বর্ণমান্ষিক শোধিভত হইয়! থাকে | কুলথ- 
কলাইয় ক্কাত্খ, তৈল, তত্র ও ছাগমৃত্রত্থার। মর্দন করি! পোড় ছিলেও স্বর্ণমাক্ষিক 
তব্ম হইয়। থাকে ॥ 9৮---৫০ ॥ 

কার্কোটি ও মেষশৃঙ্গীর কাঁথ এবং জন্বীররসন্ধারা প্রখররৌদ্রে তাবন। দিলে 
বিমল। (কাঁংস্বামাক্ষিক) নিশ্চনন শো(ধিত হয় ॥ ৫১॥ 


3২শঃ অধ্যায়ঃ | ] মধ্যখণ্ডঃ| 5৯১ 


অথ তুদ্ধকশোৌধনয্‌-_ 

বিষ্টয়া মর্দায়েৎ তৃতখং মাজ্জীরককপোতয়োঃ | 
দশাংশং টঙ্গণং দত্ত পচে, মৃছুপুটেন তত। 
গুটং দ়। পুটং ক্ষৌত্রৈর্দেয়ং তুবিস্ত্ধায়ে ॥ ৫২ ॥ 

অথাভ্রকশোধন্স্ঠুরণম্ল_ 
কৃষ্ণাভ্রকং ধমেছত্ৌ ততঃ ক্ষীরে বিনিঃক্ষিপে | 
ভিন্পপত্রৎ ততঃ রৃত্বা তগ্ুলীয়াসয়োর্উবৈঃ | 
ভাবয়েদষ্টযামং তদেবং শুধ্যাত চাভকম্‌ ॥ ৫৩ | 

অন্ত প্রকারঃ__ 

বন্ধু ধান্তযুতাবস্তে মর্দয়েৎ কাঞ্জিকৈঃ সহ। 
কৃত্বা ধান্তাত্রকং তত শোবয়িত্বাথ মর্দয়ে। 
অর্কক্ষীরৈদ্দিনং মর্দ্যং চক্রাকারন্ত কারয়েৎ ॥ 
বেউয়োদর্কপত্রৈশ্চ সম্যগগন্দপুটে পচে । 
পুনন্মর্দ্যং পুনঃ পাচ্যং সপ্তবারং প্রযত্ুতঃ ॥ 
ততো বউজটাক্কাখৈস্তদ্ব্দেয়ং পুটত্রয়ম্‌। 
ভিয়তে নাত্র সন্দেহঃ সর্ধবকর্মান্থ যোজয়েৎ ॥ ৫৪--৫৬|| 


বিড়াল ও কপোতের বিষ্ঠাসহ তুঁতে মর্দান করিয়৷ ভুভের দশমাংশ 
সোহাগার' খই ভাহাতে প্রদান করতঃ মৃ্পুটে পাঁক করিলে তু'তে বিশুদ্ধ 
হয়। দধি ব1 মধুদ্বারা বাঁটিয়। পুটপাঁক করিলেও তঁতে শোধিত হয় ॥ ৫২ ॥ 

কৃষ্ণান্র অগ্নিভে ধমন করিয়! ছুগ্ধে নিক্ষেপ করিষে | শৎপর অজ্রের পত্র- 
গুলি পৃথক পৃথক্‌ করিয়া তওুলীয়রস (চাঁপানটে) ও কাজিক দ্বারা অষ্ট গুহর 
ভাঁৰন। দিলেই অজ শোধিত হয় ॥ ৫৩ ॥ 

অভ্র ধান্সের সহিত বন্ত্রে বাধিয়! কাগ্সিকলহ মর্দন করিবে । গঅনস্তর উত্ত 
ধান্াজ্জ রৌজশুঞ্চ করিয়া এক দিৰস পর্য্যন্ত অর্কন্ষীরঙ্থারা মর্দন করিবে 
এবং উহ! চক্কাকার করিয়া অর্কপত্রদ্থার৷ বেষ্টন করঃ সম্যক কপ গজপুটে 
পো দিবে | এইবপ পুনঃ পুনঃ মর্দন পুর্বাক সাঁভবার এৰং ধটত্তবকের কষা 
দ্বারা তিন বাঁর যন্ত্রের সহিত পোঁড় দিলেই অজ তম্ম ইয়/ এইফপ অভ্ই 
পবক্ল কার্ষ্ে প্রয়োগ কর। বাইভে পারে ৫৪-৪৩॥ 


5৯২ শজধরঃ | [ ১২শং অধ্যায়) 


অন্যচ্চ-__ 
শুদ্ধ ধান্তা্রকং মুস্তং শুঠব ডূভাগযোজিতয্‌ ! 
মর্দয়েৎ কাঞ্জিকেনৈব দিনং চিত্রকজৈ রসৈঃ | 
ততো গজপুটং দদ্যাৎ, তম্মাুদৃত্য মর্দয়ে । 
ত্রিফলাবারিণা তদ্বৎ বুটেদেবং গুটেস্ত্িভিঃ ॥ 
বলাগোমুত্রমুশলীতুলসীশ্টুরণদ্রবৈঃ | 
ম্দিতং পুটিতং বহ্ছৌ ত্রিত্রিবেলং ব্রজেন্মু তিম্‌॥ 
ধান্যাভ্রকস্ত ভাগৈকং ছৌ ভাগ টঙ্কণন্ত চ| 
পি তদন্ধযূণায়াং কুদ্ধা তীব্রা্িনা পচেৎ | 
স্বভাবশীতলং চুণুং নর্ধরোগেষু যোজয়েছু ॥ ৫ ৭__-৬০ | 
অথ নীলাঞ্জনশোধনমৃ-_ 
নীলাগ্নং চুর্ণয়ত্ব। জন্বীরদ্রবভাবিতয্‌ । 
দিনৈকমাতপে শুদ্ধং সর্বকাধ্যেু যোজয়েৎ ॥। 
এবং গৈরিককাসীনটঙ্কণানি বরাটিকা | 
শহ্বং তৌরী চ কংকুষ্ঠং শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতষ্‌ ॥ ৬১ ৬২ 
অথ মনঃশিলাশোধনম-_ 
পচেৎ ত্র্যহমজামুব্রৈর্দোলা যন্ত্রে মনাশলাম্‌। 
শোধিত ধান্তাত্র এবং মুত ও গত গ্রতোর্কে-ছয়ভাগ গ্রহণ করতঃ কাঞ্জিক 
ও রক্তচিতার রসদ্বার। এক দিবস মর্দন করিয়। গজপুটে পাক করিবে | অতঃপর 
উহা হইতে উত্তোলন করতঃ ত্রিকলাঁর (হরিতকী, আমলকী ও বহেড়া) ক্কাথ 
দ্বার! পুনর্ধার পুর্বৰপ তিনবার এবং বেড়েলা, গোসুত্র, তালমুলী, তুলসী ও 
ওলের রসদ্বারা মর্দন করিয়] তিন তিন বাঁর পোড় দিলে অভ্র ভন্ম হ্য় | 
ধান্যাভ ১ ভাগ ও সোহাগার খই ২ ভাগ একত্র পেষণ করতঃ অন্বমুষাকদ্ধ 
করিয়। তীব্র অগ্নিসন্ত/পে পাক করিবে এবং স্বয়ং শীতল হইলে উহা! সকল 
কার্ষ্ ব্যবহার করিবে ॥ ৫৬--৬০ ॥ 
নীলাঞন চূর্ণ (সৌবীরাঞটনচুণ) জন্বীররসদ্বার! ভাঁবন! দিয়া এক দিবস রৌদ্ডে 
শুন্ধ করিলে উহা! শোধিভ এবং সর্বকাধ্যোপযোগী হয় | এইৰপে গৈরিক, 
হীরাকস, সোহাগা, বরাটিক। (কড়ি), শঙ্, তোরী ও কন্ধুষ্ঠ পুভূতি নিশ্চয় 
শোধিত হয় ॥৬১॥৬২ ॥ পু 
ছাগস্ুত্রসহ দোলাযস্ত্রে এক দিবস পর্যন্ত মনধশল! পাঁক করিয়া ছাগপিত্ৃদ্বার| 


১২শঃ অধ্যায় |] মধ্যখণ্ঃ | ১৯৩ 


ভাবয়েৎ মগ্ডধা প্িত্বিরজায়াঃ শুদ্ধিমুচ্ছতি ॥ 
অগন্তিপত্রতোয়েন ভাবয়ে মগ্তবারকম্‌ | 
শৃঙ্গবেররসৈর্বাপি বিদ্রধাতি মন$শিলা ॥ ৬৩। ৬৪ ॥ 
অথ তালকশুদ্ধিঃ-_ 
তালকং কণশঃ কৃত্বা সচুর্ণে কাঙ্জিকে ক্ষিপেৎ। 
দোলাযন্ত্রেণ যামৈকং ততঃ ু্িনৈর্ডবৈঃ | 
তিলতৈলে পচেৎ যামং যামঞ্চ ত্রিফলাঁজলে 
এবং যর চতুর্য মং পঞ্কং শুধ্যতি তালকষ্‌ ॥ ৬৫ । ৬৬॥ 
অথ রদকশুদ্ধিঃ-_ 
নরমুত্রে চ গোমুত্রে সপগ্ডাহং রগকং পচচেছ। 
দোলাধস্ত্রেণ শুদ্ধিঃ স্তাৎ ততঃ কার্য্যেযু যোজয়েৎ ॥ ৬৭॥ 
অথ অস্ত্রনির্গমঃ_ 
লাক্ষণ মীনা পয়শ্ছাগং টক্কণং মৃগশৃ্গকমৃ। 
পিণ্যাকং মর্ষপাও শিগুগুঞ্জো্ণাগুড়সৈদ্ববমূ । 
যবতিক্তাঘৃতং ক্ষৌদ্রং যথালাভং বিচুর্ণয়েছ ॥ 
এভিবিনিশ্রিতাই নর্ধের ধাঁতবো গাঢ়বহৃুনা | 
মুনাখ্মাতাঃ প্রজাস্কুন্ত মুক্তনত্ব স্ব নংশয়ঃ ॥ ৬৮ । ৬৯॥ 


সাতবার ভাবন। দিলে উহ] শোঁধিত হয় | বকপত্র ও আদার রসছ্বারা সাতধার 
ভাবনা দিলেও মনঃশিল। শোধিত হয় ॥ ৬৩ | ৬৪ ॥ 

খণ্ড খণ্ড হরিতাল দোলাযন্ত্রে চুণযুক্তকার্রিকে এক প্রহর, কুম্থাগ্ডেররসে 
এক প্রহর, তিলতৈলে এক প্রহর এবং ত্রিফলার 'কাঁথে এক প্রহর ,এই চতুঃ- 
প্রহরকল পাক করিলে হরিতাঁল শোধিত হয় ॥ ৬৫ | ৬৬ ॥ 

নরমূত্র ব গোমুত্রনহ দোলাযস্ত্রে সাত দিব পাক করিলে রক (খর্পর) 
শোধিত ও সর্কাকার্য্ের উপযোগী হয় ॥ ৬৭॥ 

লাক্ষা, মীনা, ছাগছুগ্ধ, টন্কণ (সোহাগা), হরিণশৃ্, তিলবাটা, সর্ধপ, সজিনা, 
গুঞ্া (কুচ), উত্ণা (মেষরোম), গুড, সৈন্ধব, যব, কট্‌কী, দ্বৃত ও মধু বথানাধ্য 
নংগ্রহ করিয়! যাহা চূর্ণ কর। আবশ্থাক তাহ! চুণ করতঃ ধাতু সকল ইহাদের 
সহিত মিশ্রিত ও মুধারু দ্ধ করিয়। প্রবল অগ্নি সম্তাপে পাক করিলে নিশ্চয়ই 
উহাদের সত্বমুস্ত' হয় ॥ ৬৮ ॥ 

২৫ 


২৯৪ শাঙ্গধরঃ | [ ১২শঃ আধ্যায়। 


অথ রত্বানাং শোধনমারণং ॥ 
তত্রাদৌ বজ্মারণম-_- 
কুলখ্খকো দ্রবক্কাখৈর্দোলাযস্ত্রে বিপাচয়েৎ 
ব্যাগ্রীকন্দগতং বজং ত্রিদিনে শুধ্ধিযৃচ্ছতি | 
তণ্তং তগ্তং তু তদ্বজং খরমুত্রৈিষেচয়েছ। 
পুনস্তাপ্যং পুনঃ সেচ্যসৈবং কৃর্য্যাত্রিসগ্ুধা || 
মতকুণৈস্তালকং পিস্ট্রী যাবদ্ভবতি গোলকম্‌ । 
তদেগোলে নিহিতং বজং তদ্গোলঞ্চান্ধিতং ধমেৎ ॥ 
সেচয়েদশ্বমুত্রেণ তদেগালে চ ক্ষিপেৎ পুনঃ | 
রুদ্ধা গ্লাতং পুনঃ মেচ্যমেবং কৃর্যযাত্রিসগ্ুধা ॥ 
এবং চ খ্রিরতে বজং চুর্ণৎ সর্বত্র যোজয়েৎ ॥ ৭০-_-৭৩।/ 
অন্তদপি-_ 
হিঙ্গুসৈন্ধবমতযুক্তে ক্কাথে কৌলণ্খজে ক্ষিপেহ। 
তগ্তং তপু পুন্বজং ভয়াচ্চুণং ত্রিমগুধা ॥ ৭৪ ॥ 
অন্যচ্চ- 
মণ্ডুকং কাংস্তজে পাত্রে নিগৃহ স্থাপয়েৎ সুবীঃ। 
সভীতো৷ মুত্রয়েত্তত্র তন্ম ত্রে বজ্ং মমাবপেৎ। 


কুলথকলাই ও কোডদ্রবক্কাথসহ দোলাযন্ত্রে পাক করিয়। কন্টকারীর মূলের 
মধ্যে ভিন দিন পুরিয়! রাখিলে বজ্র (হীরক) শোধিত হয় | অনন্তর-এ বজ্রতগ্জ 
করিয়। গর্দভমুত্রে নিষেচন করিবে, এইবপ একবার তপ্ত একবার সেচন ২১ বার 
করিবে । ৰ 
ছারপোক! সহিত হরিতাল পেষণ করিয়! গোলক প্রস্তত করিবে এবং 
তাহাতে হীরক রাঁখিয়। গোলক অবরুদ্ধ করতঃ অগ্পনিভে ধমন করিবে | অনন্তর 
গোলকের মধ্য হইতে বাহির করিয়। অশ্বসুত্রে ক্ষেপণ করিবে এবং পুরর্ধার 
গোলস্থ করিবে | এইৰপ পুনঃ পুনঃ ২।১ বার করিলে নিশ্চয়ই হীরকভম্ম হয় | 
উক্ত হারক চূর্ণ করিয়া! সকল কার্ষে; বাবহাঁর করিবে ॥ ৮০_-৭৩॥ 
হিচ্গু ও নৈন্ধবহুক্তকুলথের ক্কাথে হীরক পুনঃ পুনঃ তপ্ত করিয়। ২১ বার 
ক্ষেপণ করিলেও হীরকচর্ণ হইয়া থাঁকে ॥ ৭৪ ॥ 
একটী মণ্ডক (ভেক) ধরিয়া কাসারপাত্রে স্থাপন করিবে | অনন্তর এ ভেক 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধাখ্ডঃ | 
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তপ্তং তপ্তং চ বুধ! বজ্জস্তৈবং মৃতির্ভবেহ ॥ ৭৫ ॥ 
অথ বৈজ্রান্তমারণম্-__ 
বৈক্রান্তং বজজবৎশোঁধ্যং নীলং ব। লোহিতং তথা। 
হয়মুত্রেণ সংসিচ্য তগুং তগ্তং ছিসগুধা || 
ততশ্চ মেবভুগ্্যান্ত পর্চণঙ্গে গোলকং ক্ষিপেৎ। 
পুটেন্স,বাপুটে রুদ্ধ কুর্ঘ্যাদেঞ্জ্চ সগ্তধা। 
 বৈক্রান্তং ভক্মতাং যাতি বজস্থানে নিযোজয়েৎ ॥ ৭৬। ৭৭ ॥ 

অথ শেষরত্বানাং শোথনমারণমৃ-__ 
ন্বেদয়েদদোলিকাযান্ত্রে জয়ন্ত্যাত স্বরমেন চ। 
মণিমুক্ঞাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং ভবেৎ ॥ 
কুমার্যাস্ত গুলীেন স্তন্যেন চ নিষেচনাৎ। 
প্রত্যেক সপ্তবেলং চ তগুতগ্ত'নি কৎন্শঃ || 
মৌক্তিকানি প্রবালানি তথা রত্বান্তশেবতঃ ॥ 
্গণাৎু বিবিধবর্ণানি ঘ্িয়ন্তে নাত্র সংশয় ॥ 
উক্তমাঁক্ষিকবন্ুক্তাও প্রবালানি চ মারয়ে। 
বজবৎ সর্ধবরত্বানি শোধয়েৎ মারয়ে তথা ॥ ৭৮--৮১॥ 


ভীত হইয়| উক্ত কাংস্যপাত্রেঞ্ঞাএাব করিলেষ্ট তাহাতে বজ তপু করিয়! অনেক 
বার ক্ষেপণ করিলে ৰজ্ঞতন্ম হইয়! থাকে ॥ ৭৫ ॥ | 

নীল ব1 লোহিত বৈক্রান্ত কুলথ ও কোদ্রবককাথদহ দোলাষস্ত্রে পাঁক করিয় 
তিন দিবস কণ্টকারীর মূলের মধ্যে পুরিয়। রাখলে বৈক্রান্ত শোধিত হয় | উত্ত 
গে শোধিত বৈক্রান্ত ভণ্ড করিয়। . ১৪ বার অশ্বমুত্রে সেচন পূর্বক মেষদুদ্ধীর 
শ্বেনামখ্যবত) ত্বক, পত্র, ফল, মুল পুষ্পদ্বার৷ গোলক গ্রস্তত করির| তাহাতে 
স্থাপন করতঃ মুষারুদ্ধ করিয়! পোড় দিলে বৈক্রান্ত * ভন্ম হইয়। থাকে। উক্ত 
বৈক্রাস্ত হীরকের পরিবর্তে ব্যবহৃত হইয়! থাকে ॥ ৭৬ | ৭৭॥ 

জয়ন্তীর স্বরসে দোলাষন্ত্রে এক প্রহ্রকাল স্বেদ দিলে মণি, মুক্ত] ও প্রব- 
লাঁদি শোধিত হয়| ঘ্ৃৃতকুমারীররসে ও কীঁটানটেররসে এবং স্তনদ্ুদ্ধে তণ্ 
করিয়া প্রত্যেকে সাঁত নাত বার সেচন করিলে বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট প্রবাল, মুক্! 
ও রত্ব সকল ভম্ম হইয়া থাকে | ্বর্ণমাক্ষিকব€ প্রবাঁলাদির মারণ এবং হ'রার 
হ্যায় রত্ন নকলের শোধন ও মারণ হইয়। থাঁকে ॥ ৭৮--৮১ ॥ 


+ ১৯৩ শোঁ্ধরঃ | [১২শঃ অধ্যায় 


অথ শিলাজতুশোধনযৃ-_- 
শিলাজতু মমানীয়ু্রীক্মতগু শিলাচ্চুয তম । 
গোদুক্ধৈত্িফলাক্কাখৈভৃক্গদ্রোবৈশ্চ মর্দয়েখ। 
আতপে দিনমেকৈকং তচ্চ্কং শুদ্ধতাং ব্রজেৎ | ৮২ ॥ 
অথান্তশিলাজতুকরণপ্রকার৪-- 
মুখ্যাং শিলাজতুশিল্ছও সুক্ষথগুপ্রকল্পিতাম্‌ । 
নিক্ষিপ্যাত্যুক্তপানীয়ে যামৈকং স্থাপয়েৎ সুধীঃ | 
মর্দয়িত্বা ততো নীরং গৃঙ্রীয়াদ্বত্ত্রগালিতম্‌। 
স্থাপয়িত্বা চ মুৎপাত্রে ধারয়েদতপে বুধঃ ॥। 
উপরিস্থং ঘনং যৎ স্তাৎ, তৎ ক্ষিপেদন্পাত্রকে ॥ 
ধারয়েদাতপে তস্মাছুপরিস্থং ঘনং নয়ে ॥। 
এবং পুনঃ পুনন্ীত্ব।দ্বিমামাভ্যাং শিলাজতু। 
ভূয়াৎ কার্ধ্যক্ষমং বস্ছৌ ক্ষিণ্ড1 লিজোপমং ভবেৎ | 
নিধু্নং চ ততঃ শুদ্ধং সর্ঝবকম্মস্র যোজয়েছ। 
অপঃস্থিতং চ যচ্ছেষং. তস্মিন্‌ নীরং বিহিইক্ষিপেৎ | 
বিমর্দ্য ধারয়ে ঘরে পুর্বববচ্চৈব তন্নয়ে ॥ ৮৩৮৭ ॥ 
আীম্মতাপে শিলা হইতে যে শিলাজতু ক্ষরিত হয় ভাহা গ্রহণ করতঃ গোছু্চ, 
ত্রিফলাকাখ ও ভুঙরাজের রস এক এক «দিব আতপে শুষ্ক করিলে 
শিলাজতু শুদ্ধ হয় ॥৮২॥ 
উৎ্কৃষ্ই শিলাজতু সঙ্গম স্থন্ষম খণ্ড করিয়া অত্যু্ণ জলে এক প্রহর পর্য)ন্ত 
ভিজাইয়] রাখিবে, পরে মর্দন করিয়] বপ্রদ্ধার। ছাকিয়। লইয়। ম্বতপাত্রে করিয়] 
আভপে রাখিবে | অন্তর একটু গাঢ় হইলে উপরিস্থিত গাঢ় পদ্দার্থ উঠাইয়। 
অন্য এক পাত্রে রাখিবে এবং পুরর্ধার আঁতপ শুক্ষ করিয়। উপরের গাঢ়াংশ 
গ্রহণ করিবে এইবপ য বার উপরে গাঁ পদার্থ পতিত হইবে ততবারই 
উহা! গ্রহণ করতঃ পাত্রান্তরে রাখিবে | এইৰপ ছুই মাসেই শিলাজতু কার্যোপ- 
যোগী হয়| উক্ত শিলাজভু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে লিঙ্গোপম ও ধুমশচুম্য হইলে 
শিলা্তু শুদ্ধ হইয়াছে জানিবে এবং উক্ত শিলাজতুই সকল কার্ষে; ব্যবহার 
করিবে | এইৰপে শিলাজজতু গ্রহণ করিয়াও যদি উহাতে অবশিষ্ট থাকে এবং 
উহাতে জল ন। থাঁকে তবে তাহাতে পুনর্ধার জল দিয় মর্দন করিয়| আতপে 
রাখিবৰে এবং পুর্ববৎ উপ্রস্থিত গাঁঢ়াংশ গ্রহণ করিবে ॥ ৮৩৮৭ ॥ 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখওডঃ | ১৯৭ 


অথ মণ্ুরকররণমৃ-- 

অক্ষাঙ্গারৈধমেৎ কিউ্ং লোহজং তব্টীরাঞঁলৈঃ। 

মেচয়েৎ তগ্ততগুঞ্চ দপ্ডবারং পুনঃ পুনঃ ॥ 

চুণয়িত্ব। ততঃ ক্কাখৈছি গুণৈস্ত্রিংলাভবৈঃ। 

আলো ড্য ভর্জযেদ্বহ্হৌ মঞ্ডুরং জায়তে বরন (৮৮1৮৯ 

দারকণ্ধানী 

ল্গীরবৃক্ষম্ত কাঙানি শুল্কান্তঞ্ৌ গ্রদীপয়েৎ। 

নীত্বা তন্তম্ম মৃৎপাত্রে ক্ষিগু। নীরে চতুগ্ণে ॥ 

বিমর্দ্য ধারয়েদ্রাত্রৌ প্রাতরচ্ছং জলং নয়ে। 

তন্ীরং ক্কাথয়েঘন্ছৌ যাঁবৎ সর্ধবং বিশুষ্যতি || 

ততঃ পাত্রাৎ অমুলিখ্য ক্ষারো গ্রাহঃ সিতপ্রভঃ | 

চূর্ণাভঃ প্রতিনার্য্যঃ স্তাৎ পেয়ঃ স্কাৎ স্কাথবৎস্থিতঃ | 

ইতি ক্ষারছয়ং ধীমান্‌ যুক্তকার্য্যেযু যোজয়েছ ॥ ৯০--৯২ ॥ 
ইতি শোধনমারথম্‌। 

পারদঃ সর্বরোগাণাং জেতা পুিকরঃ স্মৃতঃ। 

স্থুজ্জেন সাধিতঃ কুর্য্যাৎ সংশুদ্ধং দ্েহলোহয়োঃ ॥ 

রসেন্দ্রঃ পারদঃ সুতো হরজঃ স্তরে রমঃ | 

সুকুন্দশ্চেতি নানি জেয়ানি রদকর্মমযু | 


লৌহুকিউ বহেড়ার অক্গারে ধমন করিয়া উষ্ণ থাঁকিতে থাকিতেই পুনঃ পুনঃ 
সাভবার গোমুত্রে ষেচন করিবে, তপরে উহ] চুর্ণ করিয়| ছিগুগ ত্রিফলার ক্লাথের 
সহিত আলোড়ন করতঃ অস্নিতে ভর্জন করিলে উৎকৃষ্ট মওুর প্রস্তুত হ্য়০৮1৮৯॥ 

ক্ষীররুক্ষের কাষ্ঠ্মু শুক্ধ করিয়। অগ্নিতে ভ্বালাইয়। ভন্ম করিবে এবং উক্ত 
ভক্ম স্বৎপাত্রে রাখিয়া চারি গুণ জল প্রদান করিবে! পরে রাত্রিতে উহ মর্দন 
করিয়] রাখিয়। প্রাতংকালে উহার অচ্ছজল গ্রহণ করতঃ সমস্ত শু হওয়া পর্য্যন্ত 
অগ্নিতে দ্দাল দিবে, অবশেষে পাত্র হইতে আচ্ভ্ডাইয়। নিতাভ ক্ষার গ্রহণ 
করিবে | গ্রতিসাষক্ষার চূর্ণৰৎ এবং পেয়ক্সণর ক্লাথব অর্থাৎ তরল হওফা 
আবশ্যক | উক্ত দ্বিবিধ ক্ষার যথোপযুক্ত কার্ষে; প্রয়োগ করিৰে ॥ ৯০_-৯২ ॥ 

স্বিজ্ঞ ব্যক্তি কর্তৃক ষাঁধিত পারদ নমস্তরোগ নাশক, শরীরের পুিবা ধক 
এবং দেহের ও লোহের সংশুদ্ধ কারক | রসেক্্। পারদ, সুত, হুরজ, হ্ত্ক, বস্‌ 


১৯৮ শার্গধরঃ | [১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


তাঁঅতারারনাগাশ্চ হেমবঙ্গৌ চ তীক্ষকম্‌। 
কাংস্তকং বৃত্তলে।হং চ ধাঁতবো নব মংস্থৃতাঃ। 
সুর্য্যাদী নাং গ্রহাণাং তে কথিতানামভিগক্রমাৎ ॥ ৯৩৯৫ ॥ 
অথ রসশোধনম্‌-_ 
রাজীরমোনমুধায়াং রদং ক্ষিড। বিবন্ধয়েৎ। 
বন্তেণ দোলিকাযন্ত্রে স্বেঁয়েৎ কাতিকৈস্ত্যহমু ॥ 
দিনৈকং মর্দয়েৎ স্ুতৎ কুমারীমন্তবৈর্রবৈঃ | 
তথ্$ চিত্রকজৈং ক্কখৈর্মর্ঘযেদেকব$সরম্‌ 1 
ক(কমাচীরসৈস্তদ্বদিনমেকঞ্ধ, মর্দদয়েত | 
ত্িফলায়াস্তথা ক্কাথৈ রনো মর্দ্যই প্রযত্বতঃ || 
ততন্তেভ্যঃ পৃথক কুর্ধ্যাৎ, স্ুতং প্রক্ষাল্য কার্জিকৈ১ । 
ততঃ ক্ষিপ্ত! রমং খন্ছে রসাদর্ধঞ সৈম্ধাবম্‌ 
মরদয়েনিস্ককরসৈর্দিনমেকমনাতরষ্‌ ] 
ততো রাজীরসোনশ্চ মুখ্যশ্চ নবনাদর৪ ॥ 
এতৈরসনমৈস্তঘ্বৎ সুতো মর্দনযস্তবান্ুনা | 
ততঃ সংশোধ্য চক্রাভং কৃত্বা লিগুযা চ হিঙ্গুনা ॥ 
ঘিস্থালীদংপুটে ধৃত্বা! পুরয়েলবণেন চ। 
অধঃস্থালীং ততো রা দ্যা, দৃঢরাঁং বুধ$ ॥ 


ও মুকুষ্দ, ইহার! পারদের পর্য্যায় শব্দ অথব1 নাঁম | তাঁর, রৌপ্য, পিস্তল, সীমা, 
্র্ণ বঙ্গ, লৌহ, কাস ও বৃত্তলৌহ, এই নয়টীকে ধাতু বলা যায় | স্রধ্যাদি গ্রহ- 
দিগের নামানুসারে ইহাদের নাম রাখা হইয়াছে ॥ ৯৩--৯৫॥ 

য্লাইসর্যপ ও রনুন নির্টিভ মুযাঁয় পারদ রাখিক। উক্ত সুষ। বস্্দ্ধারা বেষ্টন 
করতঃ দোলাষজ্জে কাক্রিকসহু ভিন দিবস স্থেদ দিবে | অনন্তর ঘ্ৃতকুমারীররসে 
এক দিবস, রক্তচিভার কাথে এক দিবস, কাকমাচী (শ্বনামখ্যাত) রসে এক দিবস 
ও ভ্রিফলার কাথে এক দিবস পারদ মর্দন করিয়া কাঞ্িদ্বারা ধৌত করানাস্তর 
খলে ফেজিব। রসের অর্াংশ সৈন্ধবসহ নিশ্বকরসছ্বারা এক দিধস নিরন্তর মর্দন 
কৃরিবে | তদস্তর রাইদর্ষপ, রসুন, লকুচ ও নিশাদল পারদের সমান লইয়া 
তুষাশ্থু (কারঞ্জিক) দ্বার! মর্দন করিয়| চক্রাক!র করতঃ শুষ্ক করবে। তৎপরে 
হিন্কু লেপন করিয়। ছিস্থালীসংপুটে রাঁখিবে এবং স্থালী লবণদ্বার! পুরণ করিয়া 
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বিশোধ্যাগ্রিং বিধায়াধো নিষিঞ্চেদস্থুনোপরি | 
ততস্ত কুর্ধ্যাৎ তীত্রাগ্িং তদ্ধঞ প্রহরব্রয়ম্‌ ॥ 
এবং নিষিচ্য যাত্যুর্ধং রসো দোববিবর্তঃ | 
অথোর্ষং পিঠশীমধ্যে ল্ো গ্রাহো রসোত্তম ॥ ৯৬--১০৪ ॥ 
অথ গন্ধক শোধনম্ _. 
লোহপাত্রে বিনিঃক্ষিপ্য ঘৃতমঞ্ী প্রতাপয়েৎ। 
তণ্ডে ঘৃতে ততৎনগানং ক্ষিপেন্গান্ধষকজং রজঃ (| 
বিদ্রুতং গন্ধকং জ্ঞাত! দুগ্ধমধ্যে বিনিক্ষিপে্ | 
এবং গন্ধকশুদ্ধিই স্তাৎ্সর্বকাধ্যেযু যোঁজয়ে, ॥ ১০৫ ॥ ১০৬ 
অথ দরদশৌখধনষ-_ 
মেবীক্ষীরেণ দরদমন্বর্গেশ্চ ভাবিতমৃণ 
মপ্তবারং প্রযত্েন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিত ॥ ১০৭ ॥ 
অথ দরদাদ্রসাকৃক্টিঃ-_ 
শীমূরসৈর্নিঘপত্ররসৈর্ধবা যামমাত্রকমূ। 
ঘুষ দরদমুর্ধং চ পাতয়েৎ স্ৃতধুক্তিবৎ | 
ততঃ শুদ্ধং রসং তল্মা্ীত্ব কা্্যেযু যোজয়ে ॥ ১০৮ ॥ 
শরাঁব চাঁপা দিবে | অনন্তর স্থালীর নিম্ষে উত্তমৰপ মৃত্তিকালেপ দিয় শুক্ক 
করিবে এবং নিম্নে অগ্নিসস্তাঞ্চ লাগাইবে | ঈঅতঃপর স্থালীর মুখে যে শরাৰ 
আছে তাহাতে জল দিবে এবং এ জল উষ্ণ হইলে উহা! ফেলিয় পুনর্ধার জল 
দিবে | এইৰপ পুনঃ পুনঃ করিয়। প্রবলাগ্রিভে ভিন প্রহর হ্বাল দিয় রস দোষ 
বিবর্জিত হইয়। উদ্ধে গমন করিলে উপরিস্থ পাত্রের অভ্যন্তরলগ্ন বিশুদ্ধ পারদ 
গ্রহণ করিবে ॥ ৯৬--১০৪ ॥ ণঁ 
লৌহপাত্রে ঘৃত গরম করিয়| ঘৃতের সমান গন্ধক চূর্ণ তাহাভে দিবে, তৎপর 
গন্ধক গলিয়! গেলে ছুর্ধের মধ্যে নিক্ষেপ করিবে | এই প্রকারে শোধিত 
, গন্ধক সকল কার্ষ্যে ব্যরহার করিবে ॥ ১০৫ | ১০৬ ॥ 
মেষছুঞ্ধ ও অন্গবর্গবার। হিঙ্গুল সাতবার ভাঁবন1 দিলে নিশ্চয় শোধিত 
হয় ॥ ১০৭ ॥ 
নশ্বর অথব| নিশ্বপত্রের রসঘ্ধারা হিঙ্গুল এক প্রহর পর্ধ্য্ত পেষণ পুর্ব 
পারদের ম্যায় উর্বপাঁতন করিলে বিশুদ্ধ পারদ পাওয়। যাঁয় | উক্ত পারদ সকল 
কাষ্যে ব্যবহার করিবে ॥ ১০৮॥ 
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অথ শুদ্রসন্তামুখকরণম্‌-. 
কালকুটো বহ্নাভঃ শৃষ্গকষ্চ প্রদ্দীপনঃ। 
হালা হলো৷ ব্রদ্বপুতো হবারিদ্রঃ শুক্তকন্তথা। 
মৌরাষ্ট্রিক ইতি প্রোক্তা বিষভেদা অমী নৰ ॥ 
অর্কসেগুধ্তুরলাঙ্ষলীকরবীরকাঃ | 
গঞভিফেনমিত্েতঃ সঞ্টোপবিষজাতয়ং ॥ 
এঠতা/বর্ঘদিতিঃ হ্রুতশ্ছ পক্ষ গ্রজায়তে ॥ 
মুখধ্চ জায়তে ত্য ধাতুংশ্চ গ্রদতে ত্বরাষ্‌ ॥ ১০৮--১১১॥ 
কঅন্যদপি__ 
অথবা ব্রিকটু ক্ষার়ী রাজী লবণপঞ্চকম্‌। 
রমোনে। নবনারশ্চ শিগৃটুশ্চকতচুর্নিতৈঃ | 
সমাংশৈঃ পারদাদেতৈর্জান্বীরেণ রমেন বা। 
নিশ্বুতোয়েঃ কাঞ্জিকৈর্বা মোফখন্ছে বিমন্দয়েৎ। 
অহ্বোরাত্রত্রয়েগ হ্যা্রনে। ধাতুচরং মুখম্‌ ॥ ১১২।১২৩॥ 
অথান্যচ্চ-- 


অথব! বিল্ট্লীকিট্রেঃ রসো র্দযক্্িবাসরমূ ] 
লবণাজৈঃ সুখং তম্ত জায়তে ধাতুঘন্মরম্‌ ॥১১৪॥ 


কালকুট, বতসনাভ, শুঙ্গক, প্রদীপন, হলাহল, ব্রহ্মপুত্র, হারিড্র, শুক্তক ও 
সৌরাষ্টিক, এই নয় প্রকার বিষ! আকন্দ, সিজ, ধুন্ত,র, লাঙ্গলী, করবী, গুপ্তা ও 
অস্ছফেন এই সীতটী উপবিষ | ইহাদিগদ্বারা মর্দন করিলে পার ছিশ্নপঙ্ষ 
ছু এবং মুখ জন্মে, স্থতর়াং ধাতু সকলকে শীঘ্র গ্রাস করিয়া থাকে 1১*৯--১১১। 

ব্িকটু, ক্ষারদ্বয়, রাইসর্ষপ, পঞ্চলবণ রমোন, নিশাদল ও শিঞ্ক (সৈজনা) 
একত্র টুর্ণ করতঃ পাঁরদের সমাংশ লইয্প। জদ্বীররম, অথবা নিশ্বরস ও কাঞ্রিসহ 
উষ্ণ খলেতে নিঙ্ষেপ করিয়। মর্দন করিবে | এইৰপ তিন অহোরাত্রি করিলে 
পারদ্র ধাত্গ্রাসশর্ভি জন্মিয়। থাকে ॥ ১১২ ॥ ১১৩। 

বিন্ুলীকিউ (কীটবিশেষ) সহিত অঙ্গ ও লবণদ্বার৷ পারদ তিন দিবস মর্দন 
করিলে অতি সহজে ধাতুগ্রাসশক্কি জন্মিয়! থাকে ॥ ১১৪ ॥ 
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অথ রপমারণয্‌-. 
ুমসারং রমং তোঁরী গন্ধকং নবসাদরষ। 
যাসৈকং সর্দয়েদসৈর্ভাগৎ বৃত্বা সমাংশকম্‌ | 
কাচকুপ্যাং বিনিক্ষিপ্য তাঞ্চ হৃছত্্রমুদ্রয়া | 
বিলিপ্য পরিতো বস্তু মুদ্রাং দত্ত চ শোবয়েৎ ॥ 
অধঃমছিদ্রপি্রীমধ্যে কুগীক্লিণয়েত। 
পিঠরীং বালুকাপুরৈভূত্বা চাকুপিকাগলম্‌ ॥ 
নিবেশ্ঠয চুল্যাং তদধঃ কুর্ধযাদ্বহ্িং শনৈঃ শনৈঃ। 
তসম্মাদপ্যধিকং কিধিৎ, পাবকং আীলয়েছ ত্রমাৎ ॥। 
এবং দ্বাদশভিামৈত্রি ্লুতে সথৃতকোত্তমঃ | 
স্ফোটিয়েৎ স্থাঙ্গশীতং তনমু্ধগং গম্ধকং ত্যজেৎ | 
অবস্থং সৃতস্থতং চ বর্ববকার্য্যেযু যোজয়েৎ || ১১৫__১১৯ ॥ 

অথান্তচ্চ-_ 

অপামার্সস্ত বীজনিং মৃষাযুগ্ং গ্রকপ্পয়েৎ। 
তৎসম্পুটে গ্যসেৎ সুঁতং মলযুদুদ্ধমিশ্রিতম্‌ | 
দ্রোণপুষ্পীপ্রস্ুনানি বিডঙ্গ মিরিমেদকঃ । 
এতচ্চ্রমধোর্গ ভু মুদ্রাং প্রকুপয়েৎ ॥। 


ধুমসার"(গৃহধুম), পাঁরদ, ফট্কারী, গন্াক ও নিশাদ্ল সমাংশ লইয়া এক 
প্রহর কাল অঙ্গদ্বার! মর্দন করিবে এবং উহ! কোন কাচপাত্রে (বোভলাদি) 
রাখিয়! মৃত্তিকা ও বস্ত্রদধারা লেপন করিয় শুষ্ক করিবে | অনস্তর অধণছিড্র 
একটি হা'ড়ীর মধ্যে কাচপাত্র রাখিয়া কাঁচপাত্রের গলা! পর্য/স্ত বানুকা প্রদান 
করিবে |! পরে এঁ হাড়ী চুলির উপর বসইয়! নিশ্বে অস্নিসন্তাপ লাগাইবে, 
পরন্ত ক্রমে বন্ছিসস্তাঁপ বৃদ্ধি করিবে, এইবপ দ্বাদশ প্রহর পর্যাস্ত হাল দিলে 
পারদ ভন্ম হইয়! থাকে | উক্ত হাঁড়ী নাঁমাইয়া শীতল হইলে পাত্র তাঙ্গিয়া 
ফেলিবে এবং উর্ধস্থিত গন্ধক পরিত্যাগ করিয়া অধস্থ মৃত পারছ গ্রহণ করিয়! 
নকল কর্মে প্রয়োগ করিবে 1 ১১৫--১১৯ ॥ ₹ 

অপাদার্গের বীজদ্বারা চুইটা মু প্রস্তুত করতঃ কাকডুগ্রিকরি দুগ্ধ মিশ্রিত 
পারদ সেই সংপুটে শ্স্ত করিবে] অনন্তর জ্রোশপুষ্পীর পুষ্প, বিডঙ্ষ ও গুয়ে- 

২৬ 


২০৭ শার্গধরঃ [১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


তদেগালৎ মুদ্রয়েৎ লম্যক্‌ মুণু 'যাসংপুটে সুবীঃ। 
মুদ্রাং দস্তা শোবরিত্ব। ততো গজপুটে পচে । 
এবমেকপুটেনৈৰ নংজাতং ভম্মস্ুতকম্‌ ॥॥ ১২০_-১২২॥ 
অন্যদপি-_ | 
কাষ্ঠোছুষ্বরিকাহ্বদ্ধৈঃ রসং কিক্িদ্িম্দ্য়েৎ। 
তদ্ডুগ্ধদৃষহিঙ্গোশ্চ মুাধুগৎ প্রকম্পয়েছ ॥ 
ক্ষিগু। তৎসংপুটে সুতং তত্র মুদ্রাং প্রদাপয়ে। 
ধৃত্বা তঙ্গোলকং প্রাজ্ছে মৃণ্ [যাসংপুটেধিকে ] 
পচে সৃভুপুঢটনৈব সুতকো! যাতি ভন্মতাষ্‌ | ১২৩। ১২৪ ॥ 
.. অন্যচ্চ-_ 
নাগবলীরসৈঘৃষ্টঃ কাকোলীকন্দগর্ভিতঃ | 
সগ্নুধাসংগুটে পর জুতো যাত্যেব ভক্মতাষ্‌ ॥ ১২৫|| 
ইতি রসশোধনমারণম্‌। 
অথ ত্বরাক্চুশোনাম রস৪-« 
খণ্ডিতং হারিণং শৃঙ্গং স্বালামুখ্যা রসৈঃ মম | 
রুদ্ধা ভাণ্ডে পচেচ্চল্ল্যাং যামযুগ্মং ততো নয়েৎ ।। 
অঞ্টাংশং ত্রিকটুৎ দদণনিফমাত্রং তু ভক্ষয়েৎ। 


বাব্লাচুর্ণ উহার উর্ধ ও অধগদেশে দিয়! সুষ! অবরুদ্ধ করিবে, পরে উহা মৃত্তিকা 
নির্মিত মুযাঁয় রাখিয়া] মৃত্তিকা লেপ দিয়া গজপুটে পাক করিবে! এইৰপ 
একবার করিলেই রস তন্ম হইয়া থাকে ॥ ১২০--১২২॥ 

কাষ্টোডুস্বরিকার আঠাসহ হিঙ্ু পেষণ করিরা ভাহাদ্ার ছুইটী মুষ! ওস্তত 
করিবে | অনস্তর কাষ্টোডুম্বরের আঠাদ্বার। পারদ কিঞ্িৎ মর্দন করিয়া পুর্বোক্ত 
মুষা মধ্যে স্থাপন করতঃ অপর ম্যাট দ্বার! রুদ্ধ করিবে এবং উক্ত সুষা৷ আবার 
্ন্ম.ষ| মধো রাখিয়া মৃত্তিকা লেপ দিবে | অভঃপর গঙ্গপুটে পাক করিলেই রদ 
ভম্ম হয় ॥ ১২৩ | ১২৪॥ 

নাগবজীর রসে পারদ মর্দন করতঃ কাঁকোলীর কন্দের মধ্যে পুরিয়। মৃন্সষা 

ংপুটে সংস্থাপন পূর্বক পাক করিলে পারদ ভস্ হইয়] থাকে ॥ ১২৫ ॥ 

খণ্ডিত হরিণশৃঙ্গ ও ছালামুখীর রস সমভাগ লইয়! ম্ৃৎপাত্রে অবরুদ্ধ করভঃ 

চুজিতে ছুই এহর কাল আবাল দিবে | অনস্তর্র উহা পাত্র হইতে গ্রহণ করতঃ 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধাখণ্ডঃ | ২5২ 


নাগবলীরসৈঃ সার্ঘং বাতপিস্তজ্রাঁপহ্ম্‌। 

অয়ং স্বরাঙ্ুশে। নামরনঃ সর্ববজ্রাপহঃ ॥ ১২৬। ১২৭ ॥ 
অথ স্বরারিরম-_. 

পারদং রদকংতাঁলং তুণ্ধং টঙ্কণগন্ধকম্‌। 

সর্ববমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্যা রসৈদ্দিনষ্‌ ॥ 

মর্দয়েলেপয়েৎ তেন তাপাঞ্জোদরং ভিবকৃ। 

অঙ্গুল্যর্ধপ্রমাণেন ততো রুদ্ধা চ তন্মুখম্‌ ॥ 

পচে তং বালুকাযস্ত্রে ক্ষিণ্ড। ধান্তানি তন্মুখে। 

যদ। স্ফুটন্তি ধান্যানি তদ] সিদ্ধং বিনির্দিশেৎ || 

ততো নয়েৎ স্থাঙ্গশীতং.তাত্রপাত্রোদরাঁৎ ভিষকৃ। 

রদং জ্রারিনামানং বিচুরণ্য মরিচৈই সমম্‌ ॥ 

মাষৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষয়েনাশয়েজ্জ্রান্‌ | 

ত্রিদিনৈর্বিবমং তীব্রমেক-ছি-ত্রি-চতুর্থকম্‌ ॥ ১২৮--১৩২ ॥ 
শীতভ্বরারিরসঃ__ 

ভালকং তুগ্ধকং তাত্রং রমং গন্ধং মনঃশিলাম্‌ | 


অষ্টমাংস ত্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত দরিয়া অদ্ধ খেলা মাত্রায় পানের রসের সহিত 
সেবন করিবে | ইহাছার| সর্বপ্রকার জ্বর বিশেষতঃ বাঁতপিতন্ধর আশু 
গ্রশমিত হয় ॥ ১২৬ | ১২৭॥ ও 

সমভাঁগ পারদ, রূলক, হরিতাল, ভূতে, সোহাগার খই ও গন্ধক এই সমস্ত 
দ্রব্য করলার রসে শোধন ও মর্দন করিয়! তাম্রপাত্রের মধ্যে রাঁখিয়। দিবে | 
অনস্তর পাত্রের উপরে অর্ধ অন্ুলী প্রমাণ লেপ দিয়] এবং মুখ রুদ্ধ করিয়। 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে, পরন্ত পাক কালীন যন্ত্রের মুখোপরি ধান্য কেপণ 
করিবে এবং যখন ধান্য সকল ফুটিয়া উঠিবে তখন পাক হইয়াছে জানিয়া 
নামাইবে | শীতল হইলে উষধ পাত্র মধ্যে হইতে বাহির করিয়া সমান পরি 
মাণ মরিচচুর্ণ উহাতে মিশ্রিত করতঃ এক মাধ। মাত্রায় পানের সহিত সেবন 
করিবে | ইহা সেবন করিলে ব্বর, পরন্ত তিন দিবস সেবন করিলে তীব্র বিষমদ্বর, 
এবং এক, ঘি, ত্রি ও চতুক জ্বরও এ্রশমিত হয় ॥ ১২৮--১৩২ ॥ 

হরিতাল, তুঁতে, তাত্র, রস, গন্ধক ও মনঃশিল। ওত্যেকে এক এক কর্ষ লইয়| 


২০৪ শার্জধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


কর্ষং কর্ষং প্রযোজবাং গর্দয়েৎ জিফলাসৃতিঃ || 
গোলং ম্যমেৎ নংপুটকে পুটং দদযাৎ প্রয্ুতঃ । 
ততে। নীত্বা্কহুদ্ধেন বস্তীদুদ্ষেন সগুধা | 

কাখেন দন্ত)াঃ হযামায়াঃ ভাবয়েও সপ্তধা পুনঃ । 
মাবমাত্রং রসং দেয়ং পঞ্চশান্মরিচৈযু তযু | 
গুড়ং গদ্যানক্ধৈব ভুঁদনী দলযুগ্মকম্‌ | 
ভক্ষয়েৎ ত্রিদিনং ভক্ত্যা শীতারিং ছুলভং পরম্‌ & 
পথাং ছুপ্ধোদনং দেয়ং বিষমং শীতপুর্ববকম্‌ । 
দাহপুর্ববং হরত্যাশু তৃতীয়কচতুর্থকৌ। 
দ্যাহিকং মততধ্ধৈব বৈবপ্্ঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ ১৩৩। ১৩৭ & 

শীতজ্রত্বীগুটিকা-_ 

ভাগৈকং স্যাদ্রনাচ্ছুদ্ধাদেলীয়ং পিগ্গলী শিবা | 
আকারকরভে। গন্ধঃ কটুতৈলেন শোধিতঃ ॥। 
ফলানি চেন্দ্রবারুণ্যশ্চিতুর্ভাগমিতা অমী। 

একত্র মর্দয়েচ্চুপীনিক্বারুণিকারসৈও || 

মাঝোন্সিতাং বটীং কৃত্ব। দদ্যাৎ নদ্যজ্বরে ভিষকৃ। 
ছিন্নারসানুপানেন ত্বরত্ধী গুটিকা মতা ॥ ১৩৮_-১৪০ ॥ 


ত্িফলার ক্বাথঘবার। পেষণ পুর্বাক গে!লক প্রস্তুত করভঃ সরাবসংপুটে রাখিয়| 
পোড় ছিষে, পরে অর্কুদ্ধ ও দিজদুদ্ধদ্বার| সাতবার এবং শ্বামালতা ও দন্ত 
ক্কাথদ্বার! সাতবার ভাঁবন1 1দৰে | ইহা! এক মাঁষা মাত্রায় লইয়। মরিচ ৫ শাণ, 
গুড় ৬৪ রতি ও ভুলসীপত্র ছুইটী সহ এই শীতব্বরারিরস তিন দিবস ভক্তি 
গুর্বাক সেবন করিবে | পথ্য ছুগ্ধ ও অন্ন | ইহা সেবনে শীতপুর্ধাক বিষমন্বর ও 
দাঁহপুর্বাক ভূতীয়ক, চতুর্থক, হ্যাছিক ও সততদ্বর এবং শরীরের বিবর্ণত| বিনষ্ট 
হয় ॥ ১৩৩--১৩৭ ॥ 

সমভাগ শোধিত রস, ছোটএলাচ, পিপুজ, হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে 
শোধিত গন্ধক ও ইন্দ্রবাক্ণণীর কল, ইহার। প্রত্যেকে চারি ভাগ, ইন্দ্রবারুণীর রসে 
মর্দন করিয়া! এক মাঁষ। প্রমাণ বটা ওস্তত করতঃ গুলঞ্চের রস অন্ুপানে নদযন্বব্ে 
লেবন করিতে দিবে ॥ ১৩৮-৮১৪০ ॥ 
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লোকনাথরন$”_. 
গুদ্ধো বুভুক্ষিতঃ স্থতো ভাগদ্বয়মিতো ভবেৎ। 
তথা গন্ধন্ত ভাগৌ ছ্ৌ কুর্যযাঁৎ কজ্জলিকাং ছয়োঃ | 
স্মতাচ্চতুপ্ণেঘ্েৰ কপর্দেষু বিনিঃক্ষিপে। 
ভাগৈকং টন্কণং দত্ত গোক্ষীরেণ বিমর্দয়েছ ॥ 
তথা শম্বন্ত খণ্ডানাং ভাগান্তসত্টী প্রকষ্পয়েৎ | 
ক্ষিপেছ সর্ববং পুটস্থান্তশ্ুর্ণলিগুনরাৰয়োঃ।। 
গর্তেহস্তোম্সিতে ধৃত্বা পচে গজপ্ুটেন চ। 
স্বা্গশীতং সমুদ্ৃত্য পি! তৎসর্ববমেকতঃ || 
ষড়্গুঞ্জামংমিতং চুর্ণমেকোনভ্রিংশদুষণৈঃ । 
তেন বাঁতজে দদ্যান্নবনীতেন পৈত্তিকে ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ কফজে দদ্যাদতীসারে ক্ষয়ে তথা। 
অরুচৌ গ্রহ্ণীরোগে কার্শ্যে মন্দানলে তথা || 
কানশ্বাসেধু গুলেফু লোৌকনাধরসং ভিষক্‌। 
তস্তোপরি ঘৃতান্নঞ্চ ভু্জীত কবলত্রয়মূ ॥ 
মঞ্চে ক্ষণৈকমুত্ত।নঃ শয়ীতানুপধানকে। 
অনক্রমন্তং সন্ৃতংভুগ্তীত মধুরংটদখি || 
প্রায়েণ জাঙ্গলং ঞ্াংসং ভোর ঘুতপাঁচিতমূ। 
, অহুদ্ধভক্তং দদ্যাঁৎ জাতেহপ্লৌ সান্ধ্যভোজনম্‌ | 


বিশুদ্ধ পারদ ছুই ভাগ ও গন্ধক ছুই ভাগ লইয়া কক্ষ প্রস্তুত করিবে। 
অনন্তর উহাতে পারদের চতুগ্ডপ কপর্দক (কড়ি) ও সোহাঁগারখই এক ভাগ 
মিশ্রিত করিয়। গোছুপ্ধদবারা মর্দন করিৰে, পরে উহাতে শঙ্মখণ্ড আট তাগ দিয়! 
বমন্ত দ্রব্য চর্ণলিগ সরাঁবে রাখিয়। গজপুটে পাঁক করিবে 1 পাক্ষান্তে শীতল 
' হইলে উঠাইয়| সমস্ত একত্র পেষণ করতঃ ছর রতি প্রমাণ চূর্ণ ২৯টী মরিচ ও স্ৃত- 
সহ্‌ বাতজ রোগে, নবনীত সহ পিত্জ রোগে এরং মধুর সহিত ফুফজ রোগে 
এৰং অতীসাঁর, ক্ষয়, অরুচি, গ্রহণী, কৃশতা, মন্দাগ্রি, শ্বাস, কাঁদ ও গুল্স রোগে 
, প্রয়োগ করিবে | উক্ত শুষধ সেবন করিয়াই তিন গ্রাস ঘৃত্তমাখা অন্ন লেবন 
করিবে এবং মঞ্চে উপধান ব্যতীত ক্ষণকাল চিৎ হুইয়! শসন করিষে, অঙ্গ ব্যতীত 
স্বভসহ অম্দ ও মধুরত্রব্য এবং দৃধি সেবন করিবে | অপর অগ্রিরৃদ্ধি হুইলে ছৃষ্তসহ্‌ 


২০৬ শাঙ্গধরঃ | [ ১২শ। অধ্যায়ঃ। 


সন্তান মুদগাবটকান্‌ ব্যগ্রনেষ্ববচারয়েহ। 
তিলামলককর্ষেন ন্সীপয়েৎ সর্পিষাখব! ॥ 
অভ্যঞ্জয়েত সর্পিষা ক্লানং কোষেগাদকেন চ। 
কচিন্তৈলং ন গৃহ্থীয়াম্বিন্থং কাঁরবেললকম্‌ | 
বাঁত্তীকুং শফরীং চিঞ্চাং ত্যজেৎ ব্ঠায়ামমৈথুনে। 
মদ্যং সন্ধানকং হিঙ্কৃ$খাধাণুঙ্ছরিকান্‌ ॥। 
কুম্বাপ্তং রাজিকাং কোলং কাঞ্জিকঞ্চেব বর্জ্জয়ে। 
ত্যজেদযুক্রনিদ্রাঞ্চ কাঁংস্তাপাত্রে চ ভোজনযু ॥| 
ককারাদিযুতং সর্ধবং ত্যজেচ্ছাকফলাদিকম্‌। 
গ্রাহোহয়ং লোকনাথস্ত শুভেন ক্ষত্রবানরে || 
পুর্ণাতিথো শুক্লপক্ষে জাতে চন্দ্রবলে তথা | 
পুজরিত্ব। লোকনাথং কুমারীং ভোজয়েৎ ততঃ ॥ 
দানং দত্ব। দ্বিঘটিকামধ্যে গ্রাহে রমোত্তমঃ| 
রসাচ্চেজ্জায়তে ভাপন্তদা শর্করয়া যুতম্‌ ॥ 

নত্বং গুডূচ্যাঃ গৃত্ীয়াৎ বংশলোচনয়। যুতমূ। 
খর্জ রং দাড়িমং দ্রান্মামিক্ষুখগ্তাংস্চ দাপয়ে॥ 


পক জাঙ্গলমাংস এবং সন্ধাঁকালে ছুপ্ধসহ অন্ন ভোজন করিবে, পরন্ত সঘ্বৃত মুগ- 
ভালের বডি ব্যঞ্জনের সহিত পাঁক করিয়া ভোজন করিবে এবং সঘ্ভত ভিলবাঁটা৷ ও 
আমলকীর কল্ক অঙ্গে মাঁখা ইয়া স্নান করিবে অথবা অঙ্গে ঘৃত মাখা ইয়া উষ্ণজল 
দ্বার স্নান করিবে | কিন্তু কদাচ তৈল, বিন্ব, করলা, বার্তাকু (বেগুণ), পুঠীমৎস্থা 
ও তেঁতুল সেবন করিবে ন1 | ব্যায়াম, মৈথুন, মদ্য, সন্ধানক (অিষ্ট প্রভৃতি), 
হিমু, শুঠ, মাঁষকলাই, মস্ুরডাইল, কুয্মাণ্ড, রাইসর্ষপ, কোল, (বদরী ) ও 
কাঞ্জিক পরিত্যাগ করিবে | অনিয়মনিদ্রা, কাঁংস্থযপাত্রে (ভোজন, ককারাছি 
যুক্ত সকল প্রকার শাক ও ফল পরিত্যাগ করিবে! এবং উক্ত লোকনাথ রস 
শুভ নক্ষত্রযুক্ত দিবনে, পুর্ণাতিথিতে, শুক্লপক্ষ, চন্দ্রের বৃদ্ধি সময়ে, লোঁক- 
নাথকে পুজা এবং কুমারী ভোজন ও দানাদি করণানস্তর দুই ঘটিকার মধ্যে গ্রহণ 
করিবে | বদি উত্ত লোকনাথরদ সেবনান্তে দাহ জন্মে তবে চিনি ও বংশ- 
লোচনের সহিত গুলগ্ষের কাঁথ এবং থর্জ র, দাড়িম, কিস্মিস্‌ ও ইক্ষু সেবন 
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অরুচৌ নিম্তষং ধান্যং হ্ৃতভূষ্টং নশর্করমূ। 
দদ্যাৎ তথা জ্বরে খান্যগুডূচীক্কাথমাহরেৎ ॥ 
উশীরবাসকক্কাথং দদ্য।ৎ সমধুশর্করম্‌ । 
রক্তপিত্তে কফে শ্বামে কানে চ স্বরনংক্ষয়ে || 
অগ্রিভূষ্টং জয়াচুর্ণং মধুনা নিশি দীয়তে। 
নিদ্রানাশেইতিসারে চ গ্রহণচ্ছৎ পাবকক্ষয়ে ॥ 
মৌবর্চলাভয়াকুষ্ণাচুর্ণমুফণোদকৈঃ পিবেৎ। 
সুলেইজীর্ণে তথ। কৃষ্ণা মধুযুক্ত জ্বরে হিতা ॥ 
প্লীহোদরে বাতরক্তে ছর্দ্যাং চৈব গুদাক্চুরে। 
নামিকাক্রতরক্তেু রমং দাড়িমপুজ্পজম্‌ ॥ 
ুর্ববায়াঃ স্বরমং নন্তং প্রদদ্যাচ্ছর্করম্বতমূ। 
কোঁলমজ্জাং কণাং বহিপক্ষভম্মমশর্করমূ ॥॥ 
মধুনা লেহয়েচ্ছর্দিহিককাকোপপ্রশান্তয়ে ॥ 
বিধিরেষঃ প্রযোজ্যস্ত সর্বশ্মিন পোটলীরনে ॥ 
মৃগাক্কেহেমগর্ভে চ মৌক্তিকাখ্যেইপরেষু চ। 
ইত্যয়ং লোকানাখোক্তে৷ রমঃ স্র্বরূজাং জয়েৎ ॥ ১৪১--১৬৫ ॥ 


করিবে | অরুচি হইলে নিম্তষ ধনে ঘ্বৃতে ভাজিয়৷ চিনির সহিত এবং জ্বর 
হইলে ধনে ও গুলঞ্চের ক্কাথ পাঁন করিবে | ইহ| ভিন্ন রক্তপিত্ব, কফ, শ্বাস, 
কাস ও স্বরক্ষয়ে উশীর ও বাঁসকের কাঁথ মধু ও চিনির সহিত ; নিদ্রানাশ, অতি- 
সার, গ্রহণী ও অগ্রিক্ষয়ে অগ্রিতৃষ্টভাঙ্ের চূর্ণ মধুর সহিত রাত্রে; শুলে ও 
অভীর্ণে সৌবচ্চল, হরীতকী ও পিপুচুর্ণ গরমজ্জলের সহিত এবং ব্বর,ীঙা, উদর, 
বাতরক্ঞ, ছর্দি ও গুদান্কুরে পিপুলচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে | নালিক! 
, হুইভে রক্ত পতিত হইলে দাঁড়িমপুষ্পের রস অথব! দুর্বার রস শর্করার সহিত 
নস্থয গ্রহণ করিবে এবং ছার্দ ও হিক্ক। গুশমের জন্য কোলমজ্জা, পিপুল এবং 
মমূরপুচ্ছভল্ম শর্কর! ও মধুর সহিত লেহন করিবে | 

সবগাঙ্কপোটলীরদ, হেমগর্ভপোটলীরস ও মৌক্তিকাখ্যপুটলীরসে এবুং 
অগ্থান্ত পোটলীরসে উক্ত সর্বরোগনাশক লোকনাথ রসের নিরমাদি অবলম্বন 
করিবে ॥ ১৪১--১৬৫॥ 


২০৮ 


শার্জধরঃ | [১২শঃ অধ্যায়) 


অথ মৃগাঙ্কপোটলীরমঃ-_ 
ভূঙ্জবৎতনুপত্রাণি হেশ্নঃ সুঙ্ষমাণি কারয়েৎ। 
তুল্যেন তানি স্থতেন খন্ধে ক্ষিপ্ত বিমর্দয়ে 
কাঞ্চনাররসেনৈব স্বালামুখ্য। রসেন বা। 
লাঙ্গল্যা বা রসৈস্তাবৎ যাবদ্ভবতি পিস্টিক! | 
ততো হেমশ্চতুর্খাশং টষ্কণং তত্র নিঃক্ষিপে্। 
পিষ্টমৌক্তিকচুর্ণঞ্ হেমদ্িগুণমাহরেছ ॥ 
তেষু নর্বনমং গন্ধং ক্ষিগুধা চৈকত্র মর্দয়েৎ। 
তেষাং কৃত্বা ততো গোলং বাঁমোভি$ পরিবেউয়েৎ ॥ 
পশ্চান্মু দা বেকয়িত্ব। শোঁষয়িত্বা চ খারয়ে। 
শরাবসংপুটস্যান্তত্তত্র মুদ্রাং প্রদাপয়ে ॥। 
লবণৈঃ পুরিতে ভাণ্ডে স্থাপয়ে তথ্চ সম্পুটম্‌ 
মুদ্রাং দস্তা শোবয়িত্বা বন্ৃভি9%গোময়ৈঃ পুটেৎ ॥ 
ততঃ শীতে লমান্ৃত্য গদ্ধং সুতনমং ক্ষিপেৎ। 
ঘুষ চ পুর্বববৎ, খলে পুটেদণ জপুটেন চ ॥ 
স্বাক্রশীতং ততো নাত্বা গুপ্জাযুগ্ং প্রযোজয়েৎ | 
অ্টভিমরিটৈযুক্তা কৃষধাত্যযুতাখব!।। 


ভূর্জপত্রের গায় পালা শ্বর্ণপত্র ও উৎনগাঁন পারদ একত্র খলেতে মদ্দন 
ফরিয়। পিশ্ডের সায় হওয়] পর্যন্ত রক্তফাঞ্চন, জ্বালামুখী ও লাঙগলীর রসদ্ধারা 
মর্দন করিবে এৰং ভাহাঙে হ্র্ণের চতুর্থাংশ সোহাগ ও ছিগুণ পেষিত মুগ্তা 
এবং বর্ব লমগ্টির লমান গন্ধক দিয়া সমস্ত একর মর্দন করতঃ গোলক প্রস্তুত 
করিবে, পরে উক্ত €গালক বস্ত্রারূড করি মৃতিকাদ্বারাঁ লেপ দিয়৷ আভপে 
শুষ্ক করিবে এবং সরাবসংপুটে রাখিয়! মুদ্র। অর্থাৎ মৃত্তিকাদ্বার! লেপ প্রদান . 
করিবে | অনস্তর অন্ভ একটা লবণ পুরিত পাত্রে রাখিয়! মুখ রুদ্ধ করতঃ 
লেপ দিয়! বহুঘু'টেঘার। পো দিবে! পরে উহ! শীতল হৃইলে উদ্ধৃত করতঃ 
সমান ভাগ গদ্ধকসহ্‌ পুর্কের ন্তায় পুনঃ মর্দন ও গজপুটে পাক করিবে এবং 
আপনা হইতে শীতল হুইলে পাত্র হইতে বাহির করিয়া ছিপ্ুঞজা প্রমাণে এরয়োগ 
করিবে | ইহ! তিনটী মরিচ অথবা আটটা পিপুলসহ প্রয়োগ করিবে | দোঁধা- 
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বিলোক্য দেয়া দোঁধাঁদীনেকৈকরমরক্তিকা | 
র্পিষা মধুনা বাপি দেয়! দোবাদ্যপেক্গয়া ॥ 
লোকন।থমমং পথ্যং কুষ্যা্ স্বস্থমনাই শুচিঃ। 
শ্লেক্সাণং গ্রহণীং কাঁসং শ্বানং ক্ষয়মরোচকমৃ। 
মৃগাস্কোইয়ং রমো হন্তাৎ ক্শত্বং বলহীনতাষ্‌ ॥১৬৬-_-১৭৬॥ 
অথ হেমগঙ্ভপো্রলীরমঃ-_ 
স্থতাৎ পাদপ্রমাণেন হেস্গঃ পিধীং প্রকপ্পয়েৎ। 
তয়োঃ স্তাদ্দিগুণং গন্ধং মর্দয়েৎ কাঞ্চনারিনা ॥ 
কৃত্ব। গোলং ক্ষিপেঙ্গুবামম্পুটে মুদ্রয়েৎ ততঃ। 
পচেন্ভুধরযন্ত্রেণ বানরং ত্রিতয়ং বুধঃ ॥ 
ভত উৃত্য ততসর্ববং দদ্যাদ্ঠান্ধং চ সংমমমূ । 
র্দযেদাদ্রকরসৈশ্চির কন্ত রসেন বা॥। 
স্থলপীতবরাটাংশ্চ পুরয়েতেন যত্বুতঃ । 
এতম্মাদৌষধাৎ কু্যাদ্টমাংশেন টক্কণম্‌ | 
টঙ্ষণীর্ঘং বিবং দত্ত! পিষ্টু। সেহগুছুপ্ধীকৈঃ। 
মুদ্রয়ে তেন কল্কেন বরাটানাং মুখানি চ॥॥ 
ভাণে চূ্ণৃপ্রলিণ্ডে চ ধৃত্বা যুদ্রাস্রদাপয়েৎ। 
গর্তে হৃস্তোন্সিকঁযৃত্বা পুটেদ্াাপুটেন চ ॥ 


দির ন্ানাঁধিক্য বিবেচনা পুর্কাক ঘৃত ও মধুর সহিভ এক এক রক্তি ব্যবহৃত হুইয়] 
থাকে| স্বস্থমনা ও শুচি হইয়া লোকনাথরসের , পথ্যর নিয়মান্গবপ পথ্যা্দি 
করিবে 1, এই স্ৃগাঙ্গরসদ্বার। শ্লে্সা, গ্রহণী, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, অরুচি, কৃশতা ও 
বলহীনতা প্রশমিত হইয়] থাকে ॥ ১৬৬--১৭৬ ॥ 

পারদের চতুর্থাংশ স্বর্ণ, উভয়ের ছিগুণ গন্ধকসহ রক্তকারঞ্চনের রসে মর্দন 
পূর্বক গোলক প্রস্তুত করতঃ ঘুষ! সংপুটে রাখিয়া মৃত্তিকা লেপ দিবে! অনস্তর 
তিন দিবন পর্য্যন্ত ভূধরযন্ত্রে পাক করিবে | ভৎপরে উহা! হইতে উঠাইয়! সমান 
ভাগ গন্ধকসহ আর্ক ও রক্তচিতার রসদ্ার! মর্দন করিয়। স্থল ও পীতবর্ণ কড়ির 
মধ্যে পুরিয়। রাঁখিবে, পরে উক্ত উষধের অগ্রমাংশ সোহাগা ও মোহাগার 
অর্ধাংশ মিঠাবিষ সিজের আঠায় পেষণ করিয়! ভন্বারা উক্ত কড়ির মুখ লেপন 
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স্বাক্রশীতং রমং নীত্বা প্রদদ্যালোকনাথবৎ । 

পথ্যং সৃগাঙ্কবৎ দেয়ন্ত্রিদিনং লবণং ত্যজেৎ ॥ 

যদ চ্্দির্ভবেৎ তম্ত দদ্যাচ্ছিন্নারদং তদা | 

মধুযুক্তং তদা শ্লেয়াকোপে দদ্যাদগুড়াদ্রকম্‌ | 

বিরেকে ভর্তা ভঙ্গ! প্রদেয়। দধিমংযুতা | 

জয়ে কাঁসং ক্ষয়ং শ্বাস গ্রহণীগরুচিন্তথা ॥ 

অগ্রিশ্চ কুরুতে দীপ্তং কফবাতং নিহচ্ছতি। 

হেমগর্ডঃ পরো জ্ঞেয়ো রস$ পোটলিকাভিধ$ ॥ ১৭৭--১৮১। 
দ্বিতীম্ন হেমগর্ভপোটলীরসঃ-- 

রসস্থ ভাগাশ্ত্বারস্তাবতঃ কনকন্ত চ। 

তয়ে।শ্চ পিষিকাং কৃত গন্ধে! দ্বাদশভাগিকঃ | 

কুর্যযাৎ কজ্জলিকাঁং তেষাং যুক্তাভাগাশ্চ ষোড়শ । 

চতুর্বিংশশ্চ শংখস্ত ভাগৈকং টক্কণন্ চ ॥ 

একত্র মর্দয়েতসর্ব্বং পকনিসুকজৈ রসৈঃ | 

কৃত্বা তেষাং ততো গ্রে।লং মুষানল্পুটকে ম্যমেৎ | 


করিবে এবং অন্ত চুর্ণলিগুভাঙে উহ রাখিয়। তাহাতে ঢাক্‌নি প্রদান করভঃ 
মস্তক! লেপ দৰে এবং পরিমিত গর্তে রাখিরা গজপুটে পাঁক করিবে, পরে 
চুজির উপরে আপন! হইতে শীতল হইলে উষধ বাহির করিয়। লইবে, এ এবং 
লোকনাথ রসব প্রয়োগ করিবে | ইহাতে ম্ৃবগাঙ্কবৎ পথ্য এবং তিন দিবস 
লবণ ত্যাগ করিবে | যদি, উক্ত ওুঁধধ সেবনে বমন হয় তবে মধুর সহিত 
হলঞ্চের রদ সেবন করিবে এবং শ্লেম্সার প্রকোপ হইলে গুড় ও আদা, 
[বরেচন হুইলে ভাঁজাভাঙ্গ দ্ধির সহিত সেবন করিবে 1 ইহাছার। কাস, ক্ষয়, 
শ্বাস, গ্রহণী ও অকুচি বিন হইয়। থাকে এবং অগ্রির দীগু হয়, বিশেষতঃ 
কফ ও বাঁ বিনষ্ট হয় | ইহাকে হেমগর্ভপোটলীরস বলা যাঁয় ॥ ১৭৭__-১৮৬।॥ 

পারদ ও কনক (ন্বর্ণ) প্রতে।কে চারি ভাগ, একত্র পেষণ করিয়। পিগাকার 
 হুইলে তাহাতে গন্ধক দ্বাদশ ভাগ দিয়] কজ্জলী প্রস্তুত করিবে, তপরে উহাতে 
মুক্তা যোল ভাঁগ, শঙ্ঘ চব্বিশ ভাগ ও সোহাগ! এক ভাঁগ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
পকনেবুর রস্‌দ্বারা মর্দন করতঃ গোলক গ্রপ্তত করিবে এবং উহ! সুষা সংপুটে 
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মুদ্রান্দত্বা ততো হস্তমাত্রে গর্ভে চ গোময়ৈ| 
পুটেদ্গাজপুটেনৈব স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥। 

পি গুঞ্জা চতুর্্মানন্দ দ্যা দ্টাব্যাজ্যসংযুতম্‌ ॥ 
একোনত্রিংশছুম্মানমরিচৈ সহ দীয়তে ॥ 

রাক্গতে সৃগ্ময়ে পাত্রে কাঁঞ্চনে চাপি লেহয়েৎ। 
লোকনাথনমং পথ্যং কুর্য্যাৎ্‌ প্রযতমানসঃ।। 

কানে শ্বামে ক্ষয়ে বাঁতে কফে গ্র।হণিকাগদে | 

অতীসারে প্রযোক্তব্য। পোটলীহেমগর্ভিক! ॥ ১৮৭__২১৯৩ ॥ 


স্বরগ্ষিশরমঃ--- 


শুদ্ধন্্ুতং বিষং গন্ধং প্রত্যেকং শাণঞ্লাংমিতম্‌ । 
ধু্তবীজন্ত্রিশীণং স্তাৎ র্বৈভ্যে দ্বিগুণা ভবে ।। 

হেগাহ্ৰা! কারয়েদেবাং চর্ণং সুঙ্ষনং প্রযত্ুতঃ। 

দেয়ং জন্বীরমজ্জা ভিশ্চরণং গুঞ্জাছয়োন্সিতম্‌ | 
আর্রকন্বরসৈর্বাপি জ্রং হস্তি ত্রিদোৌষজম্‌। 

একাহিকং দ্বাহিকঞ্চ তৃতীরং ব। চতুর্থকমূ। 

বিষমঞ্চ জ্বরং হন্দ্বিখ্যাতোহয়ং জরীক্ুশং ॥ ১৯৪--১৯৬। 


রাখিয়া লেপ দিবে | পরে হস্তপরিমিত গর্তে রাখিয়] ঘুঁটেদ্বারা গজপুটে পাক 
করিবে, প্রন্ত শীতল হইলে উঠাইন্বা পেষণ করতঃ চারি গুঞ| মাত্রায় লইয়! 
গব্যঘৃত ও ২৯টী গোলমরিচ সহ সেবন করিবে | ইহা রজত, মৃৎ বা স্বর্ণ নির্ট্দিত 
পাত্রে রাখিয়। সেবন করিবে এবং পবিত্রাত্সা হইয়। লোকনাথ রসের বিহিত পথ্য 
সেবন করিবে | ইহাদ্ধারা কান, শ্বাস, ক্ষয়, বাত, কফ, গ্রহ্ণী ও অভীপার 
রোগ নষ্ট হয় | ইহার নাম হেমপোটলীরস ॥ ১৮৭--+১৯৩ ॥ 

শোধিত পারদ, মিঠাবিষ ও গন্ধক এতে;কে শাণ পরিমিত, ধুস্ত,রবীজ তিন 
শাঁণ, উক্ত নমষ্টির দ্বিগুণ হেমাহ্ৰ। (হেমক্ষীরী) লইয়। সমস্ত সুক্ষমচর্ণ করতঃ একত্র 
মিশ্রিত করিবে | উক্ত চূর্ণ জন্বীরমজ্জ! ও আর্ডকরদসহ ছুই গুঞ্র| মাত্রায় 
সেবন করিলে ত্রিদোধজনিত দ্বর এবং একাহিক, দ্বযাহিক, তৃতীয়ক, চতুর্থক পু 
বিষম হ্বর বিনষ্ট হর | ইহার সাম জরাস্কুশ ! ১৯৪--১৯৬ ॥ 
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আনন্দভৈরবরম$-_ 

দরদং বতসনাভগ্ মরিচং টক্কণস্কণাম্‌। 
চুরয়ে সমভ।গেন রসো হযানন্দভৈরবঃ ॥ 
গুধ্েকং বা দ্বিগুঞ্চং বা বলং জ্ীত্বা প্রযোজয়েৎ। 
মধুনা লেহয়েচ্চান্ু কুটজস্ত ফলত্বচম্‌ ॥ 
চুন্দিতং কর্ষমাত্রন্ত ত্রিদ্রষেণ্খোইতিমারজি২ । 
দধ্যন্নং দাপয়ে পথ্যং গব্যাজং তত্রমেৰ বা 
পিপাসায়াং জলং শতং বিজয়! চ হিতা নিশি ॥ ১৯৭-_-১৯৯ 

লঘুক্ষচিকাভরণরস$-- 
বিষং পলমিতং স্ুতঃ শাণিকশ্চুণয়েদ্ছয়ম | 
তচ্চুং নম্পুটে চ বৃত্বা কাঞ্চলিগ্তদরাবয়োঃ ॥। 
মুদ্রাং দত্ত! চ সংশোব্য ততশ্চল্যাং নিবেশয়ে। 
বহিং শনৈঃ শনৈঃ কুর্য্যাৎ প্রহরছয়সংখ্যয়া ॥ 
তত উৎপাট্য তন্মদ্রাম়ুপরিস্থে মরাবকে। 

ংলগ্জো যে। ভবেন্ুমঃ "তং গৃতীয়াচ্ছনৈও *নৈঃ || 

বাসুস্পর্শী যথা নন্তাৎ ততঃ কুপ্যাং নিখেশয়েছ। 
রম সুটীমুখে লগরস্কৃপ্য। নির্যাতিভেষজম্‌ | 


হিল, বলনা (বিষবিশেষ), মরিচ, সোহাগারখই ও পিপুল সমভ1গে একত্র 
চুণ করিবে | ইহা রোগী, বলাবল বিবেচন। করিয়া এক গুপ্ত ব| ছুই গুঞ্জা মাত্রায় 
মধুর সহিত লেহন করিয়। পরে কুটজের ফলত্বকৃচর্ণ এক কর্ষ লেহন করিলে 
সকল প্রকার অতীদার বিনষ্ট হয়। ইহাতে দধি অন্ন বা গব্য ও ছাগছুদ্ধের 
তত্র পথ্য করা বিধেয় | ইহাঁতে পিপালা! হইলে শীভল জল ও রাত্রিতে দিদ্ধি 
সেবন কর! কর্তব্য | ইহার নাম আনন্দভৈরব রস ॥ ১৯৭--১৯৯ ॥ 
মিঠাবিষচণ একপল ও পারদ এক শাণ একত্র মিশিত করিয়] কাচচুর্ণ- 
লিগ সরাবসংপুটে রাখিয়। ও তাহাতে লেপ দিয়। শুষ্ক করতঃ চুলিতে চাপায়! 
শনৈঃ শনৈঃ ছুই প্রহর অগ্নিস্তাপ লাগাঁইবে, পরে লেপ উঠাইয়। উপরি সরাব- 
স্থিত ধুম শনৈঃ শনৈঃ গ্রহণ করিবে এবং উহাতে বায়ু স্পর্শ ন| হয় একপ ভাবে 
কাচকুপাতে রাখিয়। দিবে | সগ্নিপাতবশতঃ সুচ্ছি'ত ব্যক্তির ক্ষুরদধারা ব্রহগরন্ধ, 
চিরিয়া একটী হু'চের মুখে যে পরিমাণ উষধ লগ্ন.হ্য় তৎপারিমীণ উ্ষধ উক্ত 


১২শঃজধ্যাযঃ | ] ম্ধাখণ্ডঃ | ২১৩ 


তাবস্সাত্রো রমে। দেয়ে। মুচ্ছিতে মনিপাতিনি | 
ক্ষুরেণ প্রছিতে মুগ্ধি তদঙ্গুল্য। চ ঘষয়েৎ || 
রক্তভেষজসম্পর্কানু,ছ্হিতোইপি হি জীবতি॥ 


তখৈৰ দর্পদংঘন্ত সৃতাবস্থোহপি জীবতি | , 
যদা তাপো। ভবেৎ তম্ক মধুরং তত্র দীয়তে | ২০০-_-২০৫ | 
জলবুন্দরমঃ__ 


ভন্মস্ুতমমং গন্ধং গন্ধাৎ পাদক্মনঃশিলা। 

মাক্ষিকং পিঙ্গলী ব্যোবং প্রত্যেকং শিলয়া মময্‌ ॥॥ 

চুণয়েন্তাবয়েৎপিত্তৈমৎস্তমায়ুরসন্তুবৈই। 

নগ্তধা ভাব্য সংশুক্ষং দেয়ং গুগ্জাদ্বয়োন্সিতম্‌ ॥ 

তালপর্ণীরসং চান পঞ্চকোলশুতোপি বা 

জলবুন্দো রমো৷ নাম সন্নিপাতং নিযচ্ছতি | 

ালযোগশ্চ কর্তব্যস্তেন বীধ্যং ভবেদ্রমে ॥ ২০৬--২০৮ 
পঞ্চবক্ত,রস্$- 

শুদ্বস্থতং বিষং গন্ধং মরিচং টন্কণং কণাং । 

মর্দয়ে ধূর্তজৈদ্রাবৈর্ধিনমেকঞ্চ শোবয়েৎ ॥ 


স্থানে লাগাইয়া অন্ভুলীদার! ঘর্ষণ করিয়া, দিবে, এইবপে উক্ত ওষধ রকের 
সহিত মিলিত হইয়। মুচ্রিত ব্যক্তিকে জীবিত করে | সর্পদ্তই& মৃত প্রায় ব্যক্তিও 
উক্ত শুষধের ছার! জীবিত হুইর1 থাকে । যখন উহাদ্বার। তাপ জন্মে তখন 
মধুরদ্রব্য সেবন করিতে দিবে | ইহাঁকে ভুচিকাভরণ বল] যায় ॥ ২০*_-২০৫॥ 
ভম্মপারদের পমান গন্ধক ও গন্ধকের চতুর্থাংশ মনগশিল| এবং স্বর্ণ মাক্ষিক, 
পিপুল, মূরিচ, পিপুল ও শু প্রত্যেকে মনঃশিলার সমান লইয়। উত্তমৰপ চুর 
করতঃ মত্ত ও ময্ুরের পিত্তঘার৷ সাতবার ভাবনা দিয়! শুষ্ক করিবে, পরে ছুই 
গুপ্তা মাত্রায় লইয়! ত।লপর্ণীরস বা পঞ্চকোলের ক্কাথ অনুপাঁনে সেবন করিবে | 
'ইহাদ্ধারা নন্নিপাতজ রোগ বিনষ্ হইয়া থাকে | এই উষধ সেবনাস্তে জল- 
ক্রিয়া করিলে উষধের বীর্ধ্য শীন্্র প্রকাশ পাইয়া থাকে | ইহার নাম জলবুন্দ! 
রস ॥ ২০৬--২০৮॥ 
শোধিভ পারদ, মিঠাবিষ, গন্ধক, মরিচ, ফোহাগারখই ও পিপুল' 
একত্র মিশ্রিত করিয়া এক দিবস ধুস্তর রদদ্বার] মর্দন করিয়। শুষ্ক করিবে। 


25৪ শীর্ঘধরঃ | [ ১২শং অধ্যায়ঃ 


পঞ্চবস্তে! রমো নাম দ্বিগুপ্রীঃ মন্নিপাতহী! 

অর্কমুলকবায়ন্ত সন্ত্যবমন্ুপায়য়েৎ ॥ 

যুক্তং দধ্যোদনং পথ্যং জলযোগঞ্ কারয়েৎ । 

রমেনানেন শাম্যন্তি নক্ষৌড্রেণ কফোন্ডবাও ॥। 

মধ্বার্রকরনান্ন পিবেদগ্রিবিরৃঞ্জীয়ে | 

যথেক্উং ঘৃতগাংনাশী শক্তো ভবতি পাঁবকঃ ॥ ২০৯--২১২ 

উ্ীত্তরসঃ__ 

রদং গন্ধকতুল্য।ংশ* ধুস্ুরফলজৈ৪ রসৈঃ। 

মর্দয়েদিলমেকন্ত তত্তুল্যং ত্রিকটুং ক্ষিপেৎ ॥ 

উন্মন্তাখ্যো রমো নাম নস্তে স্যাৎ সন্নিপাতজি। 

নিষ্ষং জৈপালবীলপ্ক দশনিক্ষং বিচুরয়েহ ॥ 

মরিচং পিপ্লী শুগ্টী গ্রতিনিক্বং বিনিশ্রয়েহ। 

ভাব্যং জন্বীরজৈর্রীবৈঃ সপ্তাহ সম্প্রঘত্ুতঃ | 

রযোহয়মঞ্জনে দত্তঃ সনিপাতং বিনাঁশয়েৎ ॥ ২১৩--১২১॥ 
মহানারাচরমঃ- 

স্ুতং টঙ্কণকং তুল্য মরিচং জুততুল্যকম্। 

গন্ধকং পিপ্ললী শু৯৭ দৌ ছৌ ভাগো বিচুর্ঁয়েৎ ॥ 


ইহ] ছুই গুপ্া মাত্রায় সেবন করিলে লঙ্গিপাভজ “রোগ বিন হয়| উত্ত উ্ধধ 
ত্রিকটু ও আকন্দমুলের ক্াথ অন্ুপানে দেবন করিবে | ইহাতে দধি ও অন্ন 
পথ্য এবং জলযোগ করিবে | ইহা মধু অন্ুপানে সেবন করিলে কফজ রোগ 
সমূহ বিনষ্ট হয় এবং মধু ও ভ্ভার্ডক রন অন্থপানে মেবন করিলে অগ্নির দীপ্ডি 
হয় | উক্ত উধদের প্রভাবে যথেষ্ট ঘৃতঙাংসাদি পরিপাক হইয়া] থাকে./ ইহার 
নাম পঞ্চবক্তরন ॥ ২৯৯--২১২॥ 

ননানভাগ রম ও গন্ধক ধুস্ত,র ফলের রসঘ্বার। এক দ্দিবন মদ্দন করতঃ রস 
ও গন্ধকের সমন ত্রিকটু মিশ্রিত করিয়] উহাদ্বার| নস্ত করিলে সন্গিপাত বিনষ্ট 
হইয়] থাকে | ইহার নাম উন্মন্তরস | 

জয়পালবীজ অর্ধতোলা, মরিচ দশনিক্ক অর্থাৎ পাঁচ তোল, পিপুল ও শুঁঠ 
প্রত্যেকে অদ্ধ তোলা, একত্র মিশ্রিত করতঃ জন্বীররসদ্বার] সাঁত দিবস ভাবন! 
দিনা অঙ্গনৰপে গ্রহণ করিলে সন্নিপাত বিনষ্ট হর ॥ ২১৩২১ ৫॥ 


১২শঃ অধ্যায়ঃ। ] মধ্যখওঃ | ২১৫ 


সর্বতুল্যং ক্ষিপেন্দন্থী বীজং নিস্তষিতস্তবেৎ | 

গুপ্েকং রেচনং সিদ্ধং নারাচোহয়ং মহারসঃ | 

আখ্মানমলবিষন্তমুদাবর্তঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ২১৬। ২১৭ 
ইচ্ছভৈরবরমঃ__ 

দরদং টঙ্কণং শু পিপ্ললী চৈককাধিকা | 

হেমাহ্ৰ। পলমাত্রং স্তাদন্তীবীন্ঞ্, তত্মমম্‌ ॥ 

বিচুণ্ৈকত্র সর্ববাণি গোদুদ্ধেনৈব পায়য়েৎ। 

ব্িগুপ্জং রেচনে দদ্যাৎ বিষন্তাখ্ানরোগিযু ॥ ২১৮। ২১৯ ॥ 
রাজমৃগাঙ্করম১-- 

ভল্মন্ূতত্রয়ো ভাগা ভাগৈকং হেমভস্মকং | 

মৃততাত্রস্ত ভাগৈকং শিলাগন্ধকতালফম্‌ ॥। 

প্রতিভাগদয়ং শুদ্ধমেকীরুত্য শিচ্ণয়ে। 

বরাটা পুরয়েত্তেন ছাঁগীক্ষীরেণ টঙ্কণম্‌ | 

পি! তেন মুখং রুদ্ধ মৃদ্ভাণ্ডে সন্গিরোধয়েঘ। 

শু্ধং গজপুটে পক্তঃ চুয়েৎ স্বাঙ্শী তলম্‌ ॥ 


পারদ, মোহাগারখই ও রিচ, ইহারা প্রত্যেকে এক তাঁগ এবং গন্ধক, 
পিপুল ও শু, ইহার! গরত্যেকে ছুই ভাগ, উত্তমবপ চুণ করি নিস্তষিতদস্তীবাজ 
সমগ্রির সমান লইয়। একত্র দিত্িত করিবে | উত্ত উঁষধ এক গুপ্া! মাত্রায় 
সেবন করিলে বিরেচন হয় এবং আঞ্মান, মলবিষ্টস্ত ও উদ্াবর্ত রোগ বিনষ্ট 
হইয়] থাকে | ইহাকে নারাচরস বল! যায় ॥ ২১৬৭ ২১৭॥ 

হিক্গুল, সোহাগারখই, শ'ঠ ও পিপুল প্রত্যেকে এক এক কর্ষ, হেমক্ষীরী 
একপল, দৃ্তীবীজ একপল, সমস্ত দ্রব্য চূর্ণ করতঃ একত্র মিশ্রিত করিবে | 
ইহা ভিন গুষ্তা মাত্রায় গোঁুষ্ধের সহিত মেবন করিলে বিরেচন হইয়া আরমান 
ও মলবিষ্টন্ত রোগ বিনষ্ট হয় । ২১৮ 1২১৯॥ 

তন্মপারদ তিন ভাগ, স্বণভন্ম এক ভাগ, ভাঁত্রভন্ম এক ভাগ এবং শোধিত 
মনগ্গশলা, গন্ধক ও হরিতাল প্রত্যেকে দুই ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়। উত্তমন্ধপ 
চুর্ণ করিবে, এবং বড় একটা কড়ির মধ্যে দুরিয়া। সোহাগার খই ছাগছুদসহ 
পেষণ করিয়া! কড়ির মুখ রুদ্ধ করতঃ মৃৎপাত্রে স্থাপন পুর্বাক গজপুটে গাক 


২5৬ শাঙ্গধরঃ | [১২শঃ অধ্যায়ঃ 
রসো রজমৃগাঙ্কোহয়ং চতু্র্জঃ ক্ষয়াপহঃ | 
দশপিপ্পনীকাক্ষৌদ্রেরেকোনবিংশদৃষণৈঃ ॥ ২২০-__২২৩॥ 
অগ্নিরনং-_ 

শুদ্ধস্ূতং দ্বিধা গঙ্ধং কুষ্যাৎ খল্নেন কচ্জলীমূ। 
তয়োই সমং তীক্ষুচূর্ণ, মর্দয়েৎ কন্যকাদ্রবৈই ॥ 
দ্বিযামান্থে কৃতং গোলুং তাত্ত্রপাত্রে বিনিঃক্ষিপেৎ। 
আচ্ছাদ্যৈরগুপত্রেণ যামার্েত্যুঞ্চতাভবেৎ |) 
ধান্ঠরাশৌ স্সেৎ পশ্চাদহোরাত্রাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
সংচুণ্য গালয়েদ্বক্তে সত্যং বারিতরস্তবেৎ ॥ 
ত্রিকটুত্রিফলৈলাভির্জাতফললবঙ্গকৈঃ ॥ 
নবভাগোন্সিতৈরেতৈঃ সমংপুর্ববরসো ভবে |॥ 
মংচ্ণ্যালোড়য়েৎ ক্ষৌদ্ৈরডক্ষ্যং নি্বদ্বয়ন্য়মূ । 
অয়মগ্রিরসো নাস্বা ক্ষয়কাসনিকন্তনঃ ॥ ২২৪--২২৮॥ 

- অমৃতার্ণবরসঃ-_ 
পারদং গন্ধকং শুদ্ধং হৃতলৌহঞ্চ টন্কণং ৷ 
রাক্সাবিরঙ্গত্রিফলাদেবদারুকটুত্রয়ং ॥ 


করিবে, পরে শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া চারি বৃতি প্রমাণ লইয়া দরশট পিপুল, 
২৯ উনত্রিশটা মরিচ ও মধুনহ সেবন করিবে | ইহাকে রাঁজমবগাঙ্করস বল! যায় 
২২০--২২৩ ॥ 
পারদ একভাগ ও গন্ধক দুই ভাঁগ একত্র মর্দন করিয়! কজ্জলী প্রস্তুত করিৰে 
পরে উক্ত উভয়ের সমান লৌহচূর্ণ লইয়া ঘৃতকুমারীর রসদ্বার। ছুই প্রহর কাল 
মর্দন করতঃ গোলক প্রন্তত করিবে, এবং তাত্রপাত্রে রাখিয়। এরগুপত্রদ্বারা 
আচ্ছাদন করিলে অর্ধ প্রহরের মধ্যে উহ৷ অতান্ত উষ্ণ হইয়। উঠিবে, তৎপর 
উহ! অহোরাত্র ধান্যরাশির মধ্যে রাঁখিয়! দিবে, ভদ্রনন্তর উহা উদ্ধত করতঃ 
চূর্ণ করিয়! বগ্রছবার! ছাকিয়া৷ লইবে, এবং উহাতে ভ্রিফলা, ত্রিকটু, জায়ফল ও 
লবঙ্গ নয় ভাগ মিত্িত করিয়া অদ্ধ তেল! মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করিবে | 
ইহাদ্বার। ক্ষয়কাস প্রশমিত হয়| ইহাকে অগ্রিরদ বলা যাঁয়॥ ২২৪-_২২৮ | 
শোধিত পারদ ও গন্ধক, মৃতলৌহচূর্ণ, সোহাগারখই, রান্মা, বিডঙ্গ, ত্রিফলা, 
দেবদারু, ত্রিকটু, গুলঞ্চ, পন্মকাষ্ঠ, পিপুল ও শুঁঠ প্রত্যেকে সমভাগ লইয়া চর্ণ 


ডুইশঃধ্যাঙঃ |] মহ্যখখঃ | ২২৭ 


অযৃত৷ পত্মকং ক্ষৌদ্রং বিশ্বং তুল্যাংশচুণয়েৎ। 

ত্রিগুঞ্জাং নব্বকামার্তং মেবয়েদমুতার্ণবম্‌ ॥ ২২৯ ২৩০ ॥ 
সুর্য্যাবর্তরসঃ__ 

সুতার্দো গন্ধকো। ম্রো যামৈকং কন্যকারনৈও । 

 ছয়োস্তল্যং তাত্্রপত্রং পুর্ববকল্ষেন লেপয়েছ ॥॥ 

দিনৈকং স্থালিকা যন্ত্রে পুমা দুর চুর্ণয়েৎ। 

সু্যাবর্তো রমো৷ হোষ ছিগুঞ্রীঃ শ্বামজিস্ডবে ॥ ২৩১/২৩২ ॥ 
স্চ্ছন্দসৈরৰরনঃ-_ 

গুদ্ধং স্ুতং মৃতং লোহং তাপ্যং গহ্ধকতালকং ॥ 

পথ্যাগ্নিমস্থনিগতীন্র্যবণং টঙ্কণং বিবম্‌ 1 

তুল্যাংশং মর্দদয়েৎ খন্থে দিনং নিগু গিকাডরবৈঃ | 

মুতীদ্রাবৈধ্দিনৈকন্ত ছিগুপ্লং ৰটকীকূতম্‌ ॥ 

ভক্ষয়েছ্বাতরোগার্তে। না শ্বচ্ছন্দভৈরব্ম 

রান্গামৃতাদেবদা রুশুষ্ঠীবাতারিজং শৃতং । 

ন5গুলুৎ পিবেৎ কোফ্মনুপানং সথখাবহ্ম্‌ ॥ ২৩৩--২৩৫ ॥ 


ক্ষরডঃ একত্র মিজ্মিত করিবে এবং তিন গুঞ্ মাত্রার সেবন করিবে | ইহার] 
কাঁসরোপ, প্রশমিত হয় | ইহার নাক অঙ্ৃতার্ণহ ॥ ২২৯২৩ ॥ 

পারদ এক ভাগ ও গন্ধক অর্ধতাঁগ লইয়| এফ প্রহরকাঁল ব্ৃতকুমারীর 
রসদ্ব'র| মর্দন করিয়। পারদ ও গন্ধকের তুল্য পরিমাণ তাত্রপাত্ে উহ! লেপন 
করতঃ স্থালিক। যন্ত্রে এক দিবস পাক করিয়া চূর্ণ করিবে | এই সথ্য্যাবর্তরস ছুই 
রতি মাত্রার সেবন করিলে কাঁসরোগ বিনষ্ হর ॥ ২৩১২৩২॥ . 

শোঁধিত পারদ, লৌহ্ভন্ম, দর্ণমার্শিরু, গন্ধক, হরিভাল, হরী তকী, গণিয়ারী, 
নিশিন্দ, মরিচ, পিপুজ, শুঠ, সোহাগ! ও মিঠাবিষ, সমানাংশ লইয়। দিশিম্দা়য়স 
ছারা এক দিবস এবং মুস্তীররসন্থার়া এক দিবস খলে ফেলিয়! মর্দন করিবে | 
ইহা! ছুই রতি এঁমাঁণ যটী গ্রস্ত করিয়া! সেবন করিলে বাতরোগ নু হয়| প্রস্তু 
ইহ] রান, গুল্চ, দেবদারু, শুঁঠ ও এরগুমুলের হ্কাথ এবং ঈষটষ খু 
অনুপানে মেবন করিবে ॥ ২৩৩-২৩৫ ॥ 

২৮ 


8১৮ শার্জধঃ 1. [১২৪ হ্যা 


হংসপোটলীরসং-_ 
দগ্ধীন্‌ কপর্রিকান্‌ পির ভ্র্যবণটক্কণং বিষম । 
গন্ধকং শুদ্ধস্ুতঞ্চ তুল্যং জস্বীরবৈর্ডবৈঃ | 
মর্দয়েন্ডক্ষয়েসবং মরিচা্যৎ লিহেদনু । 
নিহস্তি গ্রহণীরোমং পথ্যং তক্রোদনং হিতম্‌ ॥ ২৩৬১৩৭ ॥ 
ত্রিবিক্রিঘরন৪ 
ম্বতং ভাত্রগজান্টীরৈঃ পাঁচ্যং তুল্যের্গতে দ্রবে। 
ততাঅং শুদ্বন্ুতঞ্চ গন্ধকর্চ সমং সময ॥ 
নিগুন্তীস্বরসৈন্ম্যন্দিনস্তদ্গোলকীকুতম্‌। 
যামৈকং বালুকাযন্ত্রে জা যোজ্যং দিগুঞকয্‌ ॥ 
বীজপুরকমূলফ্চ সজলধগনুপায়য়েছ। 
রসন্ত্রিবিক্রমো লাম মানৈকেনাশ্মরী প্রথুৎ ॥ ২৩৮--২৪* 
মহ।তালেগররম$-- 
তারম্তাপ্যং শিলাসুুতং শুদ্ধং মৈ্ধবটঙ্কণম্‌ | 
সমাংশং ঢুণয়ে€ খন্ছে জুতাদ্রিগুণগদ্ধকম্‌। 
গস্থাতুল্যম্ম তং তাঁত জঙ্বীরোর্দিনপঞ্চকম্‌ ॥ 
মরদ্যৎ বড়ডিঃ পুটেও পাচ্যং ভূধরে সম্পুটোদরে । 


1 রথ 

কড়িভম্ম, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, সৌহাগাঁরখই, মিঠাঁবিষ, গন্ধক ও শৌধিত পারদ 
সমানাংশ লইয়া জন্বীররস ছারা মর্দন করিষ1 এক মাষ! মাত্রায় মরিচ ও ঘৃতসহ্‌ 

লেহন করিবে | ইহাদ্বার! গ্রহ্ণীরোগ বিনষ্ট হয় | পথা তক্র ও অন্ন 1২৩৬1২৩৭॥ 
মৃতডাগ্র, ছাগছুপ্ধ সহ লজৌহপাঁত্রে পাক করিয়] দ্রবাংশ গুক্ক হইলে সেই 
ভাআ এবং শোধিতপারদ ও গন্ধক সমানাংশ লইয়। নিশিন্দর রসদ্বারা এক দিবস 
মর্দন করিয়। গোলক প্রস্তুত করিবে, এবং উহা এক প্রহর কাল বালুকাযস্ত্রে পাক 
করিবে। অনন্তর উহা! ২ রতি মাত্রার লইয়| ছোলজলেবুরমূল ও জলের সহিত 
মেবন করিবে | উক্ত উুঁধধ একমাঁস.সেবন করিলে অশ্মরীরোগ বিনষ্ট হয়) 

ইহার নাম ত্রিবিক্রমরস ॥ ২৩৮--২৪০ ॥ 

তুল্যভাগ শোধিভ হরিতাল, হ্বর্মমাক্ষিক, শিলাজতু, শুদ্ধ পারদ, টসন্ববহ বণ ও 
_দৌহাগারখই, এই সমন্ত. দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়। খলে ফেলিয়া মর্দন করিবে, 
পরে পায়দের দিগুণ গন্ধক ও ভাঅভন্ম সহ জন্বীর রসহার1 পাঁচ দিন প্যস্ত 


১হশং অধ্যারং |] মধাখণ্ঃ | ১১ 


পুটে পুটে বৈরঘাং মর্বমেততু ঘটল | 

দ্বিপলং মারিতং তাং লোহভস্মচতুষ্পলমূ। 

ভম্বীরাজ্রেন তৎমর্ববং দিনগর্ধং পুটেদথ ॥ 

ত্রিংশদংশং বিষং চান্ত ক্ষিপ্ত সর্বং বিচুর্ণয়েং। 
মহিবাঁজ্যেন মংনিশ্রং নিষ্কার্ঘং ভক্ষয়েৎ মদ ॥ 
মধ্বাজ্যেরবাকুচীচুর্ণং কর্ষসাত্রং লিহেদনু । 

মর্বন্কুষ্ঠং নিহন্ত্যাশু মহাঁতীলেশ্বরো' রমঃ ॥ ২৪১--২৪৫॥ 


কুষ্ঠকৃঠাররদ$-_ 


ভল্মমুতমমো গন্ধো মৃতায়স্তাঅগুগগুলুঃ । 

ত্রিফলা চ মহানিস্বং চিত্রকশ্চ শিলাঙ্গতু | 
ইত্যেতচচুরমিতং কুর্ধযাৎ, গ্রত্যেকং শাণবোড়শ। 
চতুঃয্টিকরপ্রম্ত বীজচুর্ণং প্রকণ্পয়েহ ॥ 

শিগ্ধভাণ্ডে ঘৃতং খাদেদ্বিনিষ্ষং সর্বকুঠনুৎ। 

রসঃ কুষ্ঠকুঠারোইয়ং গলৎকুষ্ঠনিবারণঃ ॥ ২৪২--৯০৮ ॥ 


মর্দন বরিয়! ভূধরসম্পূটে ছয়বার পাক করিবে এবং এতে)ক পুটে জঙ্বীররস 
ছারা মদ্দন করিয়! লইবেশী উদ উষধাই সমস্তে ছয় গল হওয়া কর্তব্য এবং 
উহাতে ঢুই পল মারিততা ত্র ও চাঁরপল লৌহভম্ম মিডিত করতঃ ড্থীর রসদ্ারা 
অর্দদিবস' মর্দন করিয়া পুটে পাক করিবে, ভৎপরে পুনর্ধকার ভ্িংশৎ অংশ 
মিঠাব্ষ উহাতে ক্ষেপণ করতঃ চর্ণ করিবে | ,অদ্ধ নিষ্ষ মাতায় মহিষখুত 
সহিত হেহন করিয়া! পশ্চাৎ দধুং ঘুত ও সোমরাজের চূর্ণ লেহন বরিবে। ইহা 
ছ্বারা সকল প্রকার কুষ্ঠরোগ বনষ্ হইয় থাকে | ইহার মান মহাতালেশ্বর- 
রন ॥ ২৪১--২৪৫॥ 

পারদভঙ্তা, গন্ধক, লৌহভন্ম, তাঁত্র, গুগৃগুলু, হরীতবী, আমলকী. বহেন়া, 
মহানিগ্ধ, চিতা ও শিলা, ইহারদের গতে।কের চুর্ণ ফোলশীণ এবং করঞ্ের- 
বীচুর্ণ ৬৪ শাণ অর্থাৎ ৩২ তোলা একত্র নিশিত করিয়া ঘুতভাখে রাখিয়া 
দিবে। ইহ নিষ্ক মাতাঁয় সেবন করিলে গলিতকুষ্ঠ ও অন্যান্থ সকল একার কুর্ঘ₹- 
রোগই বিনষ্ হয় | ইহার নাম কুষ্টকুঠাররস ॥ ২৪৬-২৪৮। 


হই শাঙ্গধরঃ ( [১২শঃ অধ্যায়? ॥ 


উদয়াদিতারম২-_- 
শুনধহৃতং ছবি! গন্ধত মর্ঘযং কন্ঠাদ্রবৈদ্দিনম্‌ | 
তদ্গোলং পিঠরীগধ্যে তাত্রপাত্রেণ রোধয়েৎ।। 
স্ুতকান্রিগুণনৈব শুদ্ধেনাধোমুখেন চ। 
পাশ্খে ভিস্মনিধায়াথ পাত্রার্থে গোময় গলম্‌ ॥। 
কিঞিৎ কিঞিৎ প্রদাতব্যং চুল্লযাং যামদ্য়ল্পচে। 
চগ্ডাগ্রিন। তডুদ্ধন্ঠয স্বাক্তরশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
কাষ্ঠোডুষ্বরিকাবহ্ত্রিফলারজবক্ষকম্‌ | 
বিডঙ্গং বাকুগীবাজং ক্কাথয়েত্বেন ভাবয়েৎ || 
দিনৈকমুদয়াদিত্যো রমো দেয়ো দিগুঞকঃ | 
বিচর্টিকান্দদ্রকুষ্ঠৎ শ্বেতকুষ্ঠং চ নীশয়েৎ ॥ 
অনুপামং গকগুব্যং বাকুটীফলচুর্ণকম্‌। 
খদিরস্য কষায়েণ মমেন পারপাচিতম্‌ ॥| 
িশাণং ৰা গবাংক্গীরৈঃ ক্কাখৈর্বা ভ্রিফলোস্ডবৈঃ | 
থিদিপান্তে তবে স্ফোঁটঃ সপ্তাহাদ্বা কিলামকত | 
নীলীগুগ্টা চ কাশীমং ধস্তুরং হৃংসপাদিকাং। 
দূর্যয চক্রঞ্চ চাঙ্গেরা পিঙ্টা তুল্যানি লেপয়েছ | 


শোধিত পার এক তাঁগ ও গঙ্কক ছুই ভাগ ঘৃতকুমার র রসছ্বারা এক দিবস 
মর্দন করিয়। গোলক প্রস্তুত করিৰে, এবং উক্ত গোলক হাড়ির মধ্যে রাখিয়! 
শোধিত পারদের তিনগুণ তাত্রপত্র অধোঁমুখে স্থাপনপুর্ঝাক পাত্রার্ধ ভল্ম প্রদান 
করিয় পাত্র রুদ্ধ করিষে | অনস্তর পাত্র ঢুলিতে চাঁপাইয় ছুই প্রহর কাল 
পর্য্যস্ত পথরাগ্লিভে জ্বাল দিবে এবং কিঞ্চি কিঞ্চিৎ গোময়রস পাত্রোপরি 
প্রদান করিবে, ভৎপর হ্বয়ং শীতল হইলে উহ! উঠাইয়! কাষ্টডুম্থুর, চিতা, ভ্রিকল!, 
মৌদাল, বিভূঙ্গ ও সোসর়াজের কাদার! এক দিন ভাবন! দিবে | ইহা ছিগুঞ্জা 
মাত্রায় সেঘন করিলে, বিচর্টিকা, দক্্রকুষ্ঠ ও শ্বেকুষ্ঠ, বিনষ্ট হয়| উক্ত ওষধ 
খেবন্‌ করিব দমভাঁগ খদিব্রের ক্কাথ বিস্বা দ্ধ বা ত্রিফলার ক্কাথছার! পাচিভ 
সোঁমরাজচুণ ভিন শাণ মাত্রার অচ্থপান করিবে | ইহ! তিন দিবস মেবন 
করিলে ক্ফোট এবং সগ্াহ সেবন করিলে কিলাদক নষ্ট হয়| নীলী, গুঞ্জা, 
হীরা কস, ধুস্তর, হংসপাদ্দিকা, বান্ধুলীপুষ্প ও চাঙ্গেরী সমন্তাগে পেষণ করিয়। 


* ১২শঃ জধ্যায়।। ] সধ্যখণ্ডঃ| ২২১ 


ক্ফোটস্থানপ্রশান্ত্যর্ঘং মগ্তরাত্রং পুনঃ পুনঃ 

শ্বেতকুষ্ঠং নিহন্ত্াশড সাঁধ্যানাধ্যং ন সংশয় ঃ।1 

গঞ|ফলানাং চুর্ণঞ্চ লেপিতং শ্বেতকুন্ঠন্ু ২২ 

শিলাঁপা মার্মভম্মাপি লিগুরা শ্বিত্রং বিনাঁশয়েৎ ॥ ২৪৯ ৫৮ ॥ 


অর্ধ্েশ্বররসঃ 


গুদ্ধনুতং চত্ুর্গন্ধং পলং যাদবচু্য়েং । 
মৃততাভ্রাভলোহানাং দরদঞ্চ পলং'পলং ॥ 
স্বর্ণ রজতগৈথ্ব প্রত্যেকং দশনিক্ককম। 
মাধৈকং মৃতবজগ্ তালমত্বং পলছয়ম্‌ ॥॥ 
জন্বীরো স্ব দাভিঃ নুষ্যর্কবিষমু্টিভিঃ | 

মর্দযং হয়ারিজৈর্রাবৈঃ গ্রতোকেন দিনং দিনম্‌ | 
এবং নগুদিনমর্দ্যং তর্দো লং বন্সবেষিতষ্‌। 
বাঙ্গুকাযন্ত্রগং স্বেদ্যং ত্রিদদনং লঘুবহ্ছিনা ॥। 
আদায় চর্ণয়েৎ াক্ষং পলৈকং যোজয়োদিবং । 
দ্বিপলং পি্নলীচর্ণং ইত্খং সর্যেশ্বরো রমঃ | 
দ্বিগুপ্টেো৷ লিহতে ক্ষৌদ্্ৈঃ সুপ্তিমগ্ুলকুষ্ঠজিৎ ! 


সাভরান্র পুনঃ পুনঃ গ্রলেপ দিলে ক্ষোটকস্থান প্রশমিত হয় | গুপ্াফল চুর্দের 
গ্রলেপ দিলে শ্থেতকুষ্ঠ নষ্ট হয়| মনগশিল| ও অপাঙ্গভক্ম একত্রে গুলেগ্ন 
করিলেও শ্বেডকুষ্ঠ নষ্ট হয় ॥ ২৪৯--২৫৮। রঃ 

শোঁধিত পারদ একপল ও গন্ধক চাঁর গল, খলে ফেলিয়! এক প্রহর বাঁল 
মর্দন করভঃ উহাতে তাত্রভল্ম, অভ্রভম্ম, লৌহভম্ম ও হি্গুল গাত্যকে এক 
এক পল এবং স্বর্ণ ও ধজজভ প্রতেযকে দশ নিদ্ধ, মুতবজ্জ এক মাষা, হারভালসন্তব 
ছুই গল প্রদান করিয়া জন্বীর, যুস্ত র, বাসক, সিজ, আকন্দ, বিষগ্ৃষ্টি ও করবীর 
প্রভ্যেকের রসদ্বারা এক এক ছিবম এইকপ সাত দিবস মর্দন করিয়। বস্ত্- 
বেগ্রি্ভ করডঃ বাঁলুকাঁযন্ত্ে লঘু অগ্রি্ধার| ভিন দিবস স্বেদ গুদান করিবে, 
পরে উক্ত উধধ চর্ণ করিয়া মিঠাবিষ এক পল, পিপুলচুণ দুই পল উহাডে 
মঞ্জিভ করিবে | ইহ! ২ রভি মাত্রায় মধুর সহিভ লেহন করিলে সুপ্তিমগুল- 


ঠী 


২২২ শাঞ্ষষধরঃ | [১২শ। জন্যাও। 


বাকুটীদেবকা্ঠং চ কর্ষগাত্রং সুচুণয়ে। 
লিহেদেরগুতৈলেন অন্ুুপানং স্থুখাবহয্‌ ॥ ২৯২৬৪ ॥ 
র্ণক্ষীরীরমঃ__ 
হ্মান্বাং পঞ্চপলিকাং ক্ষিগু তক্রঘটে পচে 
তত্রে জীর্ণে সযুদৃত্য পুনঃ গটিরঘটে পচেহ ॥॥ 
পীরে জীর্ণে সমুদ্ধত্য সচালযিত্ব। বিশোবয়েৎ। 
ভচ্চণং পঞ্চপলিকং মরিচাঁনাং পলদ্র়ম্‌ ॥ 
পলৈকং মুচ্ছিতিৎ সুতমেকীবত্থা তু ভক্গয়েৎ। 
নিক্ষৈকং সুপ্কুষ্ঠার্ভঃ শ্বরমীরীরসোহয়ম্‌ | ২৬৫--১৬৭ | 
মেহবহ্ছরমঃ__ 
ভল্মন্ুতং মৃতৎ হ্কান্ং মুণ্ডভস্মশিলাজভু 
শুদ্ধং তাপ্যং শিলাব্যোষং ব্রিফলাং কোলবীজকম্ । 
কপিণ্থং রজনীচুর্ণৎ ভূঙ্গরাজেন ভাবয়ে। 
ত্রিংশদ্বারং বিশোয্যাথ মধুযুক্ষং লিহেৎ মদ 
নিক্ষমাত্রং হরেন্সেহান্ষেহবদ্ধে। রমো মভান্‌। 
মহাহিস্বস্তাং বীজানি পিষ্ট! বট্যম্মতানি চ॥। 


কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় | শুঁষধ সেবনান্তে সোমরাজ ও দেবদাকর চূর্ণ এক কর্ষ এবও- 
তৈলের সহিত লেহন করিবে | ইহার নাঁম দর্কোুররম ॥ ২৫৯__-২৩৪ ॥ 

পাচপল হেমক্ষীরী তক্রসহ পাঁক কদিবে, তক্ত শুষ্ক হইয়া গেলে পুনর্ধার 
দু্ধসহ পাক করিবে, ছুগ্ধ শুষ্ক হইলে উত্তোলন করিয়] ধৌত করতঃ শুদ্ধ করিবে, 
পরে এ হেমক্ষীরীচুর্ণ পাঁচ পল্র, মরিচ ই পল ও মুচ্ছিত পারদ, এক পল 
লইয়া সমস্ত একব্র মিশ্রিত করিবে | ইহ। অর্দভোল| মাত্রায় সেবন করিলে 
হুণুনুষ্ঠ ন্ট হয় | ইহার নাঁম স্বর্ণক্ষীরীরস 1 ২৬৫--২৬৭ ॥ 

পারদভস্ম, লৌহভপ্র, মণ্ডুর, শিলাঁজতু, শোঁধিত স্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিলা, 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, হ্রীতকী, আঁমলবী, বহেন্ডা, কোলবীজ (ঝুলবীজ), কপিথ 
ও হরিত্রাচুর্ণণ এই সমন্ত সমভাগে লইয়া ভূঙ্গরাঁভরসদ্বারা ভ্রিশবার ভাবন| 
দিয়া শুদ্ধ করিবে | ইহা অর্ধতোল| মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করিলে মেহ- 
রোগ নষ্ট হয় | অন্ুপানার্থ পেষিত মহানিশ্বের বীজ ছয়টী, তঙুলজল এক পল ও 


॥ ১২৮ অধ্যারও 1] মধ্যখ ও | ২২৩ 


পলং তগ্ডুলতোয়েন ঘৃতনিক্দ্বয়েন চ |. 
এক্ীক্কত্য পিবেচ্চান্তু ইন্তি মেহং চিরন্তনমূ ॥ ২৬৮-_-২৭১॥ 
বহ্িরসঃ__ 

চতুংসুতন্ত গন্ধ!ঝৌ রক্গনী ত্রিষল। শিবা । 

প্রত্যেক ঘিভাগঃ স্তাৎ ত্রিরজ্জৈপালচিত্রকষ্্‌ ॥। 

প্রত্যেকণ্চ ত্রিভাখত স্তাক্রুযবং দস্তী চ জীর কষ 

প্রাত্যেকমষ্টভাগং স্যাদেকী ত্য বিচুর্ণয়ে॥ 

জয়স্টানু £ণয়োভূঙ্গবহ্ছিবাতারিট তল কৈঃ 

প্রত্যেকেন ক্রনাস্জ'ব্যং সগ্ুবারং পুখকু পৃথক্‌ | 

মহাবহ্িরনো নাম নিক্ষমুক্কজলৈঃ পিবেৎ 

বিরেচনং ভবেত্তেন তকব্রভত্তঃ দনেদ্বশমূ ॥ 

দিনান্তে দাঁপয়েছ পথ্য বর্জজয়েচ্ছী হলং জলষ্‌। 

সর্ষেদরহরং প্রোক্তে। মুটবাতহরঃ পরঃ 1 ২৭২--২৭১ ॥ 
বিদ্যাধররম৪-- 

গন্ধকং তাঁলকৎ তাপ্যং মৃতং তান্্রং মনঃশিলাম্‌। 

শুদ্ধং সৃতঞ্চ তুল্যাশং মর্দায়েন্ডাবয়েদিনম্‌ || 


ঘৃত ছুই নিষ্ক মিশ্রিত করিয়| জেবন করিলে সকল গুকার ও হহুকাঁজের মেহ- 
রোগ বিন হয় | ইহার নাম মেহবদ্ধরস ॥ ২৬৬-_২৭১ | 

পারদ চারিভাগ, গন্ধক আটভাগ, হরিদ্রা, হরীভকী, আমলকী, বহেড়া ও 
হুরীতকী, ইহার! প্রত্যেকে দুই দুই ভাগ তেউরী, কৈপাল,চিভা, ইহার! গ্রত্যেকে 
তিন তিন ভাগ, মরিচ, পিপুল, শু'ই,দন্তী, জীরা, ইহ;র| গরত্যেকে আটভাগ সমস্ত 
চুর্ণ করিবে, পরে এক্কত্র মিঞ্খিত করিয়া জয়ন্তী, সিজের আঠা, ভূঙ্গরাঁজ, চিতা ও 
এরগুটতল, প্রত্যকেছ্বার] সাত দাঁত বার ভাবন| দিবে | ইহা! অর্জতোল| 
মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত ফেবন করিবে, পরে ৰিরেচন হইলে শেষবেলায় 
'সৈন্ধবন্থুনের সহিত তক্র ও অল্প আহার করিতে দিবে | কিন্তু শীতল জল পান 
করিতে দিৰে না| ইহাতে সকল প্রকার উদর ও সুটবাঁতরোগ বিনষ্ট হয় ॥ 
ইহার নাম বহৃরস ॥ ২৭২--২৭৬॥ 

গন্ধক, হরিভাল, ত্বর্ণমাক্ষিক, তাত, মনংশিল1 ও শোধিত পারদ সমাল1ংশ 
লইয়া মর্দন করতঃ পিগুজের ক্কাথ ও দিজের আঁঠাদ্বারা এক এক দিবস ভাঁবন! 


শার্জধরঃ | 


[১২শঃ অধ্যায়ঃ । 


পিল্যান্ত কযায়েন বজীক্ষীরেণ ভাবয়েহ। 


নিষ্ধান্ধং ভক্ষয়েৎ, ক্ষৌৈর্পীহাদিকং জয়েহ। 
রামে। বিদ্যা বরো না গোয়ুতরঞ্চ পিবেদনু | ২৭৭। ২৭৮ ॥ 
ত্রিনেত্ররল৪-- 
টক্কণং হারিণং শৃক্ষং স্বর্ণ, শুল্বং মৃতং রসমূ। 
দিনৈকমার্রকদ্রাবৈশ্মর্দ্যং রুধ্ব। পুটে পচে ॥ 
ত্রিনেত্রাখ্যরমঃ মোহয়ং মাষং মধ্বাজ্যকৈর্লিহেৎ ! 
দৈহ্মবং জীরকং হিঙ্গু মধ্বাজ্যাভ্যাং লিহেদনু। 
পক্তিশুলং হরঃ খ্যাতো মাঁলমাত্রানমংশয়ঃ ॥ ২৭৯। ২৮০ ॥ 
শুলকেশরীর নঃ__- 
শুন্বনুতং দ্বিধা গন্ধাৎ যামৈকং মর্দয়েছ দুঢ়ম্‌। 
বয়োস্থল্যৎ শুস্বতামূৎ সম্পৃটে তম্সিরোধয়ে্॥ 
উদ্ধাধোলবণন্দস্থু। মৃদ্ভাণ্ডে ধারয়েনিবক্ট | 
ততো গ্জপুটে পক্ডা স্বাঙ্গশীতৎ সমুদ্ধরেৎ ॥ 
সম্পরটে চুর্যয়েৎসুক্ষৎ, পর্ণখণ্ডে দবিগুঞ্জকমূ। 
ভন্ময়ে সর্ববশুলার্তো হি্ুণ(পরজীরকম্‌ 


দিবে | ইস্থ। অর্ধতোল! মাত্রায় রুসহ লেহন করিলে গুল, শ্বীহাদি বিন হয়| 
উঁধধ সেবনের পরে গোমুত্র পাঁন করিবে | ইঙ্থার নাম বিদ্যাধররস 7 ২৭৭1২৭৮॥ 
সোহাগার খই, হরিণশুঙ্ষ, স্বর্ণ, ভাত্্র ও মৃতরস, জআর্জকরসদ্বারা এক দ্বস 
মর্দন করিয়। মুষারুদ্ধ করতঃ পুটে পাক করিবে | ইছ। মাষ! মাত্রার মধু ও ঘৃতের 
সহিত (লহন করিয়। পরে সৈন্বাব, জীরা, হিঙগু, মধু ও ঘৃত জেহ্‌ন কারবে | ইহা 
এক মাস সেবন করিলে পরিণামশুল নিশ্চনর আরোগ্য হয় ॥ ২৭৯ |২৮০ ॥ 
শোধিত পারদ এক ভাগ, গন্ধক দুই ভাঁগ একত্র করিয়া এক গ্রহ্রকাল 
উত্তমপ মর্দন করিবে | অনন্তর উভন্কের তুল্য শুদ্ধ তাঁত্র মিশ্িত করতঃ মুষা- 
সম্পূটে ঝুদ্ধ করতঃ নিম্নে ও উপরে লৰণ গ্রদান করিয়া অপর মৃুপাত্রে স্থাপন 
করিবে এবং লেপ প্রদান করিয়া গজপুটে পাঁক করিবে | তৎপর শীতল হইলে 
" উদ্ধ'ত করিয়া ওষধ হৃক্ষবচূরণ করতঃ ধিগুপ্লা মাত্রার পানের সহিত সেবন 
করিবে - ইহা সেবনে সবল প্রকার হুলরোগ বিন হয় | হিহ্তুঃ শু'ঠ, জীরা, 


১২শাসধ্যায়ঃ |] মধাখও্ডঃ| ২২৫ 


বচামরিচঙ্জং চুর্ণৎ কর্ষমুষ্জটলঃ পিবেৎ | 

অসাধ্যং নাশয়েচ্ছলং রমোহয়ং শ্থলকেশরী ॥ ২৮১--২৮৪ 
আগ্রিতুণ্ডাবটারমং__ 

শুদ্বস্তুতং বিবং গন্ধমজগোদ্াফলত্রয়ম্‌ । 

সবর্জিক্চারং যবক্ষারং বন্িসৈন্ধবজীরকম্‌ ॥ 

মৌবর্চলং বিড্রক্ষানি সামুর ব্র্যষণং সমম্‌। 

বিষমুক্টিনর্ববতুল্যং জহ্বীরাজেন মর্দয়েহ ॥ 

মরিচাভাঁং বটাং কৃর্য্যাদক্িমান্দয প্রশান্তয়ে 

পথ্যাশুষীগুড়থনু পলার্থং ভক্ষয়ে সদা । 

অগ্নিত্ুপ্ডাবটাখ্যাত। সর্বরোগকুল।স্তরৎ ॥ ২৮৫--২৮৭॥ 

অজীর্ণকণ্টকরমঃ_» 

শুদ্ধন্ততং বিষং গন্ধং মসং সর্ধবং বিচুর্ণয়েছ । 

মরিচং সর্ববতুল্যাংশং কন্টকা্যাফলদ্রবৈ৪ ॥। 

মর্দয়েস্ডাবয়েৎ সর্বমেকবিংশতিবারকম্‌ । 

অজীর্ণকণ্টকম্চাঁয়ং রসো হস্তি বিস্চিকাঁম্‌ ॥ ২৮৮। ২৮৯ ॥ 


বচ ও মরিচ চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলেও অনাধ্য শুল রোগ প্রাশমিত 
হয় ॥ ২৮১-২৮৪ ॥ 

শোধিত পারদ, মিঠাবিষ্ট গন্ধক, বনষ্টমাঁনী, হরীতবী, আমলকী, বহেড়া, 
স্বর্ত্িকাক্ষার, যবক্ষার, রক্তচিতা, সৈন্ধব, জীরক, সৌবচ্চল, বিভ্ৃক্ষ, সমুদ্রলবণ, 
মরিচ, পিপুল ও শুঁঠ, ইহার! প্রত্যেকে সমভাগ, সর্বসমন্তির বমাঁন বিষপুষ্লি 
এহণ পুর্বাক সমস্ত একত্র জন্বীররসদ্বার! মর্দন করতঃ মরিচের সায় বটী গ্রস্ত 
করবে | ইহা সেবনে অগ্নিমান্দ/রোগ প্রশমিত হয়| ও্ধধ মেবনান্তে হরীতকী, 
শু'ঠ ও গুড় অর্দপ্ল মাত্রায় সেবন করিলে সকল প্রক্কার রোগই প্রশমিত হয় | 
ইহাকে অগ্নিতুণ্ডাবটী বল! যায় ॥ ২৮৫-_-২৮৭ ॥ 

শোধিত্ত পারদ, মিঠাঁবিষ ও গন্ধক, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমানাংশ এবং 
নর্বনমণ্তির তুল্য মরিচচর্ণ লইয়া কণ্টকারীফলের রসন্বারা মর্দন করিয়! উত্ত 
ফলরসদ্বারাই ২১ বাঁর ভাঁবন! দিবে | ইহ] ভিন রি মাত্রায় সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার অঙীর্ণ ও বিস্চিকারোগ প্রশমিত হয়| ইহাঁকে অজীর্ঘকণ্টকরম্ 
বলা বায় ॥ ২৮৮ | ২৮৯॥ 

৯ 


২২৬ | শার্গধরঃ| [১২১ অধ্যায়ঃ। 


মন্তনভৈরবরসঃ-. 
হৃতং জুতং মৃতং তাত্রং হিন্গুপুক্ষরমূলকমূ। 
সৈহ্ধবং গন্ধকং তালং কটুকীং চুরণয়েৎ সমম্‌ 1 
পুননবাদেবদালীনিপ্তপ্তীতগুলীয়কৈও । 
তিক্তকোশাতকীদ্রাবৈর্দিনৈকং মর্দয়েৎ দৃঢ়ম্‌ ॥ 
মাষনাত্রং লিহেৎক্ৌ্ৈঃ রমো মন্থানভৈরবঃ | 
কফরোগপ্রশাস্ত্যর্ধং ছিন্নাক্কাথং পিবেদনু ॥ ২৯০--২৯২ 
বাতনাশনরমং$_ 
সুতহাটকবজ্জাণি তাজং লোহং চ মাক্ষিকম্‌। 
তালং নীলাঞ্জনং ভু্খমহিফেনসমাংশকম্‌ ॥ 
পথমনাং লবণান্ধর্চ ভাগমেকং বিমর্দয়েৎ। 
বজাক্ষীরৈর্দিনৈকন্ত রুদ্ধ। তং ভূধরে পচেৎ ॥ 
মাঁষৈকমার্জকদ্রাবৈর্লে হয়েদ্বাতনাঁশনম্‌ । 
পিপ্রলীমুলজং ক্কাথং সরুষ্ণমনুপায়য়েৎ। 
মর্ববাতবিকারাংস্ত হন্তাদাক্ষেপকাদিকাঁন্‌ ॥ ২৯৩--২৯£ ॥ 
কনকন্থুন্দরর স১-_. 
কনকম্তাষ্টশাণীঃ স্থ্যঃ সুতো! দ্বাদশভির্মতঃ । 


মৃত পাঁরদ ও ভাত, হিন্ধু, পুর, সৈন্ধব, ধক, হরিভাল ও কটুকী সমাঁ- 
নাংশ লইয়া চূর্ণ করিবে, পরে পুনর্নবা, দেেবদালী, নিশিন্দা, কাটানটে, চিরতা ও 
কোশাতকী, ইহাদের রসদ্বার৷ এক দিবন দৃঢ় মর্দন করিবে | ইহ। এক মাধ] 
মাত্রায় মধুসহ লেহন করিয়| পশ্চাঁতে ছিন্নার ক্কাথ পাঁন করবে। ইহান্ছারা সর্ধা- 

বিধ কফরোগ প্রশমিত হয় | ইহার নাম উত্থানভৈরবরন ॥ ২৯০-_-২৯২ ॥ 
পারদ, স্বর্ণ বজ্র, ভার, লৌহ, স্র্ণমাক্ষিক, হরিতাল, নীঙাঞ্জন, তুঁতে ও 
-হিফেন, ইহারা সমানাংশ এবং পঞ্চলবণ এক ভাগ লইয়| নিজের আঠায় এক 
বস মর্দন করিয়। মুষায় অবকদ্ধ করতঃ ভূধরযস্ত্রে পাক করিবে | ইহা এক মাঁষা 
-তরাঁয় আদার রসের সহিত লেহন করিলে বাঁতরোগ বিনষ্ট হয় | বিশেষতঃ 
পুল ও পিপুলমুলের কাথ অনুপান করিলে সর্বপ্রকার বাঁতবিকাঁর ও আক্ষে- 

ছি বিনষ্ট হয় | ইহার নাম বাঁতনাশনরস ॥ ২৯৩-_-২৯৫ ॥ 

হব আট শাণ, পারদ দ্বাদশ শাণ, গন্ধক্‌ দ্বাদশ শাণ, ভা ছুই শাঁপ, অত্র 


১২শঃ অধ্যাঁয়ঃ।] মধ্যখওঃ | ২২৭ 


গন্ধোধপ ছাদশঃ প্রোক্তস্তাঅং শাণঘবয়েক্সিতম্‌ ॥ 
অভ্রকন্ত চতুংশাণং মাক্ষিকন্ত দ্বিশাঁণকম্‌। 
বঙ্রো দ্বিশাণং মৌবীরং ত্রিশাণং লোহমধকমূ ॥ 
বিষং ত্রিশাণকং কৃরধ্যাল্লাললীপলমন্মিতা | 
মর্দয়েদ্িনমেকপ্ রটৈরজ্রফলোস্তবৈঃ ॥ 
দ্যান্মূদুপুটং বন ততশ্চণং তু কারয়ে। 
মাধগাত্রো রমে। দেয় নিপাত সুদারুণে | 
ভা্রকস্বরমেনৈৰ রমোনস্বরমেন বা। 

_কিলানং নর্ধকুষ্ঠানি বিমর্পঞ্চ ভগন্দরম্‌ ॥ 
জ্বর গরমজীর্ণ্চ জয়েদ্রোগহরো রসঃ ॥ ২৯৪--২৯৮ ॥ 

মন্নিপাতভৈরবরম২-*- 

রমো গন্ধত্িনি্ষঃ স্তাৎ কুষ্যাৎ কজ্জলিকাঁশুয়ো। 
তাক্রতারারবঙ্গাহিমারাশ্চৈকৈককাধিকাই ॥ 
শিগৃজ্ব লামুখীশু৯/বিনবেভ্য্তগুলীয়কাৎ। 
প্রত্যেকৎ স্বরসৈঃ বুর্ধ্যাৎ যানমেকং বিমর্দয়েঘ1| 
কৃত্বা গোলং কৃতং বস্ত্র বণৈঃ পুরিতে ন্যনেৎ। 
কাচভাগ্ডে ততঃ স্থাল্যাং কাচকুপীং নিবেশয়েৎ ॥। 


চার শাণ, স্বর্ণমারক্ষিক ছুই শাঁণ, বন্ধ ছুই শাণ, সৌবীর তিন শাণ, লৌহ আট 
শপ, মিঠনবিষ তিন শাণ ও লান্ুলীবিয এক পল লইয়৷ তেঁতুলের রসে এক 
দিবস মর্দন করিয়া অগ্িতে মৃডপুটে পাক করিবে, তপরে চূর্ণ করিয়া এক মাথা 
মাত্রায় আদ। কিনব রস্গনের রদমহ সেবন করিলে অতি কঠিন সদ্িপাত, কি, 
সকল প্রকার কুষ্ঠ, বিসর্প, ভগন্দর, অ্বর, বিষদোষ ও অজীণণ রোগ সমিতি হন! 
ইহার নাম কনকঙছন্দররস ॥ ২৯৪-_২৯৮ ॥ 
পারদ, গদ্ধক এত্যেকে ছুই বর্ষ লইয়] কঙ্লী এগ্তত করিবে, পরে উহা 

তাত, রৌপ্য, অভ্র, বঙ্গ, শিশ|! এতে)কে এক এক কর্ধ লইয়া সজিনা, হ্বালা- 
মুখী, শু, বিল্বপত্র ও কাটানটে, ইহাদের প্রত্যেকের রনছধারা এক এক হর 
মর্দন করতঃ গেলক প্রস্তুত করিবে, পরে উত্ত। গোলক বস্ত্রারত করপঃ, 
লবণপুণকাচপাত্রে রাখি! উত্ত কাচপাত্র _হ।ডিতে স্থাপন পুর্বাক বাগুলাক্জরি। 


২২৮ শঙ্গিধরঃ| [১২১৫ অধ্যায়ঃ ॥ 


বাঁলুকাভিঃ প্রপর্ধ্যাথ বহ্্যামছয়ং ভবেৎ | 
তত উদ্ৃত্য তদেগালং চুর্য়িত্বা বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
প্রঝালচুর্ণকর্ষেণ শাণমাত্রবিষেণ চ | 
কৃষ্ণনপস্তগরলৈর্দিবনং ভাবয়েৎ তথা ॥ 
তগরং মুশলী মাংদী হেমাহৰ! বেতমং কণা | 
নটলিনী পত্রকং চৈল৷ চিত্রকশ্চ বুঠেরকঃ || 
শতপুঙ্পাদেবদালীধুভূরা গন্ত্যমুপ্তিকাঃ। 
মধুকজাভীমদনারনৈরেযাং বিদর্দয়েহ ॥। 
প্রত্যিকমেকবেলঞ্ ততঃ নংশোব্য ধারয়েৎ। 
বীজপুরার্রকদ্রাবৈমরিটৈই বোড়শোনিতৈঃ | 
রণে। দ্িগ্ুঞ্জঃ প্রগগিতঃ সন্সিপাঁতেষু দীয়তে। 
প্রমিদ্ধোইয়ং রো নাক্সা মনিপাতন্ত ভৈরবঃ ॥ ২৯৯--৩০৭ ॥ 
গ্রহ্বীকপাটঃ-_ 
তাঁরমৌক্তিকহ্মানি মারশ্চৈকৈকভাগিকঃ। 
দ্বিভাঁগে! গন্ধকঃ সুতক্জি ভাগে মর্দয়েদিনয্‌ ॥। 
কপিখ্যস্বরসৈর্গাঢং মৃগশৃঙ্গে ততঃ ক্ষিপে€ | 
পুটেগ্মধ্য প্ুটেনৈব তত উদ্ৃত্য মর্দয়েৎ | 


পুর্ণ কারয়! অগনিতে ছুই প্রহর কাঁল পর্য্যন্ত জাল দিবে | পরে উদ্ধত করিয়। 
চর্ণ করিবে এবং প্রবাল চূর্ণ এক কর্ষ ও মিঠাবিষ একশাঁণ উহ্হীতে মিশ্রিত করিয়া 
কৃষ্ণদর্পের বিষদ্বারা এক দিবদ ভাঁবন1 দিবে, তৎপরে ভগরপাছুকা, তালমূলী, 
জটামাংসী, হেমাহ্বা, অঙ্গবেতস, পিপুল, নীলবুহ্ছা, তেজপত্র, ছোটএলাচ, 
রক্তচিত|, কুঠেরক, শলুফা, দেবদালী, ধুস্র, বকপত্র, মুত্ডিরী, মধুকপুঙ্প, জায়- 
ফল ও মদ্নফল, ইহাদের প্রন্যেকের রসদ্বারা এক এক বেলা মর্দন করিয়। 
শুষ্ক করিবে | ইহ! ছিওগ| মাত্রায় ছোঁলঙ্গলেবুর রস, আঁদার রস ও ষোলটা 
মরিচের সহিত সেবন করিলে সন্িপাঁভ প্রশমিত হয় | ইহার নাঁম সন্গিপাত- 
ভৈরবরস ॥ ২৯৯--৩০৭ ॥ 

রৌপ্য, মুক্তা, স্বর্ণ ও লৌহ প্রত্যেকে এক এক ভাগ, গন্ধক ছুই ভাগ ও 
পারদ ভিন ভাঁগ লইয| কণৃবেলের রসব্বার। এক দিবস মর্দন করিয়। গাঢ় হইলে 


১২শঃ অধ্যায়ঃ | ] নধাখওঃ 1 ২৯ 


বলাঁরনৈ২ সপ্তবেলমপা দার্গরসৈস্ত্িধা । 

লোধুপ্রতিবিষামুস্তধাতকীন্দ্রধবামৃতাঃ ॥ 

প্রত্যেকমান।ং শ্বরসৈর্ভাবন। স্থাৎ ত্রিধা ত্রিধা। 

মাষমাত্রো রসো দেয়ো মধুন। মরিচৈস্তথ। ॥ 

হন্তাৎ সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্বজামপি। 

কপাটো গ্রহণীরোগে রনোহট বহ্ছিদীপনঃ ॥ ৩০৮-_ ৩১২ ॥ 

গ্রহণীবজকপাটঃ__ 

মৃতস্ুতাভ্রকং গন্ধং যবক্ষারং মটস্কণং। 

অগ্রিমন্থং বগাং কৃর্যাৎ সুততুল্যানিমান্‌ স্ধীঃ ॥। 

ততো জয়ন্তীজস্বীরভূঙ্গ দ্রাবৈবিমর্দয়েৎ। 

ব্রিবামরং ততো গোলস্কত্বা স'শোষ, খারয়েৎ ॥ 

লোহপাত্রে মরাবঞ্চ দত্তোপরিবিমুদ্রয়েৎ। 

অধোবহ্ছিং শনৈঃ কৃর্যযাদঘামার্ঘং তত উদ্ধরেৎ ॥ 

রমতুল্য।ৎ প্রতিবিষাং দদ্যম্মোচরসম্তথা । 

কপিত্ধবিজয়াদ্রাবৈর্ভীবয়েৎ মগ্ধা ভিবকৃ ॥| 

ধাতকীন্দ্রযবা মুস্তালোধুবিল্বং গুডুচিকা । 

এতদ্রমৈর্ভাবয়িত্বা বেলৈকৈকঞ্চ শোবয়েৎ || 
স্গশৃঙ্গের মধ্যে পুরিয়া মধ্যপুর্ প।ক করিবেষ্টপদর উদ্ধৃত করিয়া বলারসদ্বার| 
সাতবার ও আপাঙ্গের রসদ্বারা তিনবার এবং লোধ, আঁতিস, সুতা, ধাইফুল ও 
গুলথ ইস্থাদের প্রত্যেকের রসম্বার| তিন তিন বার ভাবনা দিবে | ইহা মাষ। 
মাত্রায় মধু ও মরিচচুর্ণ সহ লেহন করিলে সর্বিধ অভিসার ও সর্বাবিধ গ্রহণী- 
রোগ নষ্ট হয় এবং ইহাছার] অগ্নির দীপ্ডি হইয়া থাকে। ইহার নাম গ্রহ্ণী- 
কপাটরস ॥ ৩০৮--৩১২ ॥ 

পারাদ্ভস্ম, অভ্র, গন্ধক, যবক্ষার, সে।হাগাঁর খই, গণিয়ারি ও বচ গ্রাত্যেকে 

লমাঁনাংশ লইয়] জয়ন্তী, জন্বীর ও ভূঙ্গরাজরসে তিন দিবস মর্দন পুর্বাক গোলক 
প্রস্তত করিয়৷ গু করিবে এবং লোহপাত্রে স্থাপনপুর্ধক সরাবরুদ্ধ করিয়। মুদ্র! 
প্রদ্দান করতঃ অর্প্রহর অগ্নির উত্তাপ লাগাইবে | পরে উহা উত্তোলন করিয়! 
এবং উহাতে পারদের সমান প্রতিবিষা ও মোচরন ক্ষেপন করিয়। কপিথ ও" 
সিদ্ধির রসদ্বারা সাতবার এবং ধাতুকী, ইন্দ্রযব, মুখ, লোধ, বিন্ব ও গুলঞ্চ, 


২৩০ 


রমং বজকপাঁটাখ্যং শাখৈকং মধুন! লিহেৎ। 
বহ্ছিশ্্ঠীবিড়ং বিন্বং লবণং চুর্ণয়ে সময 
পিবেছুষ্ান্থুনা চানু সর্ববজাং গ্রহণীং জয়েৎ | ৩১৩--৩৯৮ ॥ 
মদনকামদেবরমঃ-_ 

তারং বজ্তং সুর্বণঞ্চ তাতন্ৃতকগন্ধকম্‌। 

লোহং ক্রমবিবৃদ্ধানি ু্যাদেতানি মাত্রয়। ॥ 
বিমর্য কন্যকাদ্রাবৈর্নসেৎ কাঞ্চময়ে ঘটে। 

বিমুহা পিঠরীমধ্যে ধারয়েৎ সৈন্ববারতে || 
পিঠরী মুদ্রয়েৎ মগ্যক্‌ ততশ্চল্যাং নিবেশয়েৎ 
বাহ্ং শনৈঃ শনৈঃ কুর্ধযারিনৈকং তত উদ্ধারে || 
্বাক্ষশীতঞ্চ সংচুণ্য ভাবয়েদর্কদুগ্ধীকৈঃ। 
অগ্থগন্ধা চ কাকোলী বানরী মুশলী চুর! ॥ 
ত্রিত্রিবেলং রনৈরেমাং শতাবর্য্যাশ্চ ভাবয়েৎ। 
পদ্মকন্দকমেৰণাং রনৈঃ কামস্ত ভাঁবয়েৎ || 
কম্ঠুরীব্যোষকপূরকঙ্গোলেলালবঙ্গকমূ। 
পুবচর্দাদ্টমাংশং ততশ্চর্ণং বিমিশ্রয়ে | 


ইহাদের রসদ্বার৷ এক এক বাঁর ভান দিয়! শুদ্ধ ৰরবে | ইহা সমান পরিমাণে 
মধুর সহিত লেহ্‌ম করিবে, পরে রক্তচিতা, শু ঠ বিট্লবণ, বিল্ব ও সৈন্ধবলবণ, 
ইহাদের চুর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিবে | ইহাঁছার। বাতজ, পিত্ত, কফজ 
ও মন্নিগাঁতজ গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়॥ ৩১৩--৩১৮॥ 

রৌপ্য ১ ভাগ, হীরক ২ ভাগ, স্বর্ণ ৩ ভাঁগ, তার ৪ ভাগ, পাঁরদ ৫ ভাগ, 
গন্ধক ৬ ভাগ ও লৌহ ৭ ভাগ লইয়া ঘৃতকুমারীর রসদ্বার। উত্তমৰপ মর্দন করিয়া 
কীচময়ঘটে বাঁখিয়া দিবে, তৎগরে উহ! সৈন্ধবলবণপুর্ণ হাঁড়িতে সংস্থাপন 
করিয়া এবং হাঁড়িতে উত্তমৰপ মুদ্রা প্রদান করিয়া চুলায় বসাইয় এক দিবস 
শটনঃ শনৈঃ আল দিবে | অনন্তর উষধ শীতল হইলে চুণ করিয়া অর্কক্ষীর, অশ্ব- 
গন্ধা, কাকোঁলী আঁলকুশী, তাঁজ্মুলী, শতমুলী ও ছুরার রদদ্বার। তিন তিন বার, 
এবং ওধধ কাঁসরোগে প্রদান করিতে হইলে পদ্মূল ও কেশুররসদ্বারা তিন তিন 
বার ভাবনা দিবে এবং কম্ত,রী, মরিচ, পিপুল, শুঠ, কণুরি, কঙ্গোল, ছোট- 


মধ্যখ্ঃ | ৩৩ 


অস্য প্রভাবাঁৎ মৌন্দর্ধ্যং বলং তেজোইভিবর্ধাতে | : 
তরুণীরময়েদহবীঃ শুত্রহানির্নজায়তে ॥ ৩১৯--৩২৬ | 
কন্দপ্তুননররলঃ-_ 

সুতো বজ্রমহিমু স্তাতারং হেমামিতীভ্রকম্‌ । 

রনৈং টার | 

প্রবালচুর্ণ, গম্বপ দ্বদ্বিকর্ষং বিমিশ্রয়েৎ 

ততো হশ্বগন্ধান্ব,নৈর্বিমর্ঘ্য মৃগশুঙকে। 

কিগু? মৃদুপুটে পক্তু। ভাবয়েছ্খাতকীঃসৈঃ ॥ 

কাকোলীমধুকং মাংমীবলাত্রয়ত্রিকটু্চম্‌। 

দ্রাক্ষা পিঞ্ললবন্দাকং বরী পণীচতুষ্টয়মূ ॥ 

পৰ্ধধকং কমেরূশ্চ মধুকং বানরী তথ! | 

ভাবয়িত্ব! রনৈরেষাং শোবয়িত্ব। বিচুর্য়েৎ ॥ 

এলাত্বপত্রকং মাংসীলবঙ্গাগুরুকেশরষ্‌। 

মুস্তং মুগমদং কৃষ্গাজলং চন্দ্রঞ্চ মিশ্রয়েৎ || 
এলাচ ও লবঙ্গ পুর্ধোক্ত চুর্ণের অষ্টমাংশ লইয়। সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিবে, 
পরন্ত সর্ধা সমষ্টির সমান চিন্লিষ্ি উহাতে মিষ্টিত করিবে ] ইহা শাঁণ অর্থাৎ অর্ধ 
তোল! মাত্রায় একপল গোছুপ্ষের সহিত সেবন করিবে এবং মধুর দ্রব্য আহার 
করিবে | * ইহার প্রভাবে সৌন্দর্য, বল ও তেঞজ্জঃ বদ্ধিত হয় এবং বস্ত্র 
সহবাস করিলেও শুক্রহাঁন হয় না ॥ ৩১৯--৩২৬॥ 

পারদ, হীরক, শিশা, মুজা, রৌপ্য, স্বর্ণ ও কৃষ্ণা প্রত্যেকে কর্ষ অর্থাৎ ছুই 

ভোলা পরিমাণে লইয়] গুয়েবাব্লার রদ ছারা মর্দন করতঃ প্রবালচুর্ণ ও গন্ধক* 
চর্ণ ছুই ছুই কর্ষ উহাতে মিশ্রিত করিবে এবং অশ্বগন্ধার রসদ্বার মর্দন করডঃ 
সথগশৃঙ্গে পুরিয়া মৃুপুটে পাক করিবে, পরে ধাইফুল, কাকোলী, বগ্রিমধু: জটা- 
মাংমী, বেরেলাত্রয়, মিঠাবিষ, লতাফট্বরী, দ্রাক্ষা, পিপুল, জীরা, শতমূলী, শাল- 
পাণি, চাঁকলে, মুগানি, মাষাঁণি, পরুষক, কেনুর, মধূকপুণ্প ও অলকুশীর রসে 
ভাবনা দিয়] শুষ্ক করিবে, এবং উহা চূর্ণ করিয়! উহাতে ছোটএলাইচ, দাঁু- 
চিনি, ভেজপত্র, জটামাংদী, লবঙ্গ, অগুুচন্দন, নাগবেশর, সুতা, কন্ত রী, পিপুল, 
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এভচ্চু্ণং শাণমিতং রমং কন্দর্পনুন্দরম্‌ | 
থাদেচ্ছাণমিতং রাত্রৌ দিতাখাত্রীবিদারিকাঃ ॥ 
এতানাঙ্কর্যচূর্ণেন মর্পি কর্ষেণ মংযুতম্‌ । 
তন্তানু দ্বিপলং ক্ষীরং পিবেৎ স্থখিতমানসঃ | 
রসণীর ময়েদ্বহ্বা'হ্ণানিং ক্কাপি ন গচ্ছতি ॥ ৩২৭ -৩৩৩ ॥ 
লোহ্রণায়নযূ-_ 
শদ্ধং রসেন্দ্রভাগৈকং দবিভাগং শুদ্ধগন্ধকম্‌ । 
ক্ষিপেৎ কজ্জলিকাং কৃত্ব! তত্র তীক্ষাভবং রজং|। 
দিপু কজ্জলিকাতুল্যং প্রহরৈকং বিমর্দয়েও। 
তত্র কন্ঠাডরবৈর্ধর্শে ত্রিদিনং পরিমর্দয়েৎ | 
ততঃ সঞ্জায়তে তম্ত মোঞ্োধুমোদ্গামো মহান্‌। 
অত্যন্থং পাগণ্ডিতং কুত্বা তাত্রপাত্রে নিধায় চ॥। 
মধ্যে ধান্যকুশ্চুলস্য ত্রিদিনং ধারয়েৎ, বুধ | 
উদ্ধৃত; ধারয়েৎ খন্দে গিগুণ ঘর্ষে নিধায় চ || 
রগৈঃ কুঠারছিন্নীয়াস্ত্রিবেলং পরিভাবয়েৎ। 
মংশোব্য ঘর্ে ক্কাখৈশ্চ ভাবয়েত্রিকটোস্ত্রিশঃ ॥ 


বালা, চন্দন ও কপুর, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ অদ্ধভোল| মিশ্রিত করিবে | 
এই কন্দর্পরস অর্তোল! মাত্রার রাত্রিভে ২ তোলা চিনি, আমলকী, ভূমি- 
কুম্মাগুচুর্নণ ও ২ তোলা ঘৃতের নহিত সেবন করিয়। পরে ছুইপল ছুগ্ধপাঁন করিবে 
ইহার এভাবে বহুস্ত্রী সহবাঁস করিলেও কোন ছানি হয় না ॥ ৩২ ৭-_-৩৩৩ ॥ 
শোধিত পারদ এক ভাগ এবং শোধিভ গন্ধক ছুই ভাগ একত্র কঙ্জলি 
প্রস্াত করতঃ উহাতে কঙ্জলির সদানাংশ লৌহ্চর্ণ ক্ষেপণ করিয়! এক প্রহর- 
কাল মর্দন করিবে পরে আতপে রাখিয়া ঘবৃতকুমারীর রসঘ্বার। ভিন দিবল মর্দন 
করিলে উহ] হইতে এক একার উষ্ণধুম উ্থিত হয় | তগপরে উহ। পিগ্াকার 
করতঃ তাত্রপাত্রে স্থাপন পুর্বক তিন দিবস ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়। দিবে | 
- আনস্তর ধান্তরাশি হইতে উদ্ধ'ত করিয়! খলে রাখিয়। কুঠারছিন্নার (শ্বনাঁমখ্যাত) 
রসদ্থার। তিন বার ভাবন] দিয় আভপ শুষ্ক করিবে এবং পুরর্কার ত্রিকটুর 
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বানাসৃতাচিত্রকানাং রসৈর্ভীব্যং ত্রমাভিশঃ 
লৌইপাত্রে ততঃ ক্ষিপ্। ভাবয়েত্রিফলাজলৈং ৷ 
নিগুতীদাড়িম স্বগৃভির্বিমভূজকুরন্টকৈও ॥ 
পলাঁশকদলীদ্রাবৈবাঁজকস্ত শৃতেন চ। 
নীলিকালন্ুবাদ্রাবৈর্ববুলফলিকারসৈঃ ॥ 
ভাবয়েক্রিত্রিবেলং চ ততো ন্ঈবলারনৈঃ। 
শতাবরীগোক্ষুরূভিং পাতীলগরুড়ীরসৈঃ | 
ত্রিত্রিবেলং যথালাভং ভাবয়েদেভিরৌবধৈই ॥ 
ততঃ প্রাতলিহেদীজ্যমধুভ্যাং কৌলমাত্রকম্‌। 
পলমাত্রং বরাক্কাথং পিবেদস্তানুপানকৃদ্‌ ॥ 
মামত্রয়ং শীলিতং স্থাঘলীপ/লতনাশ্নমূ । 
মন্দাপ্রিশ্বামকানাংস্চ পাণ্ডুতাং কফমারুতৌ ॥ 
পিন্লীমধুনতযুক্তং ইন্তাদেতননমংশয়ঃ । 
বাতাজৎ মৃত্রকচ্ছঞ্চ গ্রহণীঞ্চোঁদরং তথা ॥ 
অগ্ুরদ্ধিং জয়েদেতচ্ছিননান হ্মধুপ্রু তম্‌। 
বলবর্ণকরং ব্ুষামা রুষ্যং পরমং স্মতম্‌ । 


(মরিচ, পিপুল ও শু'ঠের) ক্কাথদ্বাব| ভিন তিন বার ও বাঁপক, গুলঞ্চ ও রক্ভচিভার 
বসছার| প্রত্যেকে তিন তিন বার ভাঁবন| দিয়া শুষ্ক করিবে, তশপষে লৌহপাত্রে 
রাখিয়। ত্রিফলা (হরীতকী, আমলকী, বহেড়া), নিচগ্ী (নিষিন্দা), দাড়িমস্তবকৃ, 
বিস (ম্বণাল), ভূঙ্গরাজ, কুরন্টক (বিন্টী, পলশ্শি, কদলীমুল-রস, বীজক, নীলিকা 
(নীলবুঙ্ছা) ও অলম্ুষার ক্কাথ এবং বাব্লাফলের রসদ্বার1 প্রত্যেকে তিন ভিন বার 
এবং শতমুলী, গোক্ষুর ও পাতালগরুড়ীরসদ্বার৷ যথালাভ প্রত্যেকে তিন তিন 
'থাঁর ভাবনা দিবে | ইহা প্রাতঃকালে কোপ নাত্রায় ঘুত ও মধুর সহ্বিত লেহন 
বরিহা পরে হরীতকী, আমলকী ও বহেডাঁর কাঁথ অন্নুপাঁন করিষে | ইহা তিন 
মাম দেবিত হইলে বলীপলিত বিনষ্ট হয় এবং মন্দাগ্নি, শ্বাস, কাঁস, পা, কফ 
ও বাতরোগে গিপুল ও মধু সহ সেবন করিলে নিশ্চয় আরোগ্য হয় | বাতরক্ত, 
মৃতকৃচ্ছ, গ্রহণী, উদরী ও অগুরৃদ্ধিতে গুলঞ্চের রস ও মধুসহ সেবনীন্প | এই 
লৌহ্রসাঁ়ন কোল মাত্রায় সেবনে বল ও বর্ণকর, বৃষ্য ও আমুষ্য | 
্ 
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জয়েতসর্ধ্বাময়ীম্‌ কোলমিতং লোহরসায়ণম্‌ ॥ 
প্রক্ষেপে)ীধধমেতস্মিন্‌ প্রদদ্যাৎ কৌলমাত্রকম্‌ । 
কুম্া্ু তিলতৈলঞ্চ মাধাঁমং রাঁজিকাঁং তথা । 
মদ্যমস্সরমধৈ'ব ত্যজেল্লোহস্ত সেবকঃ ॥ ৩৩৪--৩৪৬ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে চিকিৎমাস্থানে ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ। 
সমাভজজং মধ্য খণ্ড । 


কুম্মাণ্ড, তিলটৈল, মাষকলাই, রাঁইদর্ষপ, মদ্য ও অঙ্সরূস গতৃতি জব) 
লৌহ্রসায়ণসেবী পরিবর্জন করিবে ॥ ৩৩৪--৩৪৬।॥ 
শার্গধরে চিকিৎসাস্থানে ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাগু। 
ইতি মধ্যথণ্ড | 


তি 


শাজধরঃ। 
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উত্তরখস্তঃ। 
প্রথমোহধ্যায়ত। 
ন্সেহপাঁনবিধিঃ_- 
পেহশ্চতাব্বধ$ প্রোক্তো ঘ্ৃতং তৈলং বসা তথ।। 
মজ্জ। চ তং পিবেন্মর্ত্যই কিঞ্চিদভ্যুদিতে রবৌ ॥ 
স্থাবরে! জঙ্গমশ্চৈৰ দ্বিযৌনি২ স্েহউচ্যতে ॥ 
তিলতৈলং স্থাবরেষু জঙ্গমেধু ঘৃতং বরম্‌ ॥ 
দ্বাভ্যাং ত্রাভশ্চতুর্ভিস্ত যমকস্ত্িবৃতো মহান্‌। 
পিবেত ত্র্যহং চতুরহং পঞ্চাহং ষড়হং তথা ॥ 
সগুরাত্রাৎ পরত স্গেহঃ সাল্স্যে। ভবতি সেবিতঃ | 
দোধকালা গ্নিবয়ক্ং বলং দৃষ্টা যোজয়েৎ। 
হীনাঞ্চ মধ্যমা জ্যেষ্ঠাং মাত্রাং স্নেহস্ত বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
অমাত্রয়৷ তথাকালে মিথ্যাহারবিহারতঃ । 
ন্নেহঃ করোতি শোঁফা্শক্তন্কানিদ্রীবিসংজ্ঞতাঃ ॥ 
লেহ চতুর্বিধ, যথা__ঘভ, তৈল, বসা ও মজ্জ11 সৃর্ষেযাদয়ের কিঞ্চিৎ পরেই 
উক্ত স্েহপান কর! কর্তব্য | ন্েহ ছুই প্রকার, ধথ]__স্থাবর ও জঙ্গম; স্থাবরের 
মধ্যে তিলতৈল এবং তঙ্গমের মধ্যে ঘৃতই শ্রেষ্ট | 
লেহ্‌ ছুইটী একত্র ষোঁজিত হইলে যমক, তিনটা হইলে ত্রিরূভ এবং চারিটী 
একত্র যোজিত হইলে মহান্‌ স্নেহ বলা যাঁয়। 
নেহতিন দিন হইতে ছয় দিন পর্য্যন্ত মেবন করা কর্তব্য | স্নেহ সপ্র 
দিবস দেবিত হইলে অত্যন্ত হইয়া থাকে | বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি দোষ, কাল, অগ্নি 
ও বয়সের বলাঁতল বিবেচনা! করিয়। হীন, মধ্যম ও শ্রেষ্ঠমাত্| প্রয়োগ করিবেন | 
ল্লেহ অকালে ও অধথ! মাত্রায় সেবিভ হইলে এবং অযথ! আহার বিহারাদিদ্বার! 


২৩৬ শার্খধরং | [১ম অধ্যাঃ ) 


অকালে ঢাতিমাত্রাং বা অনাক্স্যং ঘচ্চ ভোজনম্‌ । 
বিষমাশনবন্ুক্তং মিথ্যাহারই ম কথ্যতে, ॥ ৯৬ ॥ 
দেয় দীপ্বাগ্রয়ে মাত্রা স্েহস্ত পলনংমিতা । 
মধ্যমায় ত্রিকর! স্তাঁৎ জঘন্তায় দ্বিকাধিকী ॥ 
অথবা স্েভমাত্রাও স্থ্যস্তিআ ইন্ডাই সর্বমংমতাং । 
অছোরাত্রেণ মহতী জীিত্যক্িতু মধ্যমা ॥ 
জীর্ধ্যত্যণ্প। দিনার্দেন সা বিজ্ঞেয়া স্ুখাঁবহ। ॥ 
অ্পা স্তান্দীপনী রব্যা স্বপ্পদোষেষু পুজিতা & 
মধ্যমা ন্েহনী জ্ঞেয়। বংহণী ভ্রমহারিণী | 

জ্যেষ্ঠ কুষ্ঠবিষো ন্মাদগ্রহীপন্মারনাশিনী ॥ 
কেবল" পৈত্তিকে সপ্পিবাতিকে লবণীন্িতষ্‌ ॥ 
পেয়ং বহুককে বাঁপি ব্যোবক্ষারমমন্বিতম্‌ ॥ 
রুক্ষক্ষতবিষার্ভীনাং বাতপিস্তবিকারিণীয্‌ ॥ 
হীনমেধাস্মতীনাঞ্চ সপিই পানং প্রশস্যতে ॥ 
কূমিকোষ্ঠানলাবিষ্টাঃ প্দ্ধকব মেদ্নঃ | 


শোৌথ, অর্শঃ, ভন্দ্রা (নিদ্রাবৎক্রান্ডি), নিদ্রা! ও অজ্ঞানতা উৎপাদন করে ] 
অকালে অতি মাত্রায় অহিতকর ও অঙ্গাহারকে িখ্যাহাঁর বল] ঘাঁয় ॥ ১--৬ ॥ 

ন্েহ, দীগুগ্নি ব্যক্তিকে এক পল (৮ তোলা), মধ্যমাগ্ি বাক্তিকে তিন কর্ষ 
এবং হীনাগ্নি ব্যক্তিকে ছুই কর্ষ জথব| ন্সেহের সাধারণ মাত্রা তিন কর্ষই প্রয়োগ 
করিবেন | 

স্নেহের শ্রেষ্ঠ মাত্র! এক অহোরাত্রে, মধ্যম মাত্রা এক দিনে এবং অল্পমাত্র। 
অর্ধ দিনে জীর্ণ হইয়] থাকে | উক্ত স্বল্লমাত্রাই শ্থখাঁবহ, দীপনী, বৃষ্য (রতি- 
শক্তি বর্ধক) এবং অল্পদোষে প্রশস্ত | সধ্যমমাত্র। ্সিিকর, বৃংহণী (শরীরের 
পুষ্টিকর) ও জ্রমহারিণী | স্েহের শ্রেষ্টমাত্র! কুষ্ঠ, বিষ, উক্মাদ ও অপম্মাররোগ 
নাশক । 

পৈত্তিকে কেবল ঘৃত, বাঁতিকে লবণযুক্ত গ্বৃত এবং প্রবৃদ্ধকফে র্রক্তচিতা, , 
মরিচ, পিপুল, শুঁঠ ও যবক্ষার সহ ঘৃত পাঁন করা কর্তবা | রুক্ষ, ক্ষত ও বিযার্ত , 
ও বাঁতপিত্তরোগাক্রানস্ত ব্যক্তি এবং মেধা ও ম্মৃতিশক্তিহীন ব্যক্তিগণের পক্ষে 
গৃতপাঁন গশস্ত | কৃমিকোষ্ট, বাতাজ্রান্ত। কক ও মেদাঁধিক্য বাক্তি এবং ভৈল- 


৬মও অধায়ঃ ॥] উত্তরখও্ডঃ | ২৩৭ 


পিবেযুস্তিলগাক্ক্যা থে তৈলং দীপ্তযথিনস্ত যে ॥ 
ব্যায়ামকর্শিতাঃ শুক্করেতোর ক্রীমহারুজই । 
মহাগ্রিমারুতপ্রাণাই বলাযৌগ্যাই নরা$ স্মৃতাও ॥ 
জরাশয়া ক্লেশনহীবাতার্ত দীপ্তবহ্ৃ়$। 

মজ্জানগ পিবেয়ুস্তে সর্ব সর্ববতো হিতম্‌ ॥ ৭১৫ ॥ 
শীতকালে দিবানেহমুক্কাল্টেপবেনিশি | 
বাঁতপিভ্তাধিকে রাত্রৌ বাতশ্লেক্সাধিকে দিব ॥ 
নম্তাভ্যপ্তনগ গুষমৃদ্ধকর্ণন্দি তপণে । 

টতৈলৎ তং বা৷ যুগ্তীত দৃষট! দৌষংলাবলম্‌ ॥ 

ঘুতে কোবং জলং পেয়ং তৈলে যৃষঃ প্রশস্তাতে 
বনামজ্ভ্ঞোই পিবেন্মগুমনুপানৎ সুখীবহ্ষ্‌॥ 

ন্নেহদ্বিব শিশুন্‌ রদ্ধান্‌ সুকুমারান্‌ ক্কশানপি। 
তৃষ্ণত্ররানুষ্কালে হহ ভক্তেন পায়য়েহ ॥ ১৬--১নী ॥ 
সপিস্মতী বন্ছুতিল! ষা গুন্থল্যতগ্ুলা। 

স্থুখোষ্ মেব্যমানা তু সদ্য স্েহনকারিণী ॥ 


পাঁয়া ব্যক্তি অগ্রিদীপ্গির জন্য ভৈল পাঁন করিবে | ব্যায়ামকুশ, রেভঃ ও বস্তু" 
হীন, অত্যন্ত বেদনাগ্রস্ত, জষক্কাগ্রি, বাতানক্য ও বলশালী বাক্তির পক্ষে বসা 
(চর্কি) গান প্রশস্ত | ক্ুরাশয়, ক্লেশসহা (যে ব্যক্তি ক্রেশ সহ্য করিতে পারে), 
বাতার্ত ও প্রদীপ্তাগ্ি ব্যক্তির মজ্জা পান কর! কর্তব্য, পরন্ত ঘৃত সকল ব্যক্তির 
পক্ষেই হিতকারী ॥ ৭---১৫ ॥ 

শীতকালে দিবাভাঁগে, উষ্ণকালে রাত্রিতে এবং বাতাপিত্বাধিক্যে রাত্রিতে 
ও বাতগ্লেম্মাধিক্যে দিবাভে স্নেহ পান কর। বিধেয়! দোষের (বাঁয়ু, পিত ও 
কফের) বলাবল বিবেচন। পুর্বক ঘৃত ও তৈল নস্ত, অভঃঞন (মর্দন), গণ্ডুষ এবং 
মস্তক, কর্ণ ও চক্ষু সন্তপ্পণের জন্য প্রয়োগ করিবে | গত ঈষদুষ্চজলের সহিত 
তৈল যৃষের সহিত এবং বস1 ও মজ্জ মণ্ডের সহিত পান কর! কর্তৃবা | স্সেহ- 
দ্বেধী, শিশু, বৃদ্ধ, সুকুমার (অতিবালক ও বালিকট, ক্ূুশ ও তৃষ্ণাতুর ব্যক্তিদিগকে 
উষ্ণকালে অন্নের সহিভ নেহপান করিতে দেওয়া উচিত ॥ ১৬--১৯ ॥ 

অধিক পরিমাণ তিল ও অল্প চাউলদার প্রস্তুত যবাগু ঘ্ৃতের সহিত একটু 
উঞ্চ থ'কিতে সেবন করিলে সদ্য স্েহনকারী হয়| কোন পাত্রে ঘ্ৃত ও শর্কর] 


২৩৮ শংর্গধগ [ ১মঃ আধ্যাহ ) 


শকরাচুনসংস্থষ্টে দোহনস্থে ঘৃতে তু গাঁম্‌। 

ভুগ্চু। ক্ষীরং পিবেদ্রক্ষঃ সদ্যই স্েইনমুচ্যতে ॥ 
মিথ্যাচারাদুস্থাদ্ব। যন্ত ন্েহো৷ ন.-জীধ্যতি। 

বিভ্য চাপ্যজীর্য্যেত বারিণোষ্েন বা ময়েৎ ॥ 
স্নেহম্তাজীর্ণশঙ্কায়াং পিবেছুবণোদকং নর$। 

তদোদগারে! ভবেচ্ছ,দ্বেেক্তং প্রতিরুচিন্তথ। ॥ ২০_-২৩ ॥ 
ন্নেহেন পৈত্তিকম্তাগরির্বদ। তীক্ষতরীকতঃ। 
তদান্যোদীরয়েস্ু ঝাং বিষমান্তম্ত পাঁয়য়েৎ। 

শীত” জলং বামাছ্চ্চ পিপাসা তেন শীম্যতি ॥ ২৪1২৫ ॥ 
অজীর্ণা বর্জয়েৎ স্লেহমুদরী তরুণজ্বরী । 

ভুর্বলো হরোচকী স্কুলে। মুচ্ছর্তো মদপীড়িতঃ ॥ 
দত্তবস্তির্বিরিক্ত্চ বান্তিতৃষ্গাশ্রমান্বিতঃ ৷ 
অকালপ্রলবাঁনারী ছুদ্দিনে চ বিবর্্জ য়ে ॥ 

স্বেদ্য ংশোধ্য মদ্যস্ত্রীব্যায়ামানক্তমানদাঃ। 


স্থাপন পুর্ধাক উহাতে দুর্ধ দোহন /£রিয়| সদ্য প.ন করিলে রুক্ষ ব্যক্তির সেহন 
হয়| অযথা আহারের বাহল্যদ্বার| যাহার স্নেহ পরিপাক না হয় এবং যাহার 
উদ্রস্তস্ত হইয়! অজীর্ণ উপস্থিত হয়, তাহাকে উষ্ণজলছ্বারা বমন করাইবে | 
ষে ব্যক্তি স্রেহের অজীর্ণাশঙ্ক! করে ভাঁহার পক্ষে উষ্ণজজল পাঁন কর] বিধেয় | 
ইহাতে বিশুদ্ধ (গন্ধাদি বিহীন) উদ্দা(র ও অন্গে কচি জন্মিয়! থাকে ॥ ২০--২৩ ॥ 
যখন বেহদ্বার! পিত্ত প্রধান ব্যক্তির অগ্নি ভীক্ষতর হইয়! বিষম তৃষ্ণা উপ- 
স্থিত করে তখন তাঁহাকে শীতল জলপাঁন বরাইয়! বমন করাইবে, ইহাতে 
পিপাসার শাস্তি হয় ॥ ২৪1২৫॥ 
অজীর্গা, উদ্বরী, তরুণদ্থরী, ভর্ঝল, অকুচিগরস্ত, স্থূল, মুচ্ছ্ভ ও মদপীড়িভ ব্য্তি 
এবং দত্তবস্তি, (ধাহাকে পিচ্কাঁরী দেওয়| হইয়াছে), বিরেচিভ (যাহাকে বিরেচন 
দেওয়া হইয়াছে), বান্ত (যাহাকে বমন দেওয়া হইয়াছে), তৃষ্ণার্ত, পরিশ্রমী ও 
অকালগ্রসবান্ত্রী এবং মেঘাচ্ছন্ন দিবসে স্সেহ পান পরিত্যাগ করিবে | 
স্বেদ দিবার যোগ্য, সংশোপনের যোগ্য এবং মদা, স্ত্রী ও ব্যায়ামাসক্ত, বাঁলক, 


মম অধ্যায়ঃ |] উত্তরখওঃ | ২৬৯ 


বৃদ্ধবাঁতরুশীরুক্ষা$ ক্ষীণাঁআঁঃ ক্ষীণরেতম্। 
বাতার্তীস্তিমিরার্তী যে তেষাং স্েহনমুস্তময্‌ ॥ ২৬--২৮ ॥ 
বাঁতানুলো ম্যং দীপ্তাত্ির্চ২ স্লিগ্ধমমংহতম্‌ । 
ৃহুক্সিদ্ধাঙ্গতাগ্রানি স্নেহদ্ধেষোহথলাঘবম্‌ ॥ 
বিমলেন্দড্রিয়তা সম্যক সিদ্ধে রুক্ষে বিপধ্য ৯! 
ভক্তদ্বেবে। মুখশ্ীবো গুদে দান প্রবাহিকা | 
তন্দ্াতিসারঃ পাণ্ডব্বং ভৃশং সিপ্ধস্ত লক্ষণম্‌ । 
রুক্ষম্ত স্নেহণং স্েহৈরৈতি সপ্ত রুক্ষণং ॥ 
স্যানাকৈশ্চণকাদ্যৈশ্চ তক্রপিযাকশক্তভিঃ। 
দীপ্তাগ্রিং শুদ্ধকোষ্ঠশ্চ পুষ্টধাতুদু চেন্দিয়ই। 
নিরজরে। বলবর্ণ।ঢ্যঃ মেহসেবী ভবের্নরঃ ॥ 
স্সেহী ব্যায়ামনংশীতবেগাঘাতগ্রজা?রান্‌। 
দিবাস্থগ্রনভি্যন্দিরুন্সণন্নঞ্চ বিবর্্জয়েৎ ॥ ২৯--৩৩ ॥ 
ইতি শবঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে প্রথমোহধ্যায়ই । 
রুদ্ধ, কশ, রুক্ষ, হীনরন্ত ও হীনরেতঃ, বাঁভার্ত ও তিমিররোগ পীড়িতব্ক্রিদিগের 
পক্ষে নেহন প্রশস্ত ॥ ২৬--২৮ ॥ 
বাতান্লোম, অগ্রির দীপ্তি, মলের মিগ্বত্ব ও অকাঠিগ্ত্ব, শরীরের মৃদ্ত্ব, 
নিপ্ষত্ব ও ঞ্লানিশুম্যতা, স্েইদ্বেষ ক্রেহপাঠন অনিচ্ছা, শরীরের লঘুতা ও বিম- 
লেক্দ্রিয়ত। (ইন্দ্রিয় সকল পরিষ্কার হওয়া) শরীরের নম্যক্‌ ন্িঞ্ষের লক্ষণ বলিয়! 
জানিবে]? ইহার বিপরীভ ঘটিলে অর্থাৎ বাঁতানুলোমশুন্ অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
শরীরের কক্ষতার লক্ষণ বলিয়! জানিবে। 
অন্নে অকচি, মুখআব, গুদ্দাহ, প্রবাহিকা, ভক্দ্রা, অভিদার, পাতুত্ব, এই 
সমস্ত অতিন্সিষ্ধের লক্ষণ বলিয়া জানিবে | কক্ষ হইলে ন্েহদ্রব্যছ।রা নেন 
এবং অভি স্নিগ্ধ হইলে শ্টামাঁধান্ঠের অন্ন, চণক (ছল), তক্র (ঘোল), পিণ্যাক 
(ভিলবাট) ও শত্তৃমমূহ (ছাঁতু) দ্বারা রুক্ষ করিবে | 
স্পেহসেবী ব্যক্তি দীপ্তাগ্রি, শুদ্ধকোষ্, পুষ্টধাত্ু, দুচেন্দ্িয়। নিজ্জর, বলবান্‌ ও 
উজ্জুলবর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে | স্সেহপারী ব্যক্তির ব্যায়াম, শীতল দ্রব্য ভোজন, 
মল ও মৃত্রের বেগরোঁধ, রাত্রিজাগরণ, দি্বানিদ্রা, অভিষ্যন্দিদ্রবয (যাহাদ।র। 
শরীরের ক্রেদ জন্মায়) ও রুক্ষান্ন গ্রভৃতি পরিতটাগ কর! কর্তব্য । ২৯--৩৩ ॥ 
শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে প্রথম অধ্যায় সম1গু | 


২৪৬ শালপরঃ ] ৮ হযঃ অধ্যায়ঃ! 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


স্পা 2০০ 
শ্বেদবিধিং__ 


স্থেদশ্চতুর্বিধঃ প্রোক্তস্তাপোম্সন্বেদনংজ্ঞক$ | 
উপনাহো দ্রবস্থেদ$ সঙ বাতীর্তিহারিণঃ ॥ 
স্বেদৌ তাঁপোগ্রজৌ প্রায়ং স্লেক্সা্ৌ সমুদীরিতৌ । 
উপনাহস্ত বাঁতত্রং পিভ্তমঙ্গে দ্রবো হিতই ॥১। ২ ॥ 
মহীবলে মহাব্যাধৌ শীতে স্বেদো মহান্‌ স্মৃতঃ। 
ভুর্ববলে ছুর্বলই সেদো মধ্যে মধ্যতমো মত$ ॥ 
কফমেদোহৃতে বাজে কোঁঞ্গেহং রবেও করাত । 
নিযুদ্ধং মার্গগমনং গুরুপ্রাবরণং ফ্রুবম্‌ ॥ 
চিন্তাব্যায়ামভারাংস্চ মেবেতীময়মুক্তয়ে | 

যেষাং নম্থ্যং বিধাতব্যং বস্তিশ্চপি হি দেহিনাম্‌ ॥ 
শোধনীয়াশ্চ বে কেচিৎ পুর্ববন্থেদ্যাশ্চ তে মতাঃ। 
পশ্চাঙ স্বেদ্য। গতে শল্যে মুঢগর্ভগদে তথা ॥ 
স্বেদ্য২ পুর্ব্বোইত্র যোপীহ ভগন্দধ্যর্শ'ং তথা । 


স্থেদ চতুর্বিধ, যথ-তাপ, উম্ম (বাম্পস্বেদ) উপানাহ ও দ্রবন্থেঘ| উদ্ত 
চারি প্রকারস্বেদই বাতজরোগ নাশক | তাপ ও উক্মন্ষেদ প্রায়ই শ্রেম্মগর 
ধলিয়! কথিত হয় | উপানাহ স্বেদ বাতনাশক এবং দ্রবস্থেদ পিত্বনাশক |১1২। 

মহাবলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে ও মহাব্যাধিতে শীভকালে মহাস্বেদ প্রশস্ত | 
দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে দূর্বল এবং মধাম বলবাঁনের পক্ষে মধ্যম স্বেদ শ্রেষ্ঠ | 
কক ও মেদাবুভবাতে সৃর্যতাপে ঈষ্ভুষ্ণগৃহে বাস, নিযুদ্ধ (সলযুদ্ধ বা বাহুযুদ্ধ) 
পথপর্যাটন, গুকপ্রাবরণ (লেপক্ম্বলাদিদ্বার। আচ্ছাদন), চিন্ত), ব্যায়াম ও ভাঁর- 
বহন করিলে রোগ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পার! যায় | যে নকল ব্যক্তিকে 
-শস্তা ও বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে এবং যে ব্যক্তি শোধনীয় (বিরেচনের যোগ্য) 
তাহাকে পুর্কেই স্বেদ্‌ দেওয়! কর্তব্য। শল্য বিদ্নুরিত হওয়ার পরে এবং মুঢ়গর্ভ- 
রোগে পশ্চাৎ স্বেদ দেওয়] কর্তব্য | 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ1] উত্তরখণ্ডঃ | ২৪১ 


অশ্মধ্য। চাতুরো জন্তঃ শময়েচ্ছস্্কর্মণ | 

কালে প্রজাতাঁকালে চ পশ্চাৎ স্বেদ্য। নিতস্থিনী ॥ ৩__৭॥ 
হর্ববীন স্বেদান্সিবাঁতে চ জীর্ঘহীরে চ কারয়েছ। 
স্বেদা্ধাতুস্থিতাদোষা 3 স্নেহক্লিনস্ত দেহিনঃ ॥ 

দ্রবস্বং প্রাপ্য কোষ্ঠান্তর্গতা ধাস্তি বিরেকতাঁম্‌। 
স্বেদ্যমানশরীরন্য হৃদয়ে শীক্জঈলং স্পুশেৎ ॥ 
স্রেহাভ্যক্তশরীরস্য শীতৈরাচ্ছাদ্য চক্ষুষী 

অজীর্ণা ছুর্ববলে। মেহী ক্ষতক্ষীণং পিপাঁদিত২। 

অতিদারী রক্তপিত্তী পাগুরোনী তথোদরী ॥ 

মেদস্বী গর্ভিণী চৈব নহি স্বেদ্যা বিজীনত। | 

এভানপি মৃদ্ুষ্বেদৈঃ স্বেদ্সাধ্যানুপাচরেৎ ॥ 

যৃদুস্থেদং প্রযুগ্তীত তথ। স্বন্মুধ্ককদৃষ্টিযু। 

অতিস্বেদাৎ সন্ধিপীড়া দাহ্‌ ভূষণ! ব্লমো ভ্রমই | 
পিত্বাসৃকপিপ্ডিকাকৌপন্তত্রশীতৈরুপাচরে ॥ ৮_-১২ ॥ 


ভগন্দর ও অর্শঃপীডিত ব্যক্তিকে পুর্বে স্বেদ দেওয়। বিধেয় | অশ্মরী- 
পীড়িত ব্যক্তিকে শস্ত্রকম্ম দ্বার) চিকিওস| করা কর্তব্য | 

কালে অথব| অকালে গ্রস্থৃত। স্ত্রীকে প্রসবান্তে স্বেদ্‌ দেওয়| বিধেয় ॥ ৩--৭ ॥ 

সকল প্রকার স্বেদই নির্ধমাভস্থলে এবং আহার জীর্ণ হইলে দেওয়। কর্তবা, 
কারণ ম্সেহক্রিম্ন মানবদিগের ধাতুস্থ দোষসমুহ স্বেদদ্বারা দ্রবত্ব প্রাণ্ড হইয়! 
কোষ্ঠে গমন করতঃ বিরেচন (দাস্ত) করায় | স্বদ্যমান (যাহাকে স্বেদ দেওয়] 
ষায়) ব্যক্তির হৃদয়ে কোন প্রকার শীতল বস্তু স্পর্শ করান এবং স্সেহাভ্যক্ত ব্যক্তির 
চক্ষু কোন প্রকার শীতল ভ্রব্যদ্বারা আচ্ছাদন কর! নিতান্ত আবশ্টাক। ্‌ 

অজী ঘগরস্ত, ভু্বল, ক্ষতক্ষীণ, মেহী (মেহরোগাত্রান্ত), পিপাঁসাতুর, অতীসার- 
পীড়িত, রক্তপিত্ গ্রস্ত, পা ও উদরীরোগাক্রাস্ত, মেদস্বী ও গর্ভিণীকে যদি স্বর 
দেওয়] কর্তব্য বিবেচনা করেন তবে ইহাদিগকে এবং হন্ুক্ষ (হৃদয় ও অওকোষ) 
ও চক্ষুতে সুছ স্বেদ প্রয়োগ করিবেন । অভিশ্বেদদ্ধবারা সন্ষিপীড়া, দাহ, পিপাসা, 
ক্লান্তি, ভ্রম এবং রক্তপিত্ত ও পীড়কার প্রকোপ উপস্থিত হুয় | সুতরাং এইকপ 
স্থলে শীতল ক্রিয়| বিধেয় ॥ ৮--১২॥ 

৩৪ 


২৪২ 


শার্গধর | [ ব্য অধ্যায়ং। 


তেস্ু ভীপাভিধ স্বেদে। বাঁনুকীবজ্জুপণিভিং | 
কপালকন্দুকাঙ্গারৈর্যখাযোগ্যং প্রযুজ্যতে ॥ ১৩ ॥ 
উকস্বেদঃ প্রযোক্তব্যো লোহপিপ্ডেউকাশ্মভিঃ । 
প্রতটরস্রদিকৈস্চ কায়ে বস্ত্রাববেষ্টিতে ॥ 


অথবা বাতনির্নাশিক্রব্যক্কাথরনাদিভিঃ। 


উৈর্ঘটং পুরযরিস্থ পাঠে ছিদ্র বিধায় চ। 
বিষুদ্রযাস্তং ত্রিখণ্ডীঞ্চ ধাতুজীং কাঁঠজাং তথা । 
ষড়সুলাস্থাং গোপুচ্ছাৎ না়ীং যুপ্্যাৎ দ্বিহস্তিকাং ॥ 
স্থখোঁপবিকটং স্বভ্যক্জং গুরুপ্রীবরণাতম্‌ ॥ 
হস্তিশুশ্ডিকয়। নাঁ়্যা স্বেদয়েঘাতরোগিণথ্‌ ॥ ১৪--৯৭ ॥ 
পুরুষায়া মমাত্রাৎ বা ভূমিমুৎকীর্ধ্য খাদিরৈঃ | 
কাষঠৈদ্ি৷ তথাভুযকষ্য ্ষীরধান্তাসবারিভি$ ॥ 
বাতত্রপত্রৈরাচ্ছাদ্য শয়ানং স্বেদয়েন্নরম্‌ | 
এবং মীধাদিভিঃ স্বিনৈ9 শয়ানং স্বেদমীচরে ॥ ১৮। ১৯॥ 


বাঁলুকা, বস্ত্র, হস্ত, খোল।, কন্ছুক ও অঙ্গারদার| যথাযোগ্য স্বেদ দেওয়াকে 
ভাপস্বেদ বলা যায় ॥ ১৩ ॥ ৮২ 

লৌহপিণু, ইক ও গ্রস্তরাদি প্রতপ্ত ও অঙ্গসিক্ত করতঃ বস্তারৃত শরীরে 
স্বেদ দেওয়াকেই উষ্ণ স্বথেদদ বল! যাঁয় | বাঁতহর দ্রব্যের উষ্ণ কাথ বা রসা/দ 
কোন একটা! কলসীর মধ্যে স্থাপন করতঃ দুখরুদ্ধ করিবে এবং কলশীর এক 
গার্ে ছিদ্র করিয়। এ ছিদ্রের মুখে ধাতুজ ব| কাষ্ঠনির্ম্মিত ত্রিখণ্ড ও ছয় অঙ্গুলি 
মুখবিশিষ্ঠ গো পুচ্ছাক্কৃতি, ছুই হস্ত পরিমিত নল উহাতে যোজনা করিধে | পরে 
রোগীর দেহ উত্মৰপ অত্যন্ত ও গুরুবন্ত্রাদি (লেপকগ্বলা দি) দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া! রোশীকে উত্তমকপ উপবেশন করাইয়। হস্থিশুগাকীতি নলদ্বার। বাঁভ- 
রোগীকে স্বেদ দিবে ॥ ১৪_-১৭ ॥ 

রোগীর শরীরের দৈর্ঘ্য পরিমিত ভূমিতে খদিরকাষ্ঠ দ্ধ করতঃ তাহা ছগ্ধ 


- ও ধান্যাজজ সেচন করিয়া এরগুপত্রত্বার৷ উক্ত স্থান আচ্ছাদন পুর্বাক তছুপরি 


বোশীকে শয়ন করাইয়] মাঝদিদ্বার| ত্বেদ দিবে | ইহাতে বাঁতরোগ বিনষ্ট 
হইর1 থাকে ॥ ১৮১৯ ॥ 


হ্য়ংবঅধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ | 


তখোপনীহস্থেদপ্চ কুর্ধ্যাদ্বীতহরৌবধৈঃ । 
প্রদিহ দেহং বাঁতার্তৎ ্ষীরমাংদরসান্থিতৈঃ | 
অক্পিষ্টেও »লবণৈও সুখোঁফৈঃ নেহমংযুতৈঃ ॥ 
ততে। গ্রাম্যানুপমাংসৈজীবনীয়গণেন চ। 
দধিনৌ বীরকক্ষারৈ বাঁরতর্ববাদিনা তথ ॥ 
কুলখ্মাবগোধুমৈরতনীতিলকীবপেঃ | 
শতপুষ্পাদেবদারুশেফ লীস্ক,লজীরকৈঃ ॥ 
এরগুমুলবীজৈশ্চ রান্না যূলকশিগুভিও। 
মিমিরফ্ণীকুঠেরৈশ্চ লবণৈরক্লমংযুতৈঃ ॥ 
প্রণারণ্যশ্বগন্ধীভ্যা বলাভির্দশমুলক্ৈং। 

গুড় চীবানরীবীজৈর্যথলাভং সমাহৃতৈঃ ॥ 
ক্ষুণৈও স্থিনৈশ্চ বন্ত্রেণ বদ্ধৈঃ সংস্বেদয়েনরম্‌ । 
মহা শান্থণনংজ্ঞেহয়ং যৌগঃ সর্বানি লান্তিহৃৎ ॥ ২০--২৫॥ 
দ্রবন্থেদস্ত বাঁতত্বং দ্রব্যক্কাথেন, পুরিতে। 
কটাহে কোষ্ঠকে বাপি স্থপবিষ্টো বগা হয়েছ ॥ 


বাঁতহর ওঁষধ সমূহ কাঞ্জিক ও তক্রা্দির সহিত পেষণ করতঃ দুগ্ধ, মাংসরস, 
স্সেহ দ্রব্য ও লবণ মিশ্রিত কীরয়। ঈবদুষ্ ই্ইাকিতে থাঁকিতে গাত্রে প্রলেপ দিয়! 
স্বেদ দিবে | কিশ্ব৷ জীবনীয়গণ, গ্রাম্য ও আনুপ জন্তর মাংস, দধি, সৌবীর, 
ছুপ্ধ, বীরতর্বাদি, কারঞ্জিক ও তক্রাদিদ্বার| পেষণ করিয়! গাত্রে প্রলেপ দিয়া স্বর 
দিবে | কুলথকলায়, মাষকলায়, গোধুম, অভন্ী, তিল, সর্ষপ, শতপুষ্প, দেবদারু, 
শেফালিক', মোটাজীরা, এরগুমুল, জীরা, রানা, মুলক, শিঞ্র, মৌরী, পিপুল, 
গন্ধভাছুলে, কুঠের, লবণ, অল্প, গ্রসারণী, অশ্বগন্ধা, বালা, দশমূল, গুড়টী ও 
বানরীফল এই কয়ুটী দ্রব্যের মধ্যে যতগুলি সংগ্রহ কর যাঁয় তাহ! একত্র থেত 
করিয়! একখান! কাপড্ডে বাধিয়! অগুযান্তীপে উষ্ণ করতঃ স্বেদ প্রয়োগ করিবে | 
ইহাতে সকল একার বাতরোগের শান্ত হয় | এবন্িব স্বেদকেই মহাশান্বণ স্বেদ 
কহে। উলিখিত প্রণালীক্রমে বিশ্বা। উত্ত দ্রব্য সকল অঙ্গে পেষণ পূর্বক 
ঈষদুষ্ঃ করতঃ সুক্ষমবস্ত্রে পুটুলি বাঁধিয়া স্বেদর প্রদান করিবে। ২০--২৫॥ 

বাতদ্ৰ কাথদ্বার! পরিপূর্ণ কটাহে বা কোষ্ঠকে (টব) বনিয়া রোগী উহাতে 
অবগাহন করিবে | ন্বর্ণ, রৌপ্য, তা, লৌহ বা কাষ্ঠছার। উত্ধ ও দীর্ঘে যতু- 


২৪৪ শার্জধরঃ | € ২য়ং অধ্যায়ঃ 


মৌবর্ণ রাঁজতং বাঁপি তাঅমায়সঞ্চ দীরজম্‌। 
কোষ্ঠকং তত্র কুর্বীতোচ্ছাঁয়ে হট্ত্রিংশদদ্গুলম্‌॥ 
আয়ামেন তদেবস্তা চ্চতুক্ষং মস্থণং তথা । 
নাঁভেঃ বড়ঙ্কুলং যাবন্মগ্রঃ ক্কাঁথস্ত ধারয়া ॥ 
কোন:য়। ক্কন্ধয়োও নিক্তস্তিষ্ঠেৎ লিগ্ধতনুর্নরঃ | 
এবং তৈলেন ভুগ্ধেন সপপিষধ স্বেদয়েনরয্‌ ॥ 
একান্তরে দ্যন্তরে বা স্েহোযুক্তোইবগাহনে । 
শরীরে বলমাধত্তে যুক্তঃ ন্নেহোইবগহনে ॥ 
শিরামুখে রোমকুপৈরধমনীভিশ্চ তপয়েছ। 
জলসিক্তস্ত বর্ঘতে যথা মুলেহক্ুরস্তরোঃ ॥ 
তথা ধাত্ুবিবাদ্ধি্ত স্েেহসিক্তস্ত জায়তে। 
নাত পরতরঃ কশ্চিদ্ুপায়ো বাতিনাশনঃ ॥ 
শীতশ্বলাদ্যুপরমে স্তত্তগৌরবনিগ্রহে। 
দীপ্ডেহগ্ম মার্দবে জাতে স্থোদনাদ্বির তির্দতা ॥ 
সম্যক স্থিন্নং বিমৃদিতং আানমুষণম্বভিঃ শনৈই। 
ভোজয়েচ্চানভিষ্যন্দি ব্যায়ামঞ্চ ন কারে ॥ ২৬-৩৪ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে দ্বিতীসো হধ্যা য় । 


ত্রিংশৎ অঙ্গুলি পরিমিত কোষ্ঠক (টব) প্রস্তুত করিবে | উহা! চতুষ্কোণ ও 
মস্থণ হওয়া আঁবশ্তাক | নাভির উপরে ছয় অঙ্কুলি পর্য্যন্ত মগ্ন হুয় এমত 
পরিমিত ক্কাথদ্বারা পুর্ণ করতঃ উহাতে রোগী স্বেহ লিগ হইয়া উপবেশন করিবে 
এবং ক্কন্ধে ঈষডুষ্ণ কথ সেচন করিবে | এইবপ তৈল, ছুপ্ধ ও ঘ্বৃতদ্বারাও 
ন্বেদ দেওয়| যাইতে পারে । কিন্তু স্সেহছারা একদিন বা ছুই দিন অন্তর 
অবগাহন বিধেয় | অবগাহনদ্বার। প্রযোজিত স্নেহ শিরামুখ, লোমকুপ ও 
ধমনী মার্গে প্রবেশ করতঃ শরীরে বল ও তৃপ্তি জন্মায়! যেমত তরুমুলে জল- 
সেচন করিলে অঙ্কুর বর্ধিত হয় তদ্রুপ ইহাদ্বারা ন্েহুসিক্ত ব্যক্তির ধাতু বৃদ্ধি 
হয় | ইহ] হইতে শ্রেষ্ঠ বাতনাশক উপায় আর নাই | শৈত্য ও শ্রুনের শান্তি 
.হুইলে, স্তম্ত ও গৌরবের নিরৃত্তি হইলে, অগ্নির দীপ্ডি ও শরীরের মৃুতা জন্মিলে 
স্ব প্রদানে বিরত হওয়] কর্তব্য | নম্যক্‌ স্থিশ্ন ও বিমর্দিত ব্যক্তিকে উষ্ণজলে 
ক্রমে ক্রমে সান করাইবে, পরন্ত কফদ্দনকদ্রবয ভোজন ও ব্যায়াম করিতে দবে 
ন1 ॥ ২৬--৩৪ ॥ 
ূ - শীর্গবরে উত্তরখণ্ডে দিতীয় অধ্যায় সমু | 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ 
বমনবিধিই-_ 


নিত 


শরৎকালে বমস্তে চ প্রারট্কুমুল চ দেহিনামূ। 
বমনং রেচনধৈঃব কারয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
বলবন্তৎ কফব্যাপ্তং হুলানাঁদিনিপীড়িতম্‌ । 
তথা বমননাস্স্যঞ্চ ঘীরচিত্তঞ্চ বাময়েৎ ॥ 
বিষদৌষে স্তন্তরোগে মন্দেহঘ্৷ ল্লীপদেহবরবদে | 
হৃদ্রোগকুষ্ঠবীনপমেহীজীর্ণভ্রমেযু চ ॥ 
বিদারিকাপচীকাসশ্বানপীনসরৃদ্ধিষু। 
অপন্মারে জ্বরোন্মাদে তথা রক্তাঁতিদারকে ॥ 
নাসাঁতানবোষ্ঠপাকেষু কণশ্রাবে দ্বিজিহ্বকে । 
গলগণ্যামতীমারে পিস্তশ্লেক্গছ্ধে তথা ॥ 
মেদোগদে শিরংশুলে তথা মুর্ধার্ধভেদকে। 
সদ্যোজ্বরেইরুচৌ চৈৰ বমনঙ্কীরয়েছ্ি ষক্‌ ॥ ১--৬॥ 
ন বামনী-স্তিমিরকন গুলো নেঞ্্রী রুশং। 
নাতির্দ্ধে। গভি ণী চ ন স্থল। ন ক্ষতাতুর$ ॥ 
* মদার্ত! বালকে। রুক্ষঃ ক্ষুধিতশ্চ নিৰহিতঃ । 
উদদাবর্ভূ্ক্তী চ ডুউছন্িং কেলানিলী | 
বিচক্ষণ চিকিসক, শরণ, বসন্ত ও প্রারটকালে দেহিদিগের বমন ও বিরেচন 
কার্য সম্পন্ন করিবেন | বলবান্‌, কফপীড়িত, হলাসাদিদ্বার পীডিভ, বমনপাঁক্সা 
ও ধীরচিত্ত ব্যক্তিকে বমন করান কর্তব্য | বিষদোষ, ভ্তন্তরোগ, শ্লীপদ্, অর্ধা,দ, 
হুড্রোগ, কুষ্ঠ, বিসর্গ, মেহ, অজীর্ণ, ভ্রম, বিদারিকা, অপচী, কাস, শ্বাস, পীনস, 
বৃদ্ধি, অপন্মার, জ্বর, উন্মাদ, রক্তাতিসার এবং নাসা, তালু ও ওষ্পাঁক, কর্ণক্রীব, 
দ্বিজিহ্বক, গলগণ্ড, অতীপসার, পিত্ৃপ্লেক্সরোগ, মেদোরোগ, শিরঃপীড়া, অর্ধশিরঃ 
পীড়া, তরুণত্বর ও অরুচি প্রড়ৃতি রোঁগে বমন করান কর্তব্য ॥ ১--৬॥ 
ভি/মর, গুল্ম, উদর, কুশ, অভিবৃদ্ধ, গর্ভিণী, স্থল, ক্ষতাতুর, মদার্ত, বালক, 
কক্ষ, ক্ষুণিত, নিকহিত (যাঁহাকে পিচকারী দেওয়া! হইয়াছে), উদ্দাবর্ত, উর্ধরক্, 


৪৩ শীর্গধরং | 


পাণুরোগী কমিব্যাপ্ঃ পঠনাঁৎ স্বরঘাতকঃ । 
এতেইগাজীরর্যাথিতা বাম্যা যে বিষপীড়িতাঃ ॥ 
কডবযাগাশ্চ তে বাদ্যা ধধক্কাথগানত) / 
স্কুমাঁরং কৃশং ঝাঁলং বৃদ্ধং ভীরুং ন বাময়েৎ ॥ 
গীতা যবাগুমীক ক্ষীরতত্রদ্ধীনি চ। 
অনাঁক্েঃ শ্লেক্সলৈভোক্র্দেযা নুতরিস্য দেহিনে ॥ 
লিপ্ধস্থিনায় বমনং দর্তং সম্যক্প্রবর্ততে। 
বমনেষু চ সর্বেষু সৈহ্ধবং মধুনা হিতম্‌ ॥ 
বিভৎনং বমনং দেয়ং বিপরীতং বিরেচনম্‌ ॥ ৭১৩ ॥ 
ক্কাখ্যদ্রব্যস্ত কুড়রং শ্রীপধিত্বা জলাঢকে। 
অর্ধভাগাবশিষঞ্চ বমনেম্ববচাঁরয়েও ॥ 
ক্বাথপানে নবপ্রস্থং জে/ভামাত্রা প্রকীন্তিতা । 
মধ্যমা বড়ুমিতা প্রৌক্ত। ত্রিপ্রস্থা চ কনীয়গী ॥ 
কল্কচুর্ণাৰলেহানাঁং ভ্রিপলং শ্রেহঠম ত্রয়ী । 
মধ্যমাঁং দ্বিপলাং বিদ্যা কনিয়স্ত পলং ভবে ॥ 


[তর অধ্যায়। 


দুশ্ছর্দি, কেবল বায়ুরোগাক্রান্ত, পাও, কমিব্যাণ্ড ও পঠনস্বরঘাঁতক গ্রভৃতিতে 
বমন অবিধেয় | পরন্তু অজীর্ন বাত ও বিষপীর্ডিত এবং কফপীডিত ব্যক্তিকে 
যগ্টিমধুর ক্কাথদ্বারা বমন করাঁইবে | স্থকুমার (অতি বালক ও বালিকা), কুশ, 
বালক, বৃদ্ধ ও ভীরু ব)ক্তিকে বমন করাইবে না| মিগ্ধ ও স্থন্ন ব্যক্তিকে পুর্বে 
অস্বাস্থ্যকর বস্তু সমুহ সেবন করাইয়া দোঁষধসকলকে উতক্লেশিত করতঃ যবাগু, 
দুগ্ধ, তত্র ও দরধে আঁক পর্যন্ত সেবন করাইয়া বন করাইলে সমাক্‌ পে 
ক্রিয়া প্রকাশ পাইয়া থাকে | সকল প্রকার বমনেই মধু ও সৈন্ধবলবণ হিত- 
ঝর! বমনের জন্য বিভ্ম (বিকটাস্বাদ ও দুর্গন্ধযুক্ত অর্থাৎ যাহা খাওয়।মাত্র 
আপন] হইতে বমন হয়) দ্রব্য এবং বিরেচনের জন্য উহার বিপরীত অর্থাৎ” 
স্থখখাদ্য ও সুগন্ধযুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করিবেন ॥ ৭--১৩॥ 

ক্কাথ্যদ্রব্য এক কুডব (৩২ বত্রিশ ভোলা) এক আঢ়ক (১৩ যোঁল সের) জল- 
ঘার। সিদ্ধ করতঃ অর্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। এ জল ছাকিয়া লইয় ৰমনের 
জন্য প্রয়োগ করিবে | ক্কাথ পানের শ্রেষ্ঠ মাত্র! নয় প্রস্থ, মধ্যম মাত্র! ছয় প্রস্থ 
এবং কনিষ্ঠ মাত্রা তিন প্রস্থ ব্যবহৃত হইয়া থাকে | কল্ক, চূর্ণ ও অবলেহের 


ওয়ঃ বধ্যাঁসঃ|] উত্তরখওঃ| ২৪৭ 


বমনে চাঁপি বেগীঃ স্থ্যরষ্ঠৌ পিশ্তান্তমুত্তমাঃ | 

বড়্বেগা মধ্যমা বেগাশ্তস্থীরন্বরামতাঃ ॥ 

বমনে চ বিরেকে চ তথা শোণিতমোক্ষণে । 

সার্ধং ত্রয়োদশপল- গ্রস্থমাহুর্মনীবি৭ঃ ॥ 

কফৎ কটুকতীক্ষৌকৈঃ পিত্বং স্থাঁদুহিমৈর্জাহেৎ। 
বস্বাহুলবণাজ্রোকৈঃ সংহৃউংজীয়ুনা। কফম্‌ ॥ 
কঞ্ধারাঁড়ফলৈঃ পিন্ধু কফে কৌক্জলৈ3 পিবেৎ। 
পটোলবাপনিষ্বৈশ্চ পিস্তে শীতজলং পিবেৎ ॥ 
সশ্রেক্সবাঁতপীড়ীয়াং সক্ষীরং মদনং পিবেহ ॥ ১৪.-২০ ॥ 
অজীর্ণে বোষ্মপানীয়ং দিন্ধু পীত্বা বমেৎ স্ধীঃ। 

বমনং পায়য়িস্বা চ জানুমাত্রাননে স্থিতম্‌ ॥ 
কণমেরগুনালেন স্গৃশস্তং বাময়েস্ডিষক্‌। 

ললাটং বমতঃ পুংমঃ পা্থো দোঁচ প্রবৌধয়েৎ ॥ ২১। হই ॥ 


শ্রেষ্ঠ মাত্রা তিন পল, মধ্যম শঈীত্রা ছুই পল এবং হীন মাত্র! এক পল ব্যবঙ্গৃত 
হইয়] থাকে | উত্তম মাত্রায় আটবার, মধ্যম মাত্রায় ছু বাঁর এবং হীন মায় 
চারিবার কমনের বেগ হইয়] থাঁকে | উত্তম মাত্রায় বমনান্তে পিত্ত নির্গত হয়। 
মণীষির। বলেন যে, বমন, বিরেচন ও রভভমোক্ষণে সার্ধ ত্রয়োদশ (১৩। পল) 
পলে এক গ্রস্থ হয় | কফ, কটু, তিক্ত ও উষ্ণ উব্যদ্ার' পিত্ত, শ্বাছু ও হিম 
(শীতল) বন্তদ্ধার| এবং বাঁতসংস্ষ্টকফ স্বাঁচু লবণ, অঙ্গ ও উঞ্জ দ্রব্দ্বারা প্রশ- 
মিভ হয় | কফে পিপুল, রিঠাচুর্ণ ও নৈদ্ধৰ লবণ নহ উষ্ণজল্ পাঁন করিবে । 
' পিন্তে পটোলপত্র ও নিশ্বপত্র চূর্ণ সহ শীতল জল পান কর! বিধেয় | এবং 
গ্েম্সাবাত পীড়ায় ছুপ্ধের সহিত মদনফল চূর্ণ পাঁন করিবে ॥ ১৪-_২০॥ 
অজীণ্ণে সৈদ্ধবলবণ সহ ইফছুষ্জজল পাঁন করিয়া! বমন করিবে | বমন- 
কারক দ্রব্য সেবনান্তে জানুপরিমিভ উচ্চ আসনে বসাইয়। কে এরও নল 
প্রবেশ করাইয়া বমন করাইৰে | বমনকালে বমনকারী ব্যক্তির ললাট ও পার্থ 
দ্বর ধরিয়। রাঁখ। কর্তব্য ॥ ২১২২ 


২৪৮ শীরঙ্গধরঃ | [ ৩য়ঃ অধ্যায়ঃ | 


প্রনেকো হৃদ্গ্রহং কোঠঃ কণুছ্ন্ছর্দিতে ভবে । 
অতিবান্তে ভবেতৃঞ্চা হিক্ষোদগারো বিসংজ্ভিতা | 
জিহবানিঃদর্প।ং চাক্ষোব্যারৃতিহর্নুসংহাতিঃ | 
রক্তছর্দিষ্ঠীবনঞ্চ কণ্টে পীড়া চ জাঁয়তে॥ ২৩। ২৪ ॥ 
বমনস্তাতিযোগে তু সৃদুকুর্যাদ্িরেচনম্‌। 
বদনান্তঃ প্রবিষ্টায়াং ্জিবায়াং কবলগ্রহঃ ॥ 
নিশ্ধী ্ললবণৈহ্ দ্যৈঘৃ তক্ষীররসৈহিতং। 
ফলান্ন্(নি খাঁদেযুস্তস্ত চান্সেহগ্রতো নরাঃ ॥ ২৫। ২৬। 
ইহ্বতান্ক তিলদ্রাক্ষীকল্কং লিগ) প্রবেশয়েৎ। 
ব্যারৃত্তেইস্ষি ঘৃতাভ্যক্তে পীড়য়েচ্চ শনৈ২ শনৈঃ ॥ 
হন্ুমোক্ষে স্ৃত২ স্বেদো নম্যঞ্চ শ্লেক্সবাতহৃৎ ॥ 
রক্তপিন্তবিধানেন রক্তছর্দিমুপাচরে 1 ২৭। ২৮ ॥ 


ঢুস্ছ্দিতে (অর্থাৎ বমনকাঁরক দ্রব্য সেবনাস্তে অভি বমন বা অল্প বমন 
হইলে) সেক মুখ হইতে জল উঠা), হৃদ্‌পীড়া, কোঠ (বোল্তার দংশনবৎ স্ফীত 
হওয়া) ও কণ্ড এবং অতি বমনে িষণা, হিক্ক, উদগার, অজ্ঞানতা, জিহ্ব| নিঃস- 
পণ (জিহ্বা বাহির হওয়া), চক্ষুর ব্যারৃতি (চক্ষু বিক্ষারিত), হন্ুংহৃতি (হনুস্তম্), 
বক্তবমন, রক্তষ্ঠীবন (থুথু'র সহিত রক্ু'পড়া) ও ক্ঠগীড়া উপস্থিত হয় ৮২৩1৪ ॥ 

বমনের অভিযোগ হইলে ভাহাকে ম্বছু বিরেচন প্রয়োগ করিবে | জিহ্বা 
বদনান্তে গ্ররুষ্ঠ হইলে ন্িগ্বদ্রব্য, অল্প, লবণ, হদ্য (মনোহর) দ্রব্য এবং বৃ, 
দুগ্ধ ও মাংস রসদ্বার! কবল গ্রহণ করিলে বিশেষ উপকার হইয়৷ থাকে | অথবা 
অন্ত কোন ব্যক্িদ্বারা তাহার সম্মুখে অল্লরম ভক্ষণ করাইলে জিহ্বা বহির্গত 
হয়। ২৫)২৬॥ ও 

জিহ্ব! নিঃসৃত হইলে জিহ্বাতে তিল ও কিস্মিসের কাথ লেপন করিয়। 
ভিতরদিকে প্রবেশ কর।ইয়। দিবে | এবং চক্ষু বিক্ষারিত হইলে ঘৃত মাখাইয়। 
আস্তে আস্তে টিপিয়! প্ররুস্ক করিয়। দিবে | হন্ুমোক্ষে শ্লেম্ম! ও বাতহ্‌র স্ব 
ও নস্য প্রয়োগ কর! কর্তব্য | রক্তবমনে রক্তপিভরোগের চিকিৎসার ন্যায় 
চিকিৎন| করা বিধেয় ॥ ২৭1২৮ ॥ 


এ অধায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ 


ধাত্রীরদাঞ্জনে শীরলাজীচন্দনবারিভিউ | 
মন্থু, কুত্ধা পায়য়েচ্চ সঘৃতন্সৌদ্রশর্করম্‌ ॥ 
শাম্যন্্যনেন তৃষ্ণ'দ্যাঃ পীড়াচ্ছর্দিমমুদ্ভবাঃ | 
হৃদকশিরসাৎ শুদ্ধিদীপ্াথি হঞ্চ লাঘবম্‌ ॥ 
কফপিন্তবিনীশশ্চ সম্য্থীন্তম্ত চেষ্টিতমূ। 
ততে। পরান্ছে দীপ্তাগিৎ মুগ্জিংটাকশীলভিং ॥ 
হৃদ্যৈশ্চ জাজলরনৈঃ কৃহ্থা ঘৃষধ্চ ভোজয়ে। 
তন্দ্ানিরা্তাদৌ্ধ্যং কণুম্চ গ্রহণীবিষষ্‌ ॥ 
স্কান্তস্ত ন পীড়ায়ৈ ভবন্ত্যেতে কদাচন। 
অজীর্ণং শীতরপানীগ্নং ব্যায়ামং মৈথুনং তথা ॥ 
স্নেহাভ্যঙ্গং প্রকোপঞ্চ দিনৈকং ঝজ্জয়েৎ জুধীঃ ॥ ২৯-_-৩৩ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 


পাত্রী (আমলকী), রপাঞ্জন, বেণারম্ূল, খই ও চন্দনজলদার! মন্থ গ্রস্ত 
করতঃ মধু, চিনি ও ঘৃতের সহিত সেবন ককিবে | ইহাদ্বারা বমনজন্। ভৃষ্ণার্দ 
পীড়া প্রশমিত হয়| সম্যন্ব্প বমন হইলে হদ্‌, ক ও মস্তকের শুদ্ধি, 
অগ্নিরদীপ্ডি, শরীরের লঘুভ। ও কক ও পিত্তের শান্তি ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে | বমনের পরদিবস জদীপ্ডামিবান্ব্ুকিকে মুলা, ষষ্ঠী ও শালিধান্যা, 
মনোহরদ্রব; ও জাঙ্গলমাংসের রসদ্বারা যূষ গস্তত করিয়! ভোজন করিতে 
দিবে । স্থবান্ত ব্যক্তির তক্দ্র।, নিদ্রা, মুখের ছ্র্গূতা, কণ্ড, গ্রহণী ও বিষদোঁষ 
কদাঁচ হয়'ন।| সুবান্ত ব্যক্তি অজীর্ণকরদ্রব্য ভক্ষণ, শীতলজল পান, ব্যায়াম, 
মৈথুন, স্রেহাভ)ঙ্গ ও ক্রোধ একদিবনের জন্য পরিত্যাগ করিবে ॥ ২৯--৩৩ ॥ 


রর শার্গপরে উত্তরখণ্ডে ভৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ল | 


অহ 


চতুথোহ্ধ্যায়ঃ 
শপ€9+০ 
খিরেচষ্টরিধিউ 


সিগ্ধস্থিশ্নন্ত বান্তম্য দদ্যাৎ সম্যপ্থিরেচনয্‌ ॥ 
অবান্তস্ত ত্ধঃ আস্তে। গ্রহীনীং ছাঁদয়েৎ কফ ॥ 
মন্দাগ্রিগৌরবং কু্্যাজ্জনয়েছ। প্রণ্ণাহিকাঁম্‌ । 
অথবা পাঁচনৈ রাম্‌ং বলানঞ্চ বিপাঁচয়েৎ ॥ 
স্সিগ্ধান্ত স্বেদনং কাঁর্ধ্যং স্বেদৈঃ স্থি্ন্ত রেচনম্‌ । 
শরদৃতৌ বসন্তে চ দেহশুদ্ধ্য বিরেচয়ে। 
অন্তদীত্যঠিকে কাঁলে শোধনং শীলয়েছ ধঃ ॥১--৩॥ 
পিত্তে বিরেচনং দদ্যাদামৌদ্ভুতে গদে তথা । 
উদরে চ তথাখ্নানে কোষ্ঠশুদ্ধেটী বিশেষতঃ ॥ 
শরীরজানাং দোষাণাৎ ভ্রমেণ পরমৌবধম্‌ । 
বস্তিরিরেকো বমনন্তথা টত্লদুতং মধুর, 


নিপ্ধ, স্থি্ন ও বান্ত (ধাহাকে বমন দেওয়1 হইয়াছে) ব/ক্তিকে সমাকূ বিরেচন 
দেওয়] বিধেয় | অবান্ত ব্যক্তির কফ অধোদিগে ন্রস্ত হইয়! গ্রহণী নামক নাড়ীকে 
আচ্ছাদন করভঃ মন্দাগ্রি, শরীরের গুরুত্ব অথবা প্রবাহিকা রোগোৎপন্ন করে| 
এবপ অবস্থায় পাঁচন ইউ্ষধদ্ধার| আম ও কফের পরিপাক করিয়! লইতে হইবে | 
এবং শ্লিপ্ধ ব্যক্তির স্বেদন কার্য করিয়] পরে বিরেচন দিবে | শরৎও বসম্ত- 
কালে দেহ শুদ্ধির জন্য বিরেচন দেওয়| কর্তব্য | কিন্তু গরাণনাশক কোন রোগ 
উপাস্থত হইলে তাহাকে শোধন কর] কর্তব্য ॥ ১--৩ ॥ 

পিত্বে ও আমজনিত রোগে এবং উদ্রী ও আঞ্মানরোগে বিশেষতঃ কোষ্ঠ- 
শুদ্ধির জন্য বিরেচন প্রশস্ত | শরীরস্িত দোষ (বায়ু ও পিত্ত কফ) সমুহের 
অনুক্রমে বস্তি, বিরেচন ও বমন এবং তৈল, খত ও মধু পরম উষধ অর্থাৎ 
বাষুর পক্ষে বস্তি ও তৈল, পিত্তের পক্ষে বিরেচন ও ঘ্ৃৃত এবং কফের পক্ষে 
বমন ও মধু শেষ্ট উষধ | লঙ্ঘন ও পাচনদ্বার! দোঁষসমূহ প্রশমিত হইলেও 


ইর্খঃ অধ্যায়ঃ] উত্তরখণ্ডঃ | ২৫১ 


দোধাঁঃ কদাচিৎ কুপ্যন্তি জিতা লঙ্ঘনপাচনৈই। 

যেতু সংশোধনৈঃ শুদ্ধা ন তেষাঁং পুনরুদ্ভব ॥ ৪৬ ॥ 
বালব্দ্ধাবতিন্সিগ্ধঃ ক্ষতক্ষীণে। ভয়ান্িতঃ। 
রান্ততৃবপা্তঃ স্কলশ্চ গর্ভিণী চ নবস্তরী ॥ 
নবপ্রস্থতানারী চ মন্দাগ্নিশ্চ মদাত্যয়ী। 

*ল্যার্দিতশ্চ রুক্ষস্চ ন বিশ্ীচ্য। বিজানতা ॥ ৭1 ৮ ॥ 
জীণস্বরী গরব্যাপ্ডো বাঁতরক্তী ভগন্দরী । 

অর্শঙপ! গুদরপ্রন্থিহ্ৃদ্রোগারুচিপীড়িতাও ॥ 

যোনিরো মপ্রমেহাভাঁগুক্স ীহব্রণাদ্দিতাং । 
বি্ধিছ্্দিবিস্ফো টবিসুচীকুষ্ঠনংযুত; ॥ 
কর্ণনীনাশিরোবক্তগুদমেট্াাময়ান্থিতা। 
প্লীহশোফাক্ষিরো গার্ভাঃ ককমিঙ্মনণানিলাদিতা$। 
শুলনো মুত্রঘাতার্তা বিরেকাহা নরামতীঃ ॥ ৯--১১ ॥ 
বহুপিত্তে। মৃছুঃ প্রোক্তে। বন্ুপ্রেক্সা চ মধ্যমঃ। 
বছুবাতিঃ ক্র,রকোন্ঠো ছুরিরেচ্যই স কথ্যতে ॥ 


কদাচিৎ প্রকুপিত হইয় থাকে কিন্ত যাহার| সংশোধন্ছ!র| শোঁধিত হইয়াছে 
তাঁহাদের দোষ পুনর্ধার কুপিত হয় না ॥ ৪-_-৩ ॥ 

বালক, বৃদ্ধ, অতিন্সপ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ভরযুক্ত, পরিশাস্ত, পিপাঁসার্ত ও স্থল 
ব্যক্তি এবং গর্ভিণী, নবন্ধরী, নবগ্রস্থতানারী, মন্দাগ্রিগ্রস্ত, মদাত্যয়ী, শল্যার্দত 
ও ব্ুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দেওয়া অকর্তৃব্য ॥ ৭1৮ ॥ 

জীর্ণভ্বর, বিষ, বাঁতরক্ত, ভগন্দর, অর্শঃ, পাঁওু, উদরী, গ্রন্থি, হত্রোগ ও 
অরুচি পীড়িত » যোনিরোগ, ও্রমেহ, গুল্ম, লীহা, ত্রণ, অর্দিত, বিদ্রধি, ছর্দি, 
বিস্ফোট, বিস্চা ও কুষ্ঠ পীড়িত; কর্ণ, নানা, শির, মুখ, গুদ ও মেঢ,রোগান্িত ; 
ঘ্নীহা, শোথ ও চক্ষুরোগ পীড়িত, কমি, ক্ষার ও বায় জন্য অর্দিত গ্রস্ত, শুল ও 
মুত্রধাত রোগযুক্ত মানবদিগকে বিরেচন প্রয়োগ করিবে ॥ ৯১১৪ 

বহুপিত্তে অর্থাৎ পিত্বাধিক্য ব্যক্তির মৃদ্ণ, বহু শ্লোম্ায় (ষ্লেমাধিক্য বাক্তির) 
মধ্যম এবং বহুবাঁতে (বাঁভাধিক] ব্যক্তির) ক্রুরকোষ্ঠ এবং ছর্বিরেচ্য বলিয়। কথিত 


শাঙ্গধরঃ | [ দর্খঃ অহায়ঃ। 


মৃদ্বীমাত্র। মৃদৌকোঁষ্ঠে মধ্যকো্ঠে চ মধ্যম । 

ক্রুরে তীক্ষামতা দ্রব্যে দুমধ্যমতীক্ককৈউ ॥ ১২। ১৩ ॥ 

ৃচর্াক্ষাপযস্চফুতৈলৈরপি বিরিচ্যতে। 

মধ্যমন্তুরৃতাতিক্তীরা'জর্ক্ষৈর্িরিচ্যতে ॥ 

ক্রুরঃ সক্পয়পা হেমক্ষীরীদন্তীফলাদিভি 

মাত্রোভতমা বিরেকন্ত ্রিংঃদেগৈঃ কফান্তিকা | 

বেগৈর্বিংশতিভির্মধ্যা হীনোক্তা দশবেগিকা ॥ ১৪1 ১৫ ॥ 

দ্বিপলং শ্রেন্টমাখ্যাতং মধ্যমঞ্চ পলং ভবেৎ। 

পলার্ং চ কবায়াণাং কণীয়স্ত বিরেচনম্‌ ॥ 

কল্কমৌদকচূর্ণীনীং কর্ষং মধ্যীজ্যলেহতঃ | 

কর্ষদ্য়ং পলং বাপি বয়োরোগাদ্যপেক্ষয়া ॥ 

পিত্তোত্তরে তৃর্চ্চুং দ্রাক্ষাক্কাথাদিভিঃ পিবেৎ | 

ত্রিফলাক্কীথগ্রোমুত্রৈ পিবেদ্ব্যোষং কফার্দিতঃ ॥ 

তৃর্চ্ছঠীনৈন্ধবানাং চর্ম পিবেনর$। 

বাঁতী্দিতে বিরেকাঁয় জাঙ্গলানাং রঙ্জেন বাঁ ॥ ১৬--১৯ ॥ 
হয়| মৃদুকোষ্ঠে মৃদ্মাত্র] ও মু উষধ, মধ্যম কোষ্ঠে মধ্যম মাতা ও মধ্যম উঁধপ 
এবং ক্রুরকোষ্ঠে তীক্ষমাত্রা ও তীক্ষণ্ুষধ বিরেচনার্থ প্রয়োগ কর! কর্তৃবয ॥১২1১৩৫ 

মুুকোষ্টে কিস্মিস্‌, পুদ্ধী ও চধু্টচিল (এরগুতৈল্) দ্বারা, মধ/ম কোষ্ঠে ত্রিরুৎ 

(ভেউড়ী), তিক্ত (কটুক) ও রাজবৃক্ষ (আরগধ) দ্বার এবং ক্রুরকোরষ্ঠে সিজক্ষীর, 
হেমক্ষীরী (হ্বর্ণক্ষীরী) ও দন্তীফলাদিছারা বিরেচন করান বর্তবা | ত্রিংশৎবার 
দাস্ত ও দাস্তের অন্তে কফ নির্ণত হওয়াকে বিরেচনের শ্রেষ্ঠ ও বিংশতিবার দাস্ত 
হওয়াকে মধ্যম ও দশবার দাস্ত হওয়াকে বিরেচনের হীনমাত্রা বলিয়। 


জানিবে ॥ ১৪1১৫ ॥ 
বিরেচনার্থ কষায়াঁদির শ্রেষ্ঠমাত্র! ছুই পল, মধ্যম মাত্রা! এক পল এবং হীন- 


মাত্রা অর্ঘপল | বল্ক, মোদক ও চূর্ণাদির মাত্রা ডই কর্ষ বা এক পল, রয়ল ও 
রোগাঁদি বিবেচনা পূর্বক মধু ও ঘৃত মিশ্রিত করভঃ লেহন কাঁরতে দিবে | 
পিতোভরে ত্রির্ূর্ণ কিস্মিসের কাথাদিষহ এবং কফ পীন্ডিত ব/ক্তি হরীতকী, 
আমলকী, বহেডা, পিপুলং মরিচ ও শুঠচর্ণ গৌসুত্রের সহিত পান করিবে | 
বাতার্ত বাক্তি বিরেঠনের জন্য ত্রিরৃৎ' শু ঠ ও সৈম্ববচূর্ণ, কাগ্িক ও জাঙ্গলমাতষ- 
রলসহ সেবন করিবে 1 ১৬--১৯॥ 


৪র্থঃ অধ্যায়ঃ 1] টিত্তরখণ্ডঃ হ৫৩ 


এরগুতৈলং ত্রিফলাক্বাথেন দ্বিগুণেন ব। | 
যুক্তং পীস্বা পয়োভিরবা ন চিরেণ বিরিচ্যতে ॥ 
তুক্ুতাঁকৌ টজং বীজং পিঞ্লীবিশ্বাভেষজম্‌। 
দযৃদ্বীকারনক্ষৌদ্রং বষাকাঁলে বিরেচনম্‌ ॥ 
তুরন্দ রাঁলভা ুস্তা শর্করোদিচ্যচন্দনম্‌ | 
দ্রাঞ্ষা্ধনী সধষ্ট্যাহবং শীতল চ ঘনাত্যয়ে ॥ 
তুরুতাং চিত্রকং পাঁঠীমজাজীং অরলাং বচাম্‌। 
হেমক্ষীরীঞ্চ হেমন্তে চুরণমুধ্ণম্বুনা পিবেছ॥ 
পিপ্ললীনা'নরং দিন্ধুশ্তামাতৃরৃতহ। মহ । 
লিহেৎ ম্মেৌদ্রেণ শিশিরে বসন্তে চ.বিরেচনম্‌ । 
তুরতা শর্করাঁতুল। গ্রীষ্মকালে বিরেচনমূ ॥ ২৭*--২৪। 
অভমামোদক$-- 
অভয়ামরিচং শুষ্ঠীবিডূঙ্জীমলকানি চ। 
পিন্ললীপিঙ্গলীয়ুলং ত্বন্পত্রৎ মুস্তমেব চ ॥ 
এতাঁনি সমভাগানি দন্তী চ ত্রিগুণা ভবে ॥ 
তুরতাফগুণা ভ্রেয়া ঘড়গুণা চাত্রশকরা ॥ 


এরগুটতৈল ছিগুগ ত্রিফলার ক্কাথ ব ঢঞ্জের সহিত পান করিলে অচিবেই 
বিরেচন হয় | ত্রিরৃৎ, ইন্দ্রষব, পিপুল ও শুঠ কিস্মিষের কাথ ও মধুর সহিত 
কর্ধাকালে বিরেচনার্থ ব্যবহার করিবে | ঘনাত্সয়ে তেউড়ী, দুরালত।, মুভা, 
চিনি, বালা, রক্তচন্দন, কিস্মিস্‌ ও যগ্রিমধুর কাথ শীতল করিয়া বিরেচনের 
জন্য প্রয়োগ করিবে | হেমন্তকালে ত্রিবুৎ, রক্তচিত।, আঁকৃনাদি, কৃষ্ণজীরা, 
নরলকাষ্ঠ, বচ ও হেমক্ষীরী চর্ণ বিরেচনার্থ উষ্ণজলের সহিত প্রয়োগ করিবে | 

শিশিরকাঁলে ও বসন্তকালে বিরেচনার্থ পিপুলঃ খ্), দৈন্ধবলবণ, শ্যামালভ| 
ও তেউডীচুর্ণ মধুবহ লেহন করিবে | গ্রা্মকালে তিবৃৎ ও শর্কর| সমসাগে 
বিরেচনার্থ ব্যবহার করা কর্তব্য ॥ ২০--২৪॥ 

হরীতকী, মরিচ, ১, বিডুজ্গ, আমলবী, পিগুল, পিপুলমুল, দারুচিনি, তেজ» 
পাত ও মুত] ইহাদের চুর্ণ বমস্ডাঁগ, দন্তী তিন ভাগ, তেউড়ী আটভাঁগ ও চিনি 
ছুয়ভাগ একত্র মিত্িত করিয়। সধুদ্ধার। কর্ষ পরিমিত মোঁদক প্রস্তৃত করিয়। 


২৫৪ শীর্গধরঃ | [তথ অধ্য1যঃ1 


মধুন। মোদকঃ কৃত্ব। কষমাত্রং প্রমাণ তঃ | 

এটকৈকং ভক্ষয়েত প্রাতি শীতং চান্ুপিবেজ্জলম্‌ ॥ 
তাবদ্বিরিচ্যতে জন্থর্ধাবছুষ্ণং ন সেবতে। 
গানাহারবিহারেষু ভবেনিন্ত্িণঃ মদা ॥ 
বিষমজ্তরমন্দাগ্রিপাগুঁকাদভগন্নরান্‌। 
চুননমকুষ্ঠগুন্মার্শোগলগর্ভ্রমোদরান্‌ ॥ 
বদাহপীহমেহাংস্চ যন্ষনাণং নয়নীময়ান। 
বাঁতিরোগং তথাধ্ানং মুত্রর্চ্ছণি চাশ্মরীম্‌ ॥ 
পুষ্পাশ্থে রুজবনজঙ্ঘোদররুজাং জয়েৎ। 

মততং শীলনাদেবাঁ প'লতানি প্রণাশয়েছ। 

অভ শমৌদকাহেতে রসাঁযনব্রাং স্মৃতাও ॥ ২৫--৩১ ॥ 
পীন্। বিরেচনং শীতজলৈ২ নংপিচ্য চক্ষুধী। 
স্গন্ধি” কিঞিদাস্্রায় তাসুলং শীলয়েদরম্‌ ॥ 
নবাতিস্কে। নবেগাঁ্চ ধারয়েন্স্থপেন্তথা | 

শীতা্ু ন স্পূশেৎ ক্কাপি কোঞ্জং নীরং পিবেন্যুকতঃ ॥ 


গ্রাতঃকাঁলে এক একটী মেবনাস্তর শীতলজলপান করিবে | যাব উষ্ণাদি 
ব্যবহার ন| কর! যাঁয় তাবগুকা'ল ইহাদ্বার। বিরেচন হইয়। থাকে | পান, আহার 
ও বিহার সম্বন্ধে কোন বিশেষ নিয়মাঁদি প্রতিপালন করিতে হয় না। ইহাদার। 
বিষম্ধর, মন্দাগ্রি, পাও, কাস, ভখন্দর, অতিকঠিন কুষ্ঠ, গুল্স, অর্শ গলগণ্ড, 
ভ্রম, উদ্রী, বিদাহ, ঘ্ীহা, প্রমেহ, বাঁজবন্ষন', চক্ষুপীড়া, বাতরোগ,' আঁধুান, 
সুবরকৃচ্ছু, অশ্মারী এবং পুষ্ঠ, পার্থ, উরু, জঘন, জঙ্ঘ! ও উদরীবেদন। বিনষ্ট হয়। 
এবং সর্ঝাদ| ব্যবহার করিলে পলিত বিনষ্ট হয়। এই অভয়ামোদক অত্যন্ত 
ব্সার়ন বলিয়। জানিবে ॥ ২৫--৩১॥ 

বিরেচক উষধ পান করতঃ শীতলজল চক্ষুর্ঘয়ে সেচন করিবে এবং কোন 
স্থগন্ধ আত্মাণ করিয়া ভাশ্বল সেবন করিবে | বিরেচন ওষধ লেবন করিয়। 
বাতস্থলে বাস ও মলের বেগধারণ করিবে ন| এবং বিরেচন শুঁষধ সেবন করিয়া 
নিপ্র। যাইবে না, পরন্ত শীভলজল স্পর্শ করিবে না| কিন্ত মুহ্মুদহ উষ্ণজল পাঁন 


হর্চ। আধযয় | উত্তরখণ্ডঃ ]. মি 


কপু রং সর্ধবগীত্রেষু লপয়েদগুরাদিনা। 
বলামৌবধপিত্তানি বায়ুরবন্তে থা ব্রজেত ॥ 
রেকীঁত্থা মলং পিত্তং ভিষজঞ্চ কো ত্রজেৎ। 
ছুর্ব্বিরিক্তম্ত নাভেন্ত স্তব্ধ স্বং কুক্ষিশ্ুলতা ॥ 
পুরীববতিনঙ্গশ্চ কণ্ডুমগ্ডলগৌরবাঃ । 
বিদাহোহক্লচিরাধানং ভ্রমচ্ছপিষ্টচ জায়তে ॥ 

তং পুনঃ পাচনৈও স্সেহৈঃ পক্ত। সংস্থেদ্য রেচয়েৎ। 
তেনান্তোপদ্রবা যান্তি দীপ্তাগ্সিলঘুতা ভবে ॥ ৩২৩৭ ॥ 
বিরেকম্তাতিযোগেন মুচ্ছ? ভরংশো। গুঁদন্য চ। 

শ্বলং কফাতিযোগঃ স্যান্মাংমধাবনসন্লিভম্‌ ॥ 
মেদোনিভঞ্জলাভানং রক্তং বাপি খিরিচ্যতে । 

তম শীতাম্বভিঃ সিক্তং শরীরং তগুলাম্বৃভিঃ ॥ 
মধুমিশৈস্তথাশীতৈঃ কারয়েদ্ধমনং মৃদু । 

মহকার ্বচং কল্ছো দরন। দৌবীর্কেণ বা ॥ 

পিক্টো নাভি প্রলেপন হন্ত্যতীদারমুল্পণম্‌ । 


করিবে | এবং অগুরু গ্রভৃক্জির সহিত গাঞ্জে কপূর লেপন করিৰে | বমনান্তে 
বায়ু যেবপ পিন্ত, কফ ও উষধের সহিত মিলিত হয় বিরেচন প্রযুক্ত কফও 
সেইৰপ নমল, পিত্ত ও উ্ম্মধের সহিত মিলিত হয় | ছূর্বিরিস্ত ব্যক্তির নাভির 
স্দ্ধতা, কুক্ষিগুল, পুরীৰ ও বায়ুর অগ্রবৃত্তি, কণ্ড, মণ্ডল, গাত্রগুকতা, বিদাহ, 
অরুচি, আধ্ান, ভ্রম ও ছর্দিরোগোৎুপন্ন হয় | দুর্বিরিক্ত ব্যক্তিকে পাঁচনদ্বার। 
পাচিত ও ন্েহছার! ন্সিপ্ধ করিয়া বিরেচন উষধ প্রনর্ধার ওঞয়োগ করিবে। 
ইহাতে পুর্বোক্ত উপদ্রব সকল নিবারিত হয় এবং অগ্রিরদীপ্তি ও শর'র লঘু 
, হ্য়। ৩২--৩৭॥ 
বিরেকের অভিযোগে মুঙ্ছা, গুঁদভ্রংশ, শুলবেদন!, কফের অভিযোগ এবং 
মাংসধৌত জলের নায়, মেদের ন্তায় ও জলের ন্যায় রক্ত বিরেচন হয় | উত্ত 
অভিযোগ পীন্ডিত ব্যক্তির শরীরে শীতলজল ও তুলোদক। মেচন করিয়! 
মধুমিত্রিত শ্টতল জলঘ্বারা মৃছ বমন বরাইষে | আত্মরৃক্ষত্বকের কল্ক দধি ও 
সৌবীরক (কাঞ্জিক বিশেষ) দ্বার! পেষণ করতঃ নাভিতে প্রলেপ দিলে অভি প্রবল 


/ নি - 
১৫৪ শাঙপিরহ | [ হ্থঃ অধ্যাঘঃ | 


আজ" স্টীরং রমং বাঁপি বৈস্কিরং হারিণং তথ।। 

শখলভিঃ বফ্টিকৈ3 স্বপ্পং মস্তুরৈর্র্বাপি ভোজয়েৎ ॥ ৩৮--৪১ ॥ 
শীতৈ মংগ্রাহিভি£ব্যৈঃ কুষ্যাৎ মংগ্রহণং ভিষক্‌। 

লাঘবং মনমস্তুষ্টিমনুলে।মং গতেইনিলে । 

স্ৃপিরিক্তঃ নরং জ্ঞা স্বা পাচনং পায়ষেনিশি ॥ 

ইদ্দিয়াণাঁ বলং বুদ্ধেঃ এইপাদং বহ্ছিদীপনম্। 

ধাতুস্থর্ধযং বয়ই স্থৈধ্যং ভবেদ্রেচনসেবনাৎ ॥ 

প্রবাঁতিদেবা শীতাম্বসেহীভ্যঙ্গমজীর্ণতাম্‌ ॥ 

ব্যায়ামং নৈথুনং বাঁপি ন সেকেত বিরেচিতঃ ॥ 
শৃলিবস্টিকমুদগাটৈয্ষবাগু ভোজয়েৎ কৃতাঁষ্‌। 
জাঙ্গলৈর্বিপ্ষিরাণাং ব। রসৈং শীল্যোদনং হিতম্‌ ॥ ৪২_-৪৫ ॥ 


ইতি শীঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে চতৃর্ধোহধ্যায়ই | 


অভীনার বিনষ্ট হয়| ইহাঁতে ছাগদুগ্ধ, ছাগমাংদরস, কুক্নুট ও হরিণমাংসরস, 
ষষ্টি ও শালিধান্যের অন মস্ুরীসহ্‌ স্বল্প মাত্রায় ভোজন করিতে দিবে ॥৩৮--৪১॥ 

বিরেচনদ্বার। বায়ুর অন্ুলোমন ও শরীর লঘু হইয়া আদিলে মনস্থুগ্তির জন্য 
চিকিৎসক শীতল ও সংগ্রাহীদ্রব্যদ্বার। সং গ্রহণ কুরিবেন। অনন্তর ভাল ৰপ 
বিরেচন হইলে রাত্রিতে পাচন তধ সেবন করিতে দিবেন | বিরেচন ওষধ 
দেবনে ইন্দ্রিয় সকল সবল, বুদ্ধি প্রসন্ন, অগ্নিপ্রদীপ্ত এবং ধাতু ও বয়স স্থির হয় 
অর্থাৎ অধিক বয়দ হইলেও বয়স অনুবূপ দেখায় না । বিরেচিত ব্যক্তি'বাতসেবা, 
শীতলজল পান, স্েহাভ্যঙ্গ,, অজীর্ণকর দ্রব্য ভোজন, পরিশ্রম ও মৈথুন পরি- 
ত্যাগ করিবে | বিরেচনান্তে শালি, ষষ্তি ও মুদগাদির সহিত যবের মণ্ড অথব। 
জাঙ্গল ব| বিদ্কির (পক্ষীবিশেষ) মাংসরসের সহিত শাল্যন্ন তক্ষণ করিলে বিশেষ 
উপকার হয় ॥ ৪২৪৫1 

শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে চতুর্থ অধ্যায় সমাগু | 


গঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 
বস্তিবিধিংশশ 


নৃশ্তিদ্ধিধানুবানাখ্যে। নিৰহশ্চ ততঃ পরম্‌। 
বস্তিভির্রী তে যম্মাৎ তক্মাদবস্্রতি স্মৃতও ॥ 

যঃ স্সেহৈরীয়তে ম স্তাদনুবাসননামক$ | 
কষায়ক্ষীরতৈলৈর্ষো নিৰহঃ নম নিগদ্যতে ॥ ১। ২ ॥ 
তত্রানুবাসনাখ্যো হি বস্তির্ষং সোহত্র কথ্যতে। 
পূর্ববমেৰ ততে। বস্তিনিৰহীখ্যে। ভবিষ্যতি ॥ 
নিৰহাদিতরশ্চৈৰ বস্তিউ স্তাছুত্তরাভিধঃ। 
অনুবাননভেদশ্চ মাত্রাবস্তিরুদীরিতঃ ॥ 

পলদয়ং তন্ত মাত্রা তম্মীদর্ধাপি বা ভবেৎ। 
অনুবাস্থন্ত রুক্ষ স্তাততীক্ষাগ্িং কেবলানিলী ॥ 
নানুবাস্থস্ত কুীন্তান্মেহী স্থৃ লম্তখোদরী। 
নাস্থাপ্যা নানুধাস্তাই স্থ্য ্যরজীরনোন্াদভূট যুতাঃ। 
শোকমুচ্ছ বিচিস্তুখাসকানক্ষমুরাঃ ॥৩_৬॥ 


ধন্তি ছুই প্রকার, ধথা।_অন্ুবাঁসন ও মিৰহণ | বস্তি (মৃগদর মুত্রকোষ) 
ছার! প্রযুক্ত হয় বলিয়। ইহাকে বস্তি (পিট্কাঁরী) বল! যায় | স্েহ্‌ বস্তদ্ধার। যে 
বস্তি দেওয়। যাঁয় তাহাকে অন্থবামন এবং কথায়, ছঞ্ধি ও তৈলাদিদ্বার৷ ষে বস্তি 


দেওয়] হয় তাহাকে নিৰহণ বলা যাঁয় ॥ ১1২ 


এন্থলে গন্থবানন নামক বস্তির বিষয় বলা যাইতেছে হন্য স্থলে নিৰহ বস্থিত় 
বিষয় বলা যাইবে | নিঝহ গির্ন অদ্য আর এক প্রকার বস্তি আছে ভাহাকে 
উত্তর বস্তি বল! যায়] ইহা ভিন্ন অনুবাঁদন বস্তির অন্য এক প্রকার ভেদ আছে 
তাহার নাম মাত্রাবস্তি | উহার মাত্রা ছুই ব| অর্ধ পল, কেবল বাতপীড়িভ, 
ভীক্ষান্সি ও কুক্ষব্যক্তি অনুবাদন বস্তির যোগ্য, কিন্তু কুষ্ট ও মেহরোগাক্রান্ত এবং 
আস্থাপ্য (যে নিকহবস্তির যোগ্য) স্বংল ও উদ্রীরোগপাঁড়িভ ব্যক্কি অনুবানন 
বস্তির যোগ্য নয় | এবং অজীর্ণ, উন্মাদ, পিপাসা, শেক, মুচ্চা, অরুচি, তয়, 


শ্বাস, কাম ও ক্ষয়ার্ত ব্যক্তিও অন্থুবাদনের যোগ] নয় ॥ ৩--৬॥ 


ও৩৩ 


২৫৮ শাঙ্গধরঃ | [ «মঃ অধ্যারঃ | 


নেত্রং কার্য স্থুবর্ণীদিধাতুভির্ক্ষিবেণুভিং | 

নলৈর্দন্তৈরিষাণাস্রৈম নিভির্ধবা বিধীয়তে ॥ 

একবর্ষাত্ত বড়্বর্ষং যাঁবন্মীনং ষড়ভ্ুলম্‌ । 

ততে। দ্বাদশকং যাঁবন্মনং স্তাদষ্ট নংমিতম্‌ ॥ 

তত২ পরং দ্বাদশভিরক্কুলৈনের্রদীর্ঘতা । 

মুদ্রাছিদ্রং কলায়াভং রর কৌলাস্থিমনিভম্‌ ॥ 

গো পুচ্ছননিভং মূলে স্থ'লং তন্মাৎ ক্রমাৎ কৃশং। 

যথা দংখ্যৎ ভবেনেত্রং ্রক্ষৎ গৌপুচ্ছদন্িভম্‌ ॥ 

আতুরা ুষ্ঠমানেন মুলে স্থ,লং বিধীয়তে। 

কনীষ্ঠিকাপরীণাহ্গ্রে চ গুটিকামুখে ॥ 

তগ্ুলে কিকে ঘে চ কার্যে ভাগাচ্চতুর্থকাৎ ॥ 

যোজয়েৎ তত্র বস্তিপ্চ বন্ধদ্বয়বিধানতঃ ॥ 

মৃগাজশ্ুকরগবাঁং মহিষস্তাঁপি বা ভবে । 

মূত্রকোশন্ত বস্তিন্ত্ তদলীভে চ চর্মমণঃ ॥ 

কষায়রক্তঃ সুযৃছুবস্তিঃ ন্গিক্ষো দুঢ়ো হিতঃ। 

ব্রশবস্তেন্ত নেত্রং স্যাৎ শ্লক্ষমধটীক্কুলোন্মিতষ্‌ ॥ 

সবর্ণাদি ধাতু, বৃক্ষ, বেণু, (বাশ), এল, দন্ত, বিষা্ণাগ্র (শু) অথব] মণি প্রভৃতি 

ছার। নেত্র (পিচ্কারীর নল) প্রস্তুত করা বিধেয় | এক বসর হইতে ছয় 
বৎসর বয়ক্ষের পক্ষে উহা! (নল) ছয় অন্তুলী, এবং সাত হইতে দ্বাদশ বয়ক্কের 
পক্ষে আট অঙ্গুলী এবং উহার উ্দধ বয়স্ক ব্যক্তিদিগের পক্ষে দ্বাদশা্ুলি দীর্ঘ নল 
হওয়। আবশ্যক | নলের ছিদ্রের পরিমাণ কলাইয়ের ন্যায় ভিতরের ছিদ্রের 
পরিমাণ কুলের আঠির ম্যায় এবং নল শ্রক্ষ ও গোপুচ্ছাক্ৃতি হওয়। আবশ্যক | 
মূল প্রদেশ গোপুচ্ছ সদৃশ স্,ল হইয়| ক্রমে কৃশ হুইয়। আঁিবে | অথবা নলের 
হুল, পীড়িতব্যক্কির অন্ুষ্ঠ পরিমিত স্থূল এবং অগ্রে কনিষ্ঠাঙ্গুলির সদৃশ স্থল ও 
নলের মুখে একটা গুটি থাক! বিশেষ আবশ্টক | পরন্ত নলের মূলে চতুর্থাংশ 
পরিমিভ স্থানে গোকর্ণবহ ছুইটা কাণ প্রস্তুত করতঃ বস্তি যোজন। করিবে। 
স্বগ, ছাগ, শুকর, গে! অথবা মহিষের মুত্রকোৌষ তদভাঁবে চর্্মদ্বার। বস্তি প্রস্তুত 
করা বিধেয় | সপ্রিষ্ট। ও হ্রীতকী এভৃভির কাথদ্বার। রঞ্তিত বস্তি হুমৃডু, নিগ্ধা, 
দু (শক্ত) ও হিতকর। ব্রণ বস্তির নল সক্ষম ও অষ্টান্নুল পরিমিত এবং মুদা 


মং অধ্যায়ঃ] উত্তরখণ্ডঃ | ২৫৯ 


মুদগ চ্ছিদ্রগৃধ পক্ষনালকাপরিণাহি চ। 

শরীরোপচয়ং বর্ণং বলমারো গ্যমী যুষঃ। 

কুরুতে পরিবৃদ্ধিঞ্চ বস্তিঃ মম্যগুপামিতই ॥ ৭১৫ ॥ 
দিবাশীতে বসন্তে চ স্েহবস্তিঃ প্রদীতে । 
শ্ীক্মবর্ষাশরতকালে রাত্রৌ স্তাঁদনুবাঁসনয্‌ ॥ 

ন চাতিস্বিপ্ধমশনং ভৌজয়িস্ীনুবা সয়েৎ । 

মদং মুচ্ছবঞ্চ জনয়েদ্দিধান্সেহঃ প্রযৌজিতং। 

রুক্ষং ভুক্তবতৌইত্যন্তং বলম্ব্ণঞচ হীয়তে ॥ 
হীনমাত্রাবুভৌ বস্তী নাতিকাঁধ্যকরৌ স্মৃতৌ । 
অতিমাত্রৌ তথানাহক্রমাতীসাঁরকারৌ ॥ ১৬--১৮ ॥ 
উত্তমন্ত পলৈঃ ষড়্ভির্মধ্যমস্ত পলোস্ত্রিভিঃ। 
পলাদ্যর্থেন হীনম্ত যুক্তামাত্রানুবাঁমনে ॥ 
শতাহ্বানৈন্ধবাভ্যাঞ্চ দেয়ং স্পেহে চ চর্ণকম্‌। 
তন্মাত্ৰোন্তমমধ্যান্ত্যা ষট্চতুদ্ যমাষকৈ$ ॥ ১৯। ২০ ॥ 


সদ্শ ছিদ্র ও গৃধূপক্ষের জ্ঞায় নলিক! তল হওয়া আবশ্যক | বস্তি সমাকৃ 
ৰৃপে প্রযুক্ত হইলে শরীরের উপচয়, বর্ণ, বল ও আযুবূর্দ্ধ এবং রোগারোগ্য 
হয় ॥ ৭--১৫॥ 

শীত ও বসন্তকাঁলে দিবাভে সেহবস্তি এবং গ্রীষ্ম, বর্ষা ও শরতকালে রাত্রিতে 
অন্বাসন বস্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য | অভি মির্থীবস্ত ভোজন করাইয়! অনুবাসন 
বস্তি প্রয়োগ কর! উচিত নয়, কারণ, দ্বিধ| স্বেহ যুক্ত হইলে মদ ও মুগ 
রোগোহুপন্ন হয় | এবং অত্যন্ত রুক্ষসেবীর বলবর্ণ হ্রাস হয়| উভয় (অনুবাঁসন 
* ও নিকহ) বস্তি হীনসাত্রার প্রয়োগ করিলে কোন ফলই দর্শে না, পরন্ত 
অভি মাত্রায় প্রয়োগ করিলে আনাহ, ক্লান্তি ও অতীসাররোগ জন্মিয। 
থাকে ॥ ১৬--১৮॥ 

বস্তির শ্রেষ্টমাত্র! ছয় পল, মধ্যমমাত্রা তিন পল এবং হীনমাত্র! অর্ধ পল। 
শতাহ্ৰ! (শলুফা) ও সৈষ্ধবচর্ণ ন্লেহেতভে দিতে হইলে ভাহার শ্রেষ্টমাত্রা ছয় 
মাষা, মধ্যম মাজা চারি মাধ! ও হীনমাত্র] ছুই মাষ] ॥ ১৯] ২] 


২৬০ শাঙ্গধরঃ | [ ৫মঃ আধ্যায়ং। 


বিরেচনাৎ সগুরাত্রে গতে জাতবলায় চ॥ 
ভূক্তান্নায়ানুবাস্থায় বস্তির্দ্দেফোইনুবাসনঃ ॥ 
অথান্তুবা্তং স্বভ্যক্তসুণশবস্বেদিতং শনৈ3 । 
ভোজায় স্ব যথাঁশান্ত্রং কতথস্ক মণন্ততঃ ॥ 
উৎস্থষ্টানিলবিগ্ুত্রং ঘোজয়েৎ স্নেহবস্তিনা । 
স্ুপ্তস্যয বামপাঙ্শে ন বার্মরঙ্ঘাপ্রমারিণঃ ॥ 
কুঞ্চিতাপরজজ্বস্ত নেত্রং স্সিগ্ধে গুদে ন্যসেঞ্ । 
বধ্বা বস্তিমুখং সুত্ৈর্বামহস্তেম ধারয়েৎ ॥ 
পীড়য়েদক্ষিণেনৈব মধ্যবেগেম বীরধীঃ ॥ 

জুন্তাং কীদক্ষবাদী/স্চ র্তিকীলে ন কাঁরয়েৎ ॥ 
ত্রিংশন্মাত্রীমিত২ কাঁলঃ প্রোক্তো বন্তেস্ত পীড়নে । 
ততঃ প্রণিহিতঃ স্েহঃ উত্তানো বাঁকশতং ভবেৎ ॥ 
প্রনীরিতৈঃ সর্ববগীত্রৈর্যরাবীর্য্যং প্রসর্পতি। 
ভাঁড়য়েস্তলয়োরেনং ত্রীন্বারাংশ্চ শনৈই শনৈও ॥ 
ক্ফিজোশ্মৈবং ততঃ শ্রোনীং শষ্যাঞ্ৈবোৎন্িপেস্ততঃ। 
জাতে বিধানেতু ততঃ কুষ্যানিদ্রাং ষথাসুখম্‌ ॥ 





বিরেচম প্রদানের পর বাঁভ রাত্রি গভ হইলে এবং বল জন্মিলে ভুক্তান্ন ও অন্ু- 
বাস্ত বাক্তিকে অভ্/ঙ্গ করিরা এবং উঞ্ণজলদ্বার! ক্রমে স্থেদ করানস্তর রথাবিহিত 
ভোজন ও পরিশ্রম, মলসৃত্রাদি পরিত্যাগ করাইয়] স্সেহবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
রোগীকে বামপার্ে শয়ন, বাঁমজঙ্ঘ। এওসারণ, দক্ষিণজঙ্ব1 কুগ্ষিত করাইয়। 
মলদ্ারে স্নেহ মাখাইয়| পিচকারীর নল প্রবেশ করাইবে এবং স্ৃত্রদ্ধার। বস্তিমুখ 
বন্ধন করিয়। ৰামহন্তে ধারণ পুর্বাক দক্ষিণ হম্তছ্ারা মধ্যমবেগে বস্তি পীড়ন 
(টিপিবে) করিবে | উক্ত সময়ে যাহাতে ভূস্তা, কাস ও হাচি না হয় তদ্বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক থাকিবে| বস্তি টিপিবার লময় ত্রিংশৎ মাত্র! তৎপর স্বেহাদি 
প্রয়োগানস্তর বাকৃশতকাঁল উ্থানভাবে থাকিবে | ইহাছার। স্বেহবীর্্য সমস্তাঙ্গে 
বিস্তৃত হয়| তওপরে রোগীর পদতলে, কটা ও নিতঙ্গে তিন তিন বার 
আঁঘাভ করিবে এবং শব্যা উৎক্ষেপন করিবে । এইৰূপে যথাবিহিত নিয়মাদি 
বম্পন্ন হইলে যথাস্খ শয়ন করিতে বলিবে | বায়ু ও পুরীষ সহিভ স্বেহ সকল 
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সানিলং মপুরীষশ্ স্েহঃ প্রত্যেতি যস্ত তু । 
উপদ্রবং বিন! শীঘ্র স অম্যগন্ুবামিতঃ ॥ 
জীর্ঘন্নমথ সায়াহে স্বেহে প্রত্যাগতে পুনঃ । 
লুন্নং ভোজয়েৎ কামন্দীপ্তাগরিত্ত নরো যদি ॥ 
অনুবাঁসিতাঁয় দেয়ঃ স্যাদিতরেহহি জুখোঁদকমূ। 
ধান্যশ্রীকষায়ো ব! সেহব্যাক্িতিনাশনও ॥ 
অনেন বিধিনা বড়া! সপ্ত চাঁফ নবাঁপি বা। 
বিধেয়া বস্তয়ান্তেষামন্তে চৈব নিবহণম্‌ ॥ 

দত্তন্ত প্রথমে বস্তিংস্সেহয়েছক্তিবজ্মণৌ | 
সম্যগ্দত্তে! দ্বিতীয়্তমূর্ধস্থমনিলগ্রয়েও ॥ 
বলম্বর্ণঞ্চ জনয়েত্তীয়স্ত গ্রযৌজিতঃ। 
চতুর্থপঞ্চমৌ দত্ত স্লেহযেতাং বণাস্থজী ॥ 
বষ্ঠো মাংমং সেহযতি সগ্তমো মেদএব চ। 
অকমো নবমশ্চাপি মজ্জানঞ্চ ্থাত্রম্‌ ॥ 

এবং শুক্রগতান্‌ দোবাণ দিগুণঃ সাধুসাধয়েৎ । 
অক্টাদশাফ্টীদশকান্‌ বস্তীনাং যো৷ নিষেবতে। 
স কুগ্জীরবলো হপ্ভখ্য়েৎ ুন্ত্বোহমরপরডঃ ॥ 


সত্বর বহির্গত হইলে সম্যক কপে অন্থুবাসন ক্রিয়া সম্পন্ন হইয়াছে বলিয়! 
জানিবে | ন্রেহ নির্গত হওয়ার পর ষদি রোীর অগ্নির দীপ্তি হয় ভবে তাহাকে 
লঘু অন্ন সন্ধ্যাকালে ভোজন করিতে দিবে! *এবং পর দিবস অনুবানিত 
ব্যক্তিকে স্নেহের দোষ নাশের জন্য ধনে ও শু'ঠের কাথ উষ্ণ থাকিতে সেবন 
করাইবে | এইকপে ছয়, সাত, আট ও নয় বার স্েহ বস্তি প্রয়োগ কৰিয়। 
নিকহু বস্তি গ্রয়োগ করিবে | প্রথম বার বস্তি প্রয়োগে বস্তি ও বঙ্ক্ষণ স্থান 
নিগ্ধ হয় | ছিভীয়বার বস্তি সম্যকূ প্রযুক্ত হইলে মন্তকস্থিত বাু প্রশমিত 
হয়, এবং তৃতীয়বার বস্তি প্রয়োগে বল বৃদ্ধি ও বর্ণ পরিষ্কার হয় | চতুর্থবারে 
রস, পঞ্চমবারে রক্, ষষ্ঠবারে মাংস, সগুমবারে মেদঃ, অষ্টমবারে অস্থি এফং 
নবমবারে বস্তি প্রয়োগে মজ্জ| ্িপ্ধ হয় | এইৰপ আর নয়বার বস্তি প্রয়োগে 
ঝুক্রগভ দোঁধ নমু বিনষু হয়। জআাঁঠার দিন অন্তর বস্তি সেবনে হস্তির স্ায় 
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রুক্ষায় বন্ুবাঁতায় স্পেহবন্তিং দিনেদিনে। 
দদ্যাদৈদ্যস্তথান্যেষামগ্নাং বাধভৎ ত্র্যহাৎ ॥ ২১--৩৭ ॥ 
স্নেহোহপ্পমাত্রে। কুক্ষাান্দীর্ঘকালমনত্যয়ও | 

তথ। নিৰহ্সিগ্ঝীনীমণ্পমাত্রা প্রশস্তে ॥ 

অধব। যস্ত তগকালং স্সেহো নির্্যাতি কেবল২॥ 
তস্তান্সোপ্পতরো দেন হি স্সিগ্ষন্ত তিষ্ঠতি ॥ 
অশ্রদ্ধন্ত মলোন্সিশ্রঃ ন্নেহো নৈতি যদ পুনঃ । 

তদ। শৈথিল্যমাধানং শুলং শ্বাদশ্চ জাতে ॥ 

পক্কাশয়ে গুরু হ্ৃ্চ তত্র দদ্যান্নিৰহণম্‌ । 

তীক্ষৎ তীক্ষ্ৌ বধ্রযুক্তা ফলবস্তিহ্িতা তথা ॥ 
যথানুলোমনং বায়োর্মলং স্সেহশ্চ জায়তে। 

তথ বিরেচননদদ্যাঁৎ তীক্ষুৎ নম্যঞ্চ শস্তাতে ॥ ৩৮৪২ ॥ 
বন্য নোপদ্রবং কুর্ধ্যাৎ স্লেহবস্তিরনিতঃ । 

সর্ষোহণ্পো ব্যারতো রৌক্ষ্যাঁছুপেক্ষ্যই সবিজানতা ॥ 


বলবান্‌ ও অশ্বের বেগের সায় (ৰগবান্‌ এবং ৫্সমরপ্রভাযুক্ত হইয়। থাকে! 
রুক্ষ ও বহ্বাভগ্রন্ত ব্যক্তিকে প্রত্যেক দিন এবং অন্যান্য ব্য্তিদিগকে তিন 
তিন দিন অন্তর বস্তি গ্রয়োগ করিবে ॥ ২১--৩৭॥ ও 

কুক্ষ ব্যক্তিকে অল্প মাত্রায় দীর্ঘকাল ন্েহবস্তি প্রয়োগ করিলেও কোন ক্ষভি 
হয় না এবং ম্সিপ্ধ ব্যক্তিকে অল্প মাতাঁয় নিবহ বস্তি প্রয়োগ হিতকর | স্লেহ 
সম্যক্‌ প্রকারে প্রবৃষ্ট না হওয়াতে যদ্দি প্রয়োগ মাত্রেই নির্গত হইর়1 যার ভাহ। 
হইলে তদপেক্ষ। অল্প মাত্রায় ন্েহ প্রয়োগ করিবে | যদি অসংশোধিতভ ব্যক্তির 
মলমিশ্র স্বেহ পুনঃ নির্গত না হয় তাহ| হইলে জঙ্গাবদাদ, আধ্মান, শ্বল, শ্বাস ও 
পককাশয়ের গুরুত্ব ইত্যাদি উপদ্রব উপস্থিত হয় | এবপ অবস্থায় নিবহ বস্তি 
প্রয়োগ অথব। তীক্ষ উষধ দহ তীক্ষ ফলবর্তি এবং যাহাতে বায়ুর অন্ুলোম, 
মলশ্ুন্ধি ও ন্েহন হয় একপ বিরেচন ও তীক্ষ নহ্য হিতকর ॥ ৩৮--৪২ ॥ 

ন্পেহবস্তি নিংস্থত ন। হইরাও যদি কোন উপদ্রৰ উপস্থিত না হয় তবে রুক্ষ- 
তার জন্য নিঃসৃত হয় নাই জানিতে হইবে । কুতরাং এস্থলে কোন এতিকারের 
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অনায়াতে হহোরাত্রে স্নেহ মংশোধনৈর্রেৎ । 
স্নেহ্বস্তাবনায়াতে নান্ন্সেহো বিধীয়তে ॥ ৪৩। ৪৪ ॥ 
গুড় চ্যেরগুপুতীকভাগীর্ষকরোহিষম্‌ । 
শতাবরীনহচরং কাঁকনানাঁপলোন্সিতাম্‌ ॥ 
যবমাষাতদীকোলকুলশ্থান্‌ প্রস্থতোদ্মিতান্‌। 
চতুর্দরোণাস্তন। প্তা দ্রৌশশেঙ্টরীণ তেন চ॥ 
পচেত্তৈলাটকে পেষ্যেজ্জীবনীয়ৈই পলোন্মিতৈঃ। 
অনুবাঁমনমেতদ্ধি সর্ধববাঁতবিকারনুৎ ॥ ৪৫--৪৭ ॥ 
বট্সপ্ততিব্যাপদন্ত জায়ন্তে বস্তিকর্মণঃ। 

দুষিতাঁৎ নমুদ1য়েন তাশ্চিকিৎম্যাশ্চ লুআ্তাৎ ॥ 
পানাহারবিহারাশ্চ পরিহারশ্চ কৎসসশঃ । 
স্মেহপাননমাঃ কীধ্য। নাত্র কাঁধ্যাবিচারণা ॥ ৪৮ ৪১ ॥ 

ইতি শাঙ্গধরে উত্ত রখণ্ডে পঞ্চমোহধ্যায়ং | 


চষ্টা! করিবে ন1 | দিবারাত্রের মধ্যে যদি স্নেহ প্রত্যাগত ন| হয় তবে পুনর্বার 
স্নেহ প্রয়োগ ন| করিয়। সংশৌধন দ্বার দেষ্ট্রষর প্রতিকার করিবে ॥ ৪৩| ৪৪ ॥ 

গুলগ্চ, এরগু, পুতীক, বামনহাটী, রূষক, কর্তৃণ, শতাবরী (শতসুলী), সহচর 
ও কাকনাপা প্রত্যেকে এক পল এবং যব, মাষকলাই, অতমী, কুলবীজ ও 
কুলথকলাই গুত্যেকে এক এক প্রস্থতি লইয়1 চারি দ্রোণ জলে পাক করতঃ 
এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। উহাতে এক আঢ়ক তৈল ও জীবনীয়- 
গণের প্রত্যেকের এক এক পল লইয়া উহাঁতে নিক্ষেপ করতঃ পাক করিবে । 
এই সকল অনুবামনদ্থার৷ বাঁতরোগসমুহ বিনষ্ট হয় ॥ ৪৫--৪৭॥ 

দুষিত বস্তিকর্মদ্ধার। ছিয়াত্বর প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয় | স্থঞ্কতের মতে 
তাহাদিগের চিকিৎস। করা কর্তব্য | স্সেহপাঁন করিলে যে নিয়মে অর্থাৎ স্থান, 
আহার, বিহার ও যে সকল দ্রব্য বর্জন করিতে হয় বস্তিক্রিয়াভেও তদ্রপ 
নিয়মাদি প্রতিপালন করিতে হইবে ॥ ৪৮1৪৯ ॥ 


শীঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে পঞ্চম অধ্যায় লমাগু। 


যষ্ঠোহধ্যায়ঃ। 
নিকহ্ণবস্তিবিধিঃ-- 


নিৰইবস্তিরব্থধা ভিদ্যতে কারণাস্তরৈ | 

তৈরেৰ ত্য নাঁমানি কুতানি মুনিপুঙ্গবৈঃ | 

নিৰহম্যাপরন্াম প্রোর্ডীস্থাপনহবধৈউ। 

স্বস্থানে স্থাপনানদ্দোষধাতুনাং স্থাপনং মতম্‌ ॥ 

নিকহদ্য প্রমাণন্ত প্রস্থপাঁদোত্তরং পরমূ। 

মধ্যমং প্রস্থ্মুদ্দিষ্টং হীনগ্য কুড়বাস্ত্রয়ং ॥ ১--৩ ॥ 

অতিম্নিদ্ধোৎক্লিউদোষঃ ক্ষতোরস্কঃ কশস্তথা । 

আগ্মানচ্ছ্দিহিক্কার্শঃকা মশ্বাসপ্রপীড়িতঃ ॥ 

গুদশোফাতিসারার্তো বিস্টীকুষ্ঠসংযুতঃ। 

গর্ভিণী মধুমেহী চ নাস্থাপ্যশ্চ জলোদরী ॥ 

বাতব্যাধাবুদাবর্তে বাঁতান্প্থিষমজ্ঞরে । 

মুচ্ছাতৃণ্ধেোদরানাহমূত্রকচ্ছা্মরীষু চ ॥ 

বদ্ধযস্থকদরমন্নাগ্নিপ্রমেহেষু নিৰহণম্‌ । 

শুলেইবরপিত্তে হৃদরোগে যোজয়েদিধিব্ুধঃ ॥ ৪--৭ | 

সমবায়ি কারণ বিশেষে নিকহবস্তির যে সমস্ত ভেদ লাক্ষিত হয় মুনিগণ- 
কর্তৃক তাহাদগের পৃথক পৃথক নাম প্রদড হইয়াছে! নিবহবস্তি প্রযুক্ত হইলে 
শরীরন্থ দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) ও ধাতুনমৃহ. স্থ স্ব স্থানে অবস্থান করে বলিয়| 
উহার অপর নাম আস্থাপন | নিৰহবনস্তর শ্রেষ্ঠ মাত্র! সপাদপ্রস্থ (অর্থাৎ 
পোয়া প্রস্থ) মধযমমাত্রা এক প্রস্থ এবং হীনমাত্রা তিন কুড়ব ॥ ১---৩| 
যাইাদিগের শরীর নিগ্ধ, উৎক্লেশ ( উপস্থিত বমন) শুন, ক্ষীণ, কশ, উর£- 

ক্ষত, আখ্মান, ছর্দি (বমন), হিক্কা, অর্শ শোথ, শ্বাস, মলদ্বারে শোঁথ, অতীসার, 
বিস্থচিক। ও কুষ্টগ্স্ত এবং গর্ভিণী, মধুমেহী ও জলোদরপীড়িত ব্যক্তিকে আস্থাপন 
(শিকহবন্ধি) দেওয়] বিধেয় নহে। পরন্ত বাঁতব্যাধি, উদ্দীবর্ত, বাতরক্তু, বিষম- 
ছর, মুচ্ছ?, তৃষ্ণা, উদর, আনা, মুত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী, বৃদ্ধি, রক্তপ্রদর, মন্বাগি, 
প্রমেহ, শুল, অঙ্গপিত্ত ও হড্রোগপ্রস্ত ব্যক্তিকে নিবহবস্তি বিধিৰৎ প্রয়োগ 
কর| বত্তবয ॥ ৪৭ ॥ 


(৬৪: বঅধ্যায়। উত্তরখণ্ডঃ| ২৬৫ 


উৎস্থফটীনিলবিণ্মুত্রং জিপ্ধং স্থিন্নমভোজিতম্‌ 

মধ্যান্ছে গৃহমধ্যে চ যথাঁযোগ্যং মিবহয়েৎ ॥ 

ন্েহবস্তিবিধানেন বুধঃ কৃরধ্যামিৰহণম্‌ । 

জাঁতে নিৰহে চ-ততো ভবেছুৎকটকাঁসনঃ ॥ 

তিষ্ঠেনুহর্তমাত্রন্ত নিৰহাগমন্ত্্র়। । 

অনায়াতং মুহর্তন্ত নিৰহং শৌধনৈর্থরেৎ ॥ 

মিৰহৈরেব মতিমান্‌ ক্ষারমুত্রাসৈন্ধাবৈও | 

যদ্য ক্রমেণ গচ্ছান্তি বিট পিত্তকফবায়ব$ ॥ 

লাঘবঞ্চোপজায়েত সুনিৰহন্তমাদিশেৎ। 

যদ্য স্যাবস্তিরপ্পাপ্পবেগে হীনমলানিলঃ । 

মুত্রান্তিজাড্যারুচিমান্‌ ছুর্নিহন্তমাদিশেহ ॥ ৮_-১২ ॥ 

বিবিস্তৃতা মনস্তৃষিং স্িগ্ধতা ব্যাধিনিগ্রহঃ ৷ 

আস্থাপনে স্নেহবস্ত্যোই সম্যক্‌ দাঁনেতু লক্ষণমৃ। 

অনেন বিধিনা যুজ্জ্যামিবহম্বস্তিদীনবিৎ ॥ 

দ্বিতীয়ং ব৷ তৃতীয়ৎ বা চতুর্থ বা যথোচিতমূ। 

সন্সেহএকঃ পবনে পিত্তে দৌ পত্রনা সহ ॥ ১৩১৪ ॥ 
মল, মূত্র ও ৰাঁযুর বেগ পরির্ীগ পুর্বক ষ্ঠ হইয়া এবং উষ্ণজলে হান করি? 
" মধ্যাহ্ন সময়ে গৃহের অভ্যন্তরে ষথাবিহিত ৰপে নিৰহ্বস্তি গ্রহণ করিবে | নে 
বস্তি প্রয়োগের যেৰপ নিয়মাদি আছে নিৰহবস্তি প্রয়োগের নিয়মাদিও সেই 
ৰূপ জানবে নিবহ্বন্ত সম্যকৃকপে প্রষুক হইলে বস্তি দ্রব্য নির্গত হইবার 
জন্থ রোগীকে মুহুর্তকাল উতকটকাসনে উপবেশন করিতে হইবে | সুহর্তকাল 
মধ্যে নিবসৃদ্রব প্রত্যাগত না হইলে ক্ষার, গোসুত্র, কাঞ্জিক ও নৈম্বাবলবণযুক্তু 
ীক্ষ নিকহদ্বারা দোষের শান্তির জন্য সংশোধন করিতে হইবে | যাহার কফ, 
পিত্ত, বায়ুও মল ক্রমান্বয়ে নির্গত হইয়া শরীর লঘু হয় তাহাকে সমাক্‌ ব1 
সুনিকহ বল। যায় | বস্তি প্রয়োগে যাহার বেগ অল্প এবং বায়ু ও মল নির্গত না 
* হয়, পরস্ত মৃত্ররোধ, জড়তা ও অরুচি জন্মায় তাহাকে তুর্নিবহ বল! যায় ।৮--১২॥ 


আস্থাপন ও স্েহবস্তি সম্যকৃ্পে প্রযুক্ত হইলে প্রযোজিত দ্রবোর প্রত্যা- 
গমন, মনের প্রফুল্লত, শরীরেয় লিপ্ত এবং ব্যাধির শান্তি হইয়া থাকে | 
ধস্তিপ্রয়োগঞ্ঞ ব্যক্তি এইব্ধপে ঢই, ভিন ব1 চারিবার (বাহা উঁচত বোধ হয়) 
- মির্কহ্বস্তি প্রয়োগ করিবেন ॥ ১৩]১৪ ॥ 


২৬৬. শার্জধরঃ [৬৯২ অধ্যারঃ। 


কষাঁয়কটুরুক্ষাদ্যাঃ কফে চোঞ্চান্ত্রয়োমতাও | 
পিত্শ্লেয়ানিলাবিষং ক্ষীরযৃষরনৈঃ ত্রমাৎ ॥ 
নিকহং ভোজয়িত্বা চ ততন্তমনুবীনয়ে। 
স্থকুমারস্য বৃদ্ধদ্য বালস্য চ মৃহুহ্িতও। 
বসি্ীককঃ যুক্ত স্ব হন্চাহলায়ুষী ॥ 
+গাঠুকেশনং পুরং মধ্য দোষহরন্ততঃ । 
পণ্চাৎ সংশমনীয়ধ দদ্যাদস্তিৎ বিচক্ষণ ॥ ১৫১৭ ॥ 
উৎক্লেশনবস্তিঃ-_ 
এরগুবীজং মধুকং পিগ্লীমৈন্ধবং বচা। 
হবুষফলকন্বস্চ খস্তিরুতক্রেশনঃ স্মৃতঃ ॥ ১৮ । 
দোঁষহরবন্তি১_ 
শতাহ্বামধুকং বিশ্ব কৌ টজং ফলমেব চ॥ 
সকাঞ্জিকং সগোমুত্রো বস্তির্দেদোষহরঃ স্থৃতঃ ॥ ১৯ ॥ 
শমনবন্তিঃ__ 
্রিয়্ুর্মুকং মুস্তা তথৈব চ রসাঞ্তনয্‌ | 
সক্ষীরঃ$ শস্ততে বস্তির্দোষাঁণাং শমদ স্ৃতঃ | ২*॥ 
ৰা রর 


বাঁতজ পীডাতে স্নেহদ্রব্যের সহিত একবার, পিতজনিভরোগে ছুগ্ধের সহিভ 
ছুইবায় এবং কফজরোগে কযায়,কটু ও মুত্রাদি ভ্রব্য সহযোগে তিনবার উষ্ণ বস্তি 
প্রয়োগ করিবেন | পিত্ত, শ্লেম্সা ও বাতরোগে ক্রমে দুগ্ধ, যূষ ও মাংসরসসহ 
নিবহ সেবন করাইয়। পরে অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে | স্থকুমার (অতি বালক ও 
বালিকা), বাঁপক ও বৃদ্ধকে মৃছ অনুবাঁনন দেওষ। কর্তব্য, কারণ, ভীক্ষ অচ্বাসনদ্বারা 
উহাদের বল ও আঘুর হানি হয়| এবপ স্থলে প্রথমত উৎক্লেশন বস্তি, মধ্যে 
দৌঁষদ্র বস্তি এবং অবশেষে সংশমনীর় বস্তি প্রয়োগ কর! কর্তৃব্য ॥ ১৫--১৭ ॥ 

এরগুবীজ, মধুক (যস্টিমধু, পিপল, সৈন্ধবলবণ, বঢ ও হবুষাফলের কন্ককে 
উৎক্রেশন বস্তি বল! যায় ॥ ১৮॥ 

শাহ! [ শলুফ! ), মধুক (যষ্টিসধু), বিশ্ব, কুটজের ফল (ইন্দ্র), কাঁজিক ও 
গ্বোসুত্র সহযোগে প্রন্তত বন্তিকে দৌষহর বস্তি বলা বায় ॥ ১৯॥ 

প্রিয়ঙ্ু, মধুক, মুভ, রসাঞ্জন ও হুঞ্ধনহ্‌ প্রন্তত বস্তিকে দোষশমনবস্তি 
বলিয়। থাকেন ॥ ২ ॥ 


হষ্ঃ অধ্যায়ঃ] ২৬৯ 


শোধনবস্তয়ং-_. 
শোধনদ্রব্যনিঃকাথস্তৎকল্কৈঃ নেহসৈঙ্ষবৈঃ | 
যুক্ত্যা খজেন মথিতা বস্তয়ঃ শৌধনাঁঃ স্মৃতাও ॥ ২১ ॥ 
লেখনবস্তয়১-_- 
ত্রিফলাক্াথগোমুত্রক্ষৌদ্রক্ষার ৪ । 
উবকাঁদিপ্রতীবা য়! বস্তয়ো লেখনাঃ স্ৃতীঃ ॥ ২২ ॥ 
বুংহণবস্তয়১-- 
বৃংহণদ্রব্যনিঃক্কাথকলৈকর্ধাধুরকৈযু তাও । 
সর্পির্দীংরমোপেতা বস্তয়োঃ বংহণীঃ স্থতাঃ ॥ ২৩ ॥ 
পিচ্ছিলবস্তয়$_. * 
বদর্যেরাবতীশেলুশীন্রলীপুষ্পধান্তনাগরাঃ । 
ক্ষীরনিদ্ধাঃ ক্ষীরযুক্তাঃ নানা পিচ্ছিলনংজ্ভিতাঃ। 
অজোরভ্রৈণরুধিরৈযুক্তা দেয়! বিচক্ষণৈঃ | 
মাত্রা পিচ্ছিল বস্তীনাং পলৈর্ঘাদশভির্মতা । ২৪ । ২৫ ॥ 
নিকহমীত্রীবিধিও- 
দত্াদৌসৈন্ধবস্তান্সিং মধুনও প্রহ্ুতিদ্বয়ম্‌ । 
বিনির্মথ্য ততো দীদ্যাৎ স্সেহস্ত টট্তিত্রয়ম্‌ ॥ 
একীভুতে ততঃ স্সেহে কচ্কস্ত প্রস্থতিং ক্ষিপে । 


শোধন দ্রব্যের ক্কাথ ও কচ্ক, স্সেহ ও সৈন্ধবসহযোগে মন্থন দণ্ডদ্বার| মথিত 
বস্তিকে শোধনবস্তিবলে ॥ ২১ ॥ 

হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার কাথ, গোসুত, মধু ও ক্ষারদ্বারা এবং উষ- 
কাদ্দিগণের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়] প্রস্তুত বস্তিকে লেখনবস্তি বলা যায় ॥ ২২॥ 
এ. ঘ্বৃত ও মাংসরন নহযোগে বৃংহণ দ্রব্যের কাথ, কল্ক ও মধু দ্বার প্রীস্তত 
বস্তিকে বৃংহণবন্তি বল! যায় ॥ ২৩ ॥ 

বদরী, নারঙ্গী, বহুবার ও শাল্মলীপুষ্প, ধনে ও শুঁঠ ছদ্ধে সিদ্ধ করিয়। ক্ষারের 

সহিত মিশ্রিত করিলে তাঁহাকে পিচ্ছিলবন্তি কহা৷ যাঁয় | ছাঁগ, মেষ ও কৃষ্ণমগেক 
রক্তের সহিত পিচ্ছিল বস্তি প্রয়োগ কর। কর্তব্য | ইহার মান্র। দ্বাদশপল ২৪1২ 01 

প্রথমতঃ সৈন্ধবলবণ এক অক্ষ ও মধু দই এস্থ একত্র করিয়া মন্থন করিবে, 
পরে তাহাতে স্বেহ্‌ তিন গ্রস্থতি নিক্ষেপ কারয়া একীত্ভূত হইলে এক প্রস্থতি 


২৬৮ শার্জগধরঃ | [৬৬ অধ্যায়ঃ। 


সহমুর্টিন্তে কষায়েতু চত্তৃপ্রস্থতিসম্মিতম্‌ ॥ 
গৃহীয়াচ্চতদা-বায়মন্তে দ্িপ্রস্থতোন্সিতং ৷ 
ক্ষিপ্ু। বিমথ্য দদ্যাচ্চ নিকহং কুশলে ভিষক্‌ ॥ 
এবং প্রকম্পিতবস্থিদ্বদদশপ্রন্থতিভরবেৎ । 
বাতে চতুইপলং ্মৌ্রতদদ্যাৎ ন্েহস্ত বট্পলম্‌ ॥ 
পিত্তে চতুঃপলং ক্ষৌদ্র স্নেহস্ত চ পলত্রয়মূ। 
কফে বট্পলিকং ক্ষৌদ্রং স্সেইক্তৈব চতুইপলম্‌ ॥ ২৬৩৭ ॥ 
মধুতৈলকবস্তিধ-_ 
এরগুব্কাথতুল্যাঁংশং মধুতৈলম্পলাষক্ম্‌। 
শতপুষ্পীপলার্দেন দৈন্ধবার্ধেন সংযুতষ্‌। 
মধুতৈলকমংজ্ঞোহয়ৎ বস্তি দাব্ৰাবিলোঁড়িতঃ ॥ 
মেদোগুল্সকুমিপ্রীহশ্বলোদাঁবর্তনীশন$ ॥ 
বলবর্ণকরশ্চৈৰ বুষ্যে। বূংহণদীপনঃ ॥ ৩১1 ৩২ ॥ 
যাঁপনবস্তি১-_ 
 ক্ষৌদ্রাজ্যক্ষীরতৈলানাং নেহাণাং প্রহ্থতন্তবেৎ। 


হরুবাৈন্ধবাক্ষাৎশো বস্তিঃ স্াদ্দীপনঃ পরঃ । ৩৩ ॥ 
6 


কল্ক প্রদান করিবে | একত্র; সত হইলে চারি প্রস্থভি পরিমিভ এবং 
অবশেষে ছুই প্রস্ততি পরিমিত কথায় নিঃক্ষেপ করতঃ মন্থন করিয়! নিকহণবন্তি 
গুয়োগ করিবে | এইন্ধপে ওস্তত করিলে সমুদয়ে ছবাদ্শ গরস্থতি পরিমিত 
বাস্ত প্রস্তত হইবে | বাভরোগে চারিপল মধু ও ছয়পল স্ষেহ, পিত্তজরোগে 
মধু চারি পল ও ন্সেহ তিন পল, কফল্জরোঁগে মধু ছয় পল ও স্নেহ চাঁরি পল 
প্রদান করিবে ॥ ২৬--৩* ॥ 

এর ওকাথ, মধু ও তৈল আঁটিপল, শলুফ! অর্ধপল এবং সৈন্ধব অর্থপল 
একত্র মিশ্রিত করভঃ বিলোড়ন করবে | এইৰপে গ্রস্ততীকৃত বস্তিকে মধু- 
তৈলবন্তি বলা যায় | ইহ! বৃষ্য, দীপন, বৃংহণ, বলকারক, বর্ণের উজ্জলতাকারক 
এ মেদঃ, গুদ, কমি, মীহা, মল ও উদ্বাবর্ত নাশক ॥ ৩১1৩২ ॥ 

মধু, ঘৃত, ছুদ্ধ ও তৈল ইহারা প্রত্যেকে এক এক গ্রত্থভি এবং হবুঘ! ও 
£দন্ধবলবণ এক অক্ষ পরিমিত | এই কয়টা দ্রব্যে যে বস্তি গ্রন্তুত হয় ভাহাকে 
যাঁপনবস্তি বল! যায় ॥ ৩৩ ॥ 


ঈমঃ অধ্যায়ঃ |) উত্তরখণ্ডঃ| ২৬৯ 


 যুক্তরখবস্তি ২₹- 
এরগুযুলনিংক্কাঁথং মধুতৈলং সসৈক্ধবম্‌। 
এবযুক্তরথো বস্তিঃ সবচাপিঙ্ঈলীকলঃ ॥ ৩৪ ॥ 
র্‌ সিদ্ধবন্তিং-_ 
পগ্মূলম্ত নিঃক্লাঁথং তৈলং মাগুধিকামধুঃ । 
সদৈম্ধবসমী যুক্তঃ সিদ্ধবস্তিরিতি মৃতঃ ॥ 
ন।নমুষেণদকৈত কৃরয্যাৎ দিবা স্বপ্নীমজীর্ণতাঁম্‌। 
বর্জয়েদপরৎ সর্বমাচরেৎ স্েহবস্তিব ॥ ৩৫ ৩৬ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে বন্ঠোহধ্যাযই | 
এরওমুলের কাঁধ, মধু ভৈল, সৈদ্ধবলবণ, বচ "ও পিপুল সহযোগে গ্রস্তত 
বৃজ্তিকে যুক্তরথবস্তি বল! যাঁয় ॥ ৩৪ ॥ 
| পঞ্চমূলের ক্কাথ, তৈল, মাঁগধী, সৈন্ধবলবণ ও যষ্টিমধু সহযোগে প্রন্থৃত 


বস্তিকে সিদ্ধবস্তি বল! যাঁয় ॥ 
উষ্ণজলে স্নান, দ্ববানিড্রী ও অঙীর্দকর দ্রধ্য বর্জন প্রভৃতি ষে সমন্ত আচরণ 


স্সেহবস্তিতে উক্ত হইয়াছে, নিকহ বস্তিতেও সেই সমস্ত আচরণ করিবে ॥৩৫।৩৬1 
শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে ষষ্ঠ অধ্যায় সমাগ্র | 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ 


অথোভ্তরবন্তিবিধিং-_+ 


অতঃপরং প্রবক্ষ্যাঁমি বস্তিমুত্তরমংভ্ভিতম্‌ । 
নিৰহাছুত্তরো যম্মীভস্মীহুত্তরমংজ্ঞক$ ॥ 
দ্বাদশান্তুলকং নেত্রং মধ্যে চ ক্লৃতকর্িকম্‌ । 
মালতীপুষ্পরৃতাভগ্রিদ্রং সর্ষপনির্গমম্‌ ॥ 
অতঃপর উত্তর নাম বস্তির বিধান কথিত হইডেছে | নিকহ্বস্তির পর এই 
বস্তি গরদত্ত হয় বলিয়া ইহাকে উত্তরবস্তি বলিয়। থাকেন | উক্ত বস্তির নল 
ছাদশান্গুল এবং উহার মধ্যস্থল কর্মিকবিশিষ্ট | এবং উহার ছিদ্র সর্প নির্গ- 
মনের যোগ্য ও মালতী পুষ্পরৃন্তের ম্যায় আকার [বিশিষ্ট হইয়| থাকে | িকিত- 


২৭ শীঙ্গধরঃ | [৭মঃ অধ্যায়ঃ 


পঞ্চবিংশতিবর্ষাণামধোমীত্রা দ্বিকাধিকী। 

তর্ধাং পলমাত্রা চ স্সেহন্তযোক্তা বিচন্ম গৈ8 ॥ ১--৩॥ 
অথাস্থাপনশুগ্ধন্ত তৃণুন্ত ল্লানভোজনৈ3। 

স্থিতম্তজা নুমীত্রেণ পিঠেম্বেষ্যশলাকয়া ॥ 

সিগ্ধয়া মেঢ্মার্গেণ ততে। নেত্রং নিষোৌজয়ে। 

শনৈঃ শনৈষতাভ্যভর্মৈঢ মধ্যেুলানি বট ॥ 
ততোহবপীড়য়েদ্স্তিং শনৈনে্রঞ্ নির্হরেৎ। 

ততঃ প্রত্যাগতে স্সেহে স্লেহবস্তিক্রমে! হিত২ ॥ ৪--৬॥ 
্্ীণাং কনিিকাস্কূলং নেত্র কুর্ঘ্যাদ্শজুলম্‌। 
মুদগপ্রবেহ্যং ফেজ্যঞ্চ যৌ্িম্তশ্তুরঙ্গুলম্‌ ॥ 

দ্যঙ্থুলং মূত্রমার্গে চ সুক্ষ নেত্রং নিযোজয়েৎ। 
মূত্রকুচ্চবিকারেষু বালানামেকমন্জ্রলম্‌ ॥ 
শনৈর্নিক্ষম্পমাদেয়ং সুঙ্ষনেত্রং বিচক্ষণৈঃ | 
মালতীপুষ্পবৃত্তীভং নেত্রমিত্যুদিতং পুন ॥ ৭-৯॥ 


সকগণ পঞ্চবিংশতি বৎসরের ভা বয়স্ক বাঠুক্তর পক্ষে ছুই কর্ষ এবং তদৃ্ধী 
বয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে এক পল মাত্রায় ন্সেহ ব্যবহার করিয়| থাকেন ॥ ১৩ ॥ 

আস্থাপনদ্বারা বিশুদ্ধ এবং স্নানাহারদ্বারা রোগীকে পরিতৃপ্ত করতঃ 
জানুমাত্রাসনে (জান্ুর সমান উচ্চ আসনকে জানুমাত্রাসন বলিয়| থাকেন) 
বলাইয়। মেটে, নল যোজন] রুরিয়৷ আস্তে আস্তে ছয় অঙ্গুণী পরিমিত ন্সেহীভ্যক্ত 
শলাঁক! উহার (মেটে র) মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দিবে | অনন্তর বস্তি পীড়ন 
করিয়। আস্তে আস্তে নল বাহির করিয়া লইবে এবং স্লেহু প্রভ্যাগত হইলে ন্েহ 
বস্তির ক্রিয়ার চ্ঠায় ক্রিয়া করিবে ॥ ৪--৬॥ . 

রোগী স্ত্রীলোক হইলে কনিষ্ঠ অন্গুলের চ্ঠাঁয় স্থল, মুদ্ধী প্রবেশের যোগ্যছিদ্র 
ও দশ অন্গুলী প্রমাণ লম্ব। নল ওস্তত করিয়। স্ত্রীলোকের অপত্যপথের অভ্যন্তরে 
চাঁরি অঙ্গুল এবং মুত্রমার্গে ছই অন্ুল ুঙ্ষম নল যোৌজন1 করিতে হইবে | মুত্র- 
কৃচ্ছ রোগে বালকের পক্ষে এক অন্গুল পরিমিত সক্ষম ও মালভীপুষ্পরৃত্তের ন্যায় 
নল ব্যবহার কর। কর্তব্য । নল যোজনাকালে এবপ সাবধানে ধারতে হইবে 
যাহাতে নল কম্পমান না হয় ॥ ৭৯ ॥ 


গমঃ অধ্যায়ঃ 1] উত্তরখণ্ডঃ | ২৭5 


যোনিমার্গেষু নারীণাং ন্নেহ্মাত্রা দ্বিপালিকী। 
মূত্রমার্গে পলোন্নীনা বালানাঞ্চ ছিকার্ষিকী ॥ 
উত্তানয়ৈ জ্বিয়ৈ দদ্যাদুর্ধং জান্বৈবিচক্ষণঃ । 
অপ্রত্যাগচ্ছতি ভিবপস্তাবুত্তরসংজ্ঞকে ॥ 

ভুয়ো বস্তিং নিদধ্যাচ্চ সংযুক্ত শোধনৈর্গনৈং। 
ফলবর্তিং নিদধ্যাদ্ধা যোনিমাগেকটীং ভিষক্‌ ॥ 
সুত্রৈ্বিনির্শিতাং ন্সিদ্ধীং শোঁধনদ্রব্যসংযুতাঁহ্‌ |, 
দহামাঁনে তথা বাস্তো দদ্যাদ্স্তিৎ বিচক্ষণ । 
স্টীরর্ক্ষকষায়েণ পরন! শীতলেন চ ॥ ১০--১৩ ॥ 
বস্তিঃ শুক্ররুজ$ পুংসাং জ্রীণামার্ভবজীৎ রুজামু। 
হন্ঠাছুত্তরবস্তিস্ত নৌচিতো৷ মেহিনাং চিৎ ॥ 
সম্যগ্দত্তম্ত লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ভ্রমএব চ। 
বন্তেরুত্তরমংজ্ঞস্য সমানং নেহবস্তিনা ॥ ১৪1 ১৫ ॥ 


স্রীলোকদিগের যোনি মান্জ্ বস্তি প্রয়োহ্া করিতে হইলে স্রেহের মাত্রা দুই 
পল, মৃত্রমার্গে প্রয়োগ করিতে হইলে এক পল এবং বালকের পক্ষে দুই কর্ষ 
প্রয়োগ করিতে হইবে | উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবার সময় স্্রীলোককে 
উত্তানতাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন করাইয়] জানুদ্ধয় উর্ধে রাখিয়। বস্তি প্রয়োগ 


করিবে। 


বস্তি একবার প্রয়োগ করিলে যা ল্লেহ্‌ গ্রত্যাগত না হয় তাহ! 


হইলে শে'ধনীয়গণ সহযোগে পুনর্ধার বস্তি গ্রয়োগ করিবে । অথব] স্ুতদ্বার! 
নির্মিত নিগ্ধ শোধনদ্রব্যযুক্ত দৃঢ় ফলবর্তি প্রস্তুত করিয়। প্রয়োগ করিবে | 
বস্থিস্থানে দাহ জন্মিলে ক্ষীরী বৃক্ষের . ( পাঁকুর, বট, অশ্থথ, উত্ভম্বর ও 
বেতসরৃক্ষকে ক্ষীরীরৃক্ষ বলে) কষায় বা শীতল ছুগ্ধনহ পুনর্ধার বস্তি প্রদান 
করিবে ॥ ১০--১৩ ॥ 
উত্তর বস্তি ব্যবহারে পুরুষের শুক্রজনিভরোগ এবং স্রীলোকদিগের 'আর্ভৰ 


সম্ববীয় রোগ আরোগ্য হয় | কিন্তু মেহরোগে উত্তরবস্তি প্রশস্ত নহে। নেছ- 


বস্তির লক্ষণ যেপ ব্যাপদ ও ক্রম, সম্যক প্রকারে নি উত্তর বস্তির 


লক্ষণাদিও উক্ত কপ জানিবে ॥ ১৪1১৫ ॥ 


খপ 


শীর্গধরং | [৮মঃ অধ্যায়ঃ) 


ফলবর্ভিবিধিং__ 
সৃতাভ্যক্তে গুদে ক্ষেপ্যা রক্ষা স্বাঙুষ্ঠনন্নিভা | 
মলপ্রবস্তিনী রর্তিঃ ফলবন্তিশ্চ সা স্মৃতা ॥ ১৬ ॥ 


ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে সগুমোহ্ধ্যায়ঃ | 


রোগীর অনুষ্ঠ লঙ্গিভ ও শ্রাকষ ব্ঁঠ যাহা ঘ্ৃতাভ্যক্ত গুদেশে প্রদান করিভে 


হর, তাহু।কে মলঞ্জবর্তিনী বা ফলবর্তি বলা যায়! ১৬৪ 


শার্গধরে উত্তরখণ্ডে সগুম অধ্যায় সমাগত! 





'অষ্টমোহধ্যায়ঃ | 


নম্তপ্তৎকথ্যতে ধীরৈর্নাসাগ্রাহ্াৎ ষদৌষধম্‌ । 

নাবনং মস্তকর্মেতি তম্ত নামদ্বয়ং মতম্‌ ॥ 

মস্তভেদে। দ্বিধা প্রোক্তে! রেচনং স্পেহনস্তথা । 

রেচনং কর্ষণং প্রৌক্তৎ ন্নেহনং বংহণ মতম্‌ ॥ 
কফপিত্ নির্লধ্বংমে পুর্ববমধ্যাপরাস্ৃকে। 

দিনন্তয গৃহাতে নম্তং রাত্রৌ বাপুযুৎকটে গদে ॥ ১--৩॥ 
নস্তাং ত্যজেন্ডোজনান্তে ছুর্দিনে চাঁপতর্পণে । 

তথা নবপ্রতিশ্যাত্ী গভি ণী গরদূবিতঃ 

অজীর্ণী দত্তবস্তিশ্চ পীতন্মেহোদকানবঃ | 


নাসিকাদ্বার। যে সমস্ত শষধ গ্রহণ করিতে হয় পণ্ডিতগণ তাহাকেই নাবন 


অথব! নস্যকম্্ বলিয়া থাকেন ! নম্ত ভেদে ছুই প্রকার,যথা-_-রেচন ও ম্সেহন | 
রেচন নামক নম্ত কর্ষক এবং স্নেহন নম্ত বৃংহণ | উক্ত নস্য প্রাতঃকাঁলে, 
মধ্যান্থে ও অপরান্ছে কফ, পিত্ত ও বাধুনাশের জন্য এবং উৎ্কট পীড়াতে রাত্রি- 
কালেও ব্যবহার করা যাইতে পারে ॥ ১--৩॥ 


অপভর্পিত, নৰগ্রতিশ্থায়ী (হুতননাসারোগগ্রস্ত), অজীর্ণ পীড়িত, গরদুষিত, 


গর্ভিণী, কুদ্ধ, শোকাভিভূত, পিপানার্ড, দত্তবস্তি (যাহাকে বস্তি প্রয়োগ কর| 


৮ম অধ্যায়ঃ |] উত্বরখণ্ডঃ | ২৭৩ 


ক্র দ্ধঃ শোকাভিভূতশ্চ তৃবার্তো বৃদ্ধবালকৌ। 
বেগাবরোধী স্নাতশ্চ ন্নাতুকামস্চ বর্য়েৎ ॥ ৪1 ৫॥ 
অফটবর্ষস্য বালস্থয নম্তাকর্্মাঘমাচরে। 
অশীতিবর্াদুর্প্চ নাঁবনং নৈব দীয়াতে ॥ 

অথ বৈরেচনং নস্তং গ্রীহং তৈলৈঃ স্ৃতীক্ষকৈই ॥ 
তীক্ষভেষজদি্ধৈ্বা স্েহৈঃ ববাটথরসৈত্তথ। | 
নাসিকারদ্ধ য়োরফৌষট্চস্বারশ্চ বিন্দবঃ । 

প্রত্যেকং রেচনং যোজ্যেং মুখ্যমধ্যা ন্তমাত্রয়। ॥ ৬৮ ॥ 
নস্কর্নমণি দাতব্যং শাঁণৈকং তীক্ষদৌষধম্‌ । 

হিন্ুম্তাদ্‌ যবমাব্রস্ত মাষৈকং সৈঙ্কাবং মতষ্‌ ॥ 
ক্ষীরপৈবাষশাণং স্তাৎ পানীয়ঞ্চ ত্রিকার্ষিকষ্‌। 
কার্ষিকং মধুর দ্রব্যং নস্তাকর্্মাণি যোজয়ে ॥ ৯। ১০ ॥ 
অবপীড়৪ প্রধমনং দো ভেদাঁৰপরৌ স্মতৌ। 
শিরোবিরেচনস্থানে ভৌতু দেয়ৌ যথাঁষথষ্‌ ॥ 
কল্কীরুতাঁদৌবধাদঘ২ পীড়িতো নিংস্থতো। রঃ | 
নোহবপীড়ঃ সমুদ্দিষস্তীক্ষদ্রব্যসমুদ্তবঃ ॥ 


হইয়াছে), বৃদ্ধ, বালক, বেগাবরোধী, ন্নাত ব ল্লানেচ্ছ, ব্যক্কিকে পরন্ত দুর্দিনে, 
ভোজনান্তে এবং ন্সেহ, জল ও মন্যপায়ী ব্যক্তির পক্ষে নপ্য ব্যবহার মি িদ্ধা 181৫0 

অষ্টমবর্ষীয় বালক হইতে অশীতি বর বয়স্ক ব্যক্তিকে নন্য প্রদান করিবে | 
অশীতি বদরের উর্ধে নন্য ব্যবহার কর কর্তব্য নয় | বিরেচননস্য গ্রহণ 
করিতে ইইলে স্থৃতীক্ষ তৈল ব1 তীক্ষ উঁধধ সহযোগে নিদ্ধজল, ন্মেহ, ক্কাথ অথব1 
রসছারা নস্য গ্রহণ করিবে। নানিকারন্কুছয়ের মধ্যে পুর্ণ, মধ্যম ও ল্ল- 
* মাত্রায় ক্রমান্বয়ে আট, ছয় ও চারি বিন্দু রেচননন্য প্রয়োগ কর! বর্তৰয | ৬৮ 

নস্যকর্ম্মে তীক্ষ গধধ এক শার্ণ এবং হিন্ু যবপরিমাণ ও নৈন্ধবলবণ মাঘ 
পরিমাণ এবং দুগ্ধ আট শাখ, পানীয় তিন কর্ষ ও মধুরদ্রব্য এক কর্ষ মাত্রায় 
প্রয়োগ কর| উচিত ॥ ৯1১৯ ॥ 

শিরোবিরেচনের স্থানে অবপীড ও প্রধমন নামক অপর ই প্রকার নল্য 
ব্যবহত হইয়া থাকে | কল্কীর্কৃত তীক্ষউবধাদি পীড়নদ্ধারা যেরস নিগন্ধ 

৩৫ 


ই ধু |] শার্গধরঃ 1 ৮ম অধ্যায়ঃ । 


বড়ঙ্ুলা দবিবক্ত1 ঘা! নাড়ী চুর্স্তয়ো ধমেৎ। 

তীক্ষং কোলমিতব্বক্ত,বাতৈই প্রধমনং হিতম্‌ ॥ ১১--১৩॥ 

উর্ধজক্রগতে রোগে কফজে স্বরমংক্ষয়ে । 

অরোঁচকে প্রতিশ্ায়ে শিরঃশুলে চ পীনসে ॥ 

শোফাপক্ারকুষ্ঠেযু নম্যং বৈরেচনং হিতযূ। 

ভীরুত্্রীরশবালানাং নন্ড(স্সেহেন শন্তাতে ॥ 

গলরোগে সম্গিপাঁতে নিদ্রায়াং বিষমজ্রে | 

মনোবিকারে ত্রমিষু যুজ্যতে চাবপীড়নং ॥ 

অত্যস্তোঁৎকটদোবেষু বিসংজ্ঞেষু চ দীয়তে । 

চুর্ণং প্রধমনং ধীরৈস্তদ্ধি তীক্ষতরং যতঃ ॥ ১৪-_-১৭ ॥ 
বৈরেচননন্ত্ব__ 

নন্তং স্যাদগুড়শ্ুণ্ঠীভ্যাম্পিপ্লল্য। সৈন্ধবেন চ॥। 

জলপিষ্টেন তেনাক্ষিকণনাদাশিরোগদাও ॥ 

হন্বমন্যাগলোস্ডুতা নশ্থান্তি ভূজপৃষ্ঠজাও । 

মধুকগারকুষণভ্যাং বচামরিউমৈহ্ববৈও ॥ 


হয় তাহাকে অবপীন় এবং দ্রই মুখবিশি্ট নলম্বারা কোলমাত্রায় তীক্ষদ্রব্যের 
চুণ মুখবাযুদ্বার! ধমন পূর্বাক যাহ! নাপিকাতে প্রবেশ করাইয়। ছেওয়] যাঁয় 
তাহাকে প্রধমন নন্য বল] যায় ॥ ১১--১৩॥ 

উর্ধজব্রগত, অক্ুচি, গ্রতিশ্যায়,স্বরভঙ্গ, কফজ, শিরঃপীড়া, পাঁনস, অপন্মার, 
শোথ ও কুষ্টরোগে বিরেচন নস্য হিতকর | ভীরু, স্ত্রী, কুশ ও বালকের পক্ষে 
স্পেন নস্য এবং গলরোগ, সন্নিপাত, নিদ্রা, বিষমন্থর, মনোবিকার ও কৃমিরোগে 
অবপীড় নল হিতকর | অত্যন্ত উত্কটদোষে এবং অজ্ঞানতায় পণ্তিতগণ 
প্রধমন চূর্ণ ব্যবহার করিয়। থাকেন। কারণণ্উহা অতিশয় ভীক্ষ ॥ ১৪--১৭ ॥ 

গুড় ওশ'ঠ অথব] পিপুল ও সৈন্ধবলবণ জলদ্বারা পেষণ করিয়। ষে নস্য 
প্রপ্তত হয় তন্দারা কর্ণ, চক্ষু, মস্তক, নানিকা, মন্তা, হম, গল, হস্ত ও পৃষ্ঠ এই 
সকল স্হানের পীড়ার শান্তিহয়। মধুকপুষ্পের সার (মউয়াফুলের সার), পিপুল, 
কচ, মরিচ ও লৈদ্ধববণ ঈষদুষ্জলে পেষখ করিয়। নন্য গ্রহণ করিলে 


মই অধ্যায়ঃ] উত্তরখণ্ডঃ |] ২৭ 


নস্ং কোঁঞ্জলে পিইন্দদ্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবেধনম্‌। 
অপস্মারে তথোম্াদে সনিপাতেহপতন্ত্রকে ॥ 
সৈন্ধবং শ্বেতমরিচং দর্ষপা! কুষ্ঠমের চ। 
বস্তমুত্রেণ সংপিষং নস্তং তক্দরানিবারণম্‌ ॥ 
রোহীতমতম্তপিত্তেন ভাঁবিতং সৈন্ধবং বচা। 
কট্যলঞ্চেতি তচচুৎ দেয্টীমনন্ুধৈত ॥ ১৮২২ ॥ 
বংহণনস্যকপ্পনা_ 
অথ বৃংহণনস্তস্ত ক্পন। কথ্যতেইটুন| | 
মর্শশ্চ প্রতিনর্শশ্চ ছৌ ভেদ স্সেহনে মতো ॥ 
মরশন্ত ত্পনীমাত্রা মুখ্যাশাণৈঃ স্মৃতািভিও। 
মধ্যমা চ চত্ুংশাগৈহীঁনা শীণমিতা স্মৃতা ॥ 
একৈকম্মিংস্ত মীত্রেয়ৎ দেয়া নাসাঁপুটে বুধৈই | 
মর্শন্ত দ্বিত্রিবেলক্বা বীক্ষ্য দৌষবলাথলম্‌ ॥ 
একান্তরং দ্বান্তর্ব। নস্তাং দদ্যাদ্িক্ষণঃ | 
ত্র্যহং পঞ্চাহমথবা সপাহং বা সযন্ত্রিতঃ ॥ 


সংজ্ঞীলাঁভ হয় এবং অপন্মার, উন্মাদ, সন্িপাত ও অপতস্ত্রকরোগে বি.শষ 
উপকার,দ-রশ | দৈন্ধবলবণ, শ্বেতমরিচ (শোতাঁঞন ব| শৈজ্নারবীজ), সর্ষপ ও 
কুড় গোব€সের মূত্রদ্বার৷ পেষণ করতঃ নন্য গ্রহণ করিলে তন্দ্র] (নিদ্রাব€ ক্লান্তি) 
নিবারিত হয় । সৈম্ধাবলবণ, বচ ও কটফল রোঁহীতমগ্ডস্যের পিত্তদ্বার। ভান! 
দিয়! চুণ করতঃ প্রধমন চর্ণ প্রস্তুত হয় ॥ ১৮--২২ 

অতঃপর বৃত্হণ নস্যের কল্পন। বল! যাঁইতেছে | স্সেহন বিষয়ে মর্শ ও 
ওতিমর্শ এই দুই প্রকার নদ্যই অন্ুমোদনীয় | মর্শের ভৃপগ্ডিকর মাত্র! নিঙ্গে 
কখিত হইতেছে | উহার পুর্ণ মাত্রা আটশাণ, মধ্যম মাত্রা চারি শাণ এবং 
হীনমাত্র এক শাণ। পণ্ডিতগণ প্রত্যেক নাসাঁপুটে এইৰপ মাত্রানুযায়িক 
নস্য এয়োর্গ করিয়। থাকেন | বিচক্ষণ বৈদ্য দোষের বলাঁবল বিবেচনা পুর্বাক 
সাবধানে ছুই বেলা, তিন বেল, এক দিন অস্তর, ছুই দিন অন্তর, উপযুগপরি 
তিন দিন, পাঁচ দিন অথব! সাভ দিন নস্য প্রয়োগ করিবেন | দৌঁষের 


হদ্ঙ শাঙ্জধরঃ | " [চন অধ্যায়ুঃ। 


মন্কর্পাশিরোবিরেকে চ ব্যাপদো বিবিধাঁঃ স্বৃতাঃ | 

জোযোতক্লেশাৎ ক্ষয়াচ্চৈব বিজ্ঞেয়া্তা যথা ত্রমমূ ॥ 

দোৌষোৌতকর্ষনিমিত্তাস্থ যুগ্ন্যা্ঘমনশোধনম্‌। 

অথ ক্ষয়নিমিত্তীসু যথান্বং বুংহণং মতম্‌ ॥ 

শিরোনাসাক্ষিরোগেষু সূর্যযাবর্তার্ঘভেদকে। 

দন্তরোগে বলে হীনে মর্ববাহ্বংমজে গদে ॥ 

মুখশোষে কর্ণনীদে বাঁতপিত্তগদে তথা । 

অকালপলিতে চৈব কেশশ্মন্্রগ্রপাতিনে । 

যু্যতে বৃ্হণং নস্তং স্েহৈর্থ। মধুরদ্রব্যৈই ॥ ২৩--৩০ ॥ 
. বুংহণনস্যয্ব" 

সশর্করং পয়ঃপিক্টং ভূষ্টমাজ্যো সবুস্কুমং । 

নস্তপ্রয়োগতো হন্যাৎ বাতরক্তভবারুজাঃ ॥ 

ভ্রশঙ্ঘান্মিশির২কর্ণু্ধ্যাবর্তীর্দভিদকান । 

নস্তং স্মাৎ অগুতৈলেন তথা নারায়ণেন বা। 

মাঁষাদিন। বা বর্পিভিন্তভ্ষ্ভেষজসাধিতৈই ॥ ৩১ ॥ ৩ ॥ 

'তৈলং কফে স্যাদধাতে চ কেবলে পবনে বসা । 


দদযান্নস্যং দা পিত্তে বর চ॥ 


উতক্রেশ ও ক্ষয়গ্রযুক্ত মর্শে ও শিরোবিরেচনে বিবিধ ব্যাপদ ঘটিয়া থাকে | 
দোষের উৎক্েদ জনিত উপসর্গ বমনৰপ শোধন এবং ক্ষয়ে বৃহণ নস্য হিত- 
কর বলিয়া জাঁনিবে | 

সুর্য্যাবর্ত, অদ্ধভেদ্‌ক, দুর্বলতা, সুখশোষ, কর্ণনাদ, কেশের অকাল পককতা, 
কেশ ও শ্মআ্র-গ্র-পতন, দন্ত মন্তা], বাহু, মস্তক, নাসিকা, চক্ষু ও অংস এই সকল 
স্থানের পীড়া এবং বাজ ও পিতজরোগে ন্সেহ অথবা মধুর দ্রব্যের মহিত 
নুংহণ নস্য হিতকর ॥ ২৩-৩* ॥ 

ভগ্ধদ্বার৷ পেষিত ও ঘৃততজিত কষ্ছুমদ্বার! চিনিসহ নস্য গ্রহণ করিলে বাঁত- 
দ্ক্তজনিত রোগ এবং দ্র, শঙ্খ, চক্ষু, মন্তক ও কর্ণের পীড়া এবং সৃর্যাবর্ত ও 
ভার্ধভডেদ্করোগ- বিনষ্ হইয়া থাকে | অণুতভৈল অথবা নারায়ণতৈল, মাষাঁদি, 
ঘুত এবং পূর্বোক্ত উষধাদিদ্বার বৃংহণ নস্য সাধিত হয় ॥ ৩১1৩২ ॥ 

কফ ও বাতজরোগে ভৈলের নন্য, বাযুরোগে বসার নপ্য এবং পৈস্তিকরোগে 


৮মং অধ্যায়ঃ1] উত্তরখ্ডঃ| ২৭৭ 


মাধাস্বগ্প্তারাক্নীভিবলীরুবকরোহ্িষৈঃ | 

রুতোহম্বগন্ধয়৷ কাথে হিঙ্ুসৈ্ধবসংযুতঃ ॥ 

কোঁঞ্নস্থপ্রয়োগেন পক্ষাঘথীতং সকম্পনং । 

জয়েদর্দিতবাতঞ্চ মন্তান্তস্তাববাহছকৌ ॥ ৩৩- ৩৫ ॥ 

গ্রতিমর্শস্থ মাত্রাতু দ্িদ্বিবিন্দ্বুমিতা মতা । 

প্রত্যেকশো নানিকয়োও ন্েক্টরীনেতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 

স্নেহে গ্রন্থিদ্বয়ং যাঁবন্িমগ্নং চোছ্ুত্ ততঃ । 

তর্্ষনীয়* শ্রবেছিন্ু সাঁমাত্রা খিন্ছুস্ভিতা ॥ 

এবন্রিধৈরিন্ছমজরষ্টভিং শাণমুচ্যতে । 

স দেয়ো সর্শনন্যেষু প্রতিমর্শে দ্বিবিন্ডুকঃ ॥ 

সময়া প্রতিমর্শন্য বুধৈ২ প্রোক্তাশ্চতুর্দশ । 

প্রভাতে দন্তকণ্ঠান্তে গৃহান্ির্গমনে তথা ॥ 

ব্যায়ামাধ্বব্যবীয়ান্তে বিশ্ুত্রান্তেইগ্রনে কতে। 

কবলান্তে ভোজনান্থে দিবাসুপ্টোশ্খিতে তথা ॥ 

ব্মনান্তে তথ৷ সায় প্রতিমর্শঃ প্রযুজ্যতে । 

ঈবদুচ্ছিন্দনাৎ স্সেহো ষদ। বক্রং প্রপদ্যতে ॥ 
ছুত ও মজ্জার নস্য হিতকক্! গা আসকুশীবীজ, রাঁন্া, বালা, এরও, 
রৌহিষ (গন্ধরণ) ও জশ্বগন্ধা এই কএকী দ্রব্যের ক্কাথ ওস্তত করিয়। হি্গু ও 
সৈন্ধবলরণ সহযোগে ঈষছুষ্গাবস্থায় নস্য গ্রহণ করিলে সকম্পন পক্ষাধাত এবং 
আর্দত, বাতি, মন্তান্তস্ত ও অপবাহকরোগ বিনষ্থ হয় ॥ ৩৩--৩৫ ॥ 

গ্রত্যেক নামিকাতে প্রতিমর্শের মাত্রা ই ছুই বিন্দু স্বেহন নস্য গ্রহণ 
করিবে | তর্জনীর ছুই পর্ব ন্নেহে ডুবাইয়া উঠাইলে তাহ হইতে যে বিন্দু 
পতিত হয় তাহাকে বিন্দু বলিয়। থাকেন | এইকপ আট বিন্দ্ুকে শাণ বলা 
ষায় | মর্শনস্যের মাত্রা! এক শাণ এবং প্রতিমর্শের মাত্র! ছুই বিন্ছ | 
পণ্ডিতগণ প্রতিমর্শ প্রয়োগের চতুর্দশ প্রকার কাল নিদ্ধারিত করিয়াছেন, 

যথ]-__ প্রভাতে, দন্তধাবণের পর, গৃহ হইতে নির্গত হইবার সময়, ব্যায়ামকালীন্‌, 
পথপর্যাটনের পর, মল ও মুত্র পরিত্যাগাস্তে, কবল ও অঞ্জন গ্রহণের পর, 
ভোজনান্তে, দিবানিদ্রার পর, বমনাস্তে এবং সন্ক্াকালে এই সকল সময়ে 
প্রতিমর্শ নস্য গ্রহণ কর] কর্তব্য! 


২৭৮ শীঙ্গধরঃ | [৮ মঃ ধ্যাত 


নস্তে নিবিক্তস্তং বিদ্যাঁৎ প্রতিমর্ষং প্রমীণতঃ | 
উচ্ছিন্দং নপিবেচ্মৈতন্নিষ্ঠীবেন্মুখমাগতম্‌ ॥ 
ক্ষীণে ভূষী্যশোধার্ডে বালে বৃদ্ধে চ যুজ্যতে। 
প্রতিমর্শেন শাম্যন্তি রোগাশৈৈবোর্দজক্রজা২ । 
বলীপালতনাশশ্চ বলমিক্ড্রিয়জং ভবেৎ ॥ 
বিভীতনিস্বগন্তীরীশিবার্্ঠলুশ্চ কাকিনী । 
একৈকতৈলনস্তেন পলিতং নশ্ঠতি ফ্ুব্‌ ॥ ৩৬__৪৪ ॥ 
অথ নস্তবিধিং বক্ষে নস্তগ্রহণহেতবে । 
দেশে বাতরজোযুক্তে রুতং দন্তনিঘর্ষণম্‌ ॥ 
বিশ্ুদ্ধং ধুমপানেন স্বি্নভাল?লন্তণা । 
উত্তানশাঠিনং কিঞ্চিৎ প্রলম্বশিরমং নরম্‌ ॥ 
আস্তীরশহস্তপাঁদঞ্চ বস্ত্রাচ্ছাদিতলোচনম্‌ ॥ 
সমুন্নামিতনাসাগ্রৎ বৈদ্যে নস্তেন যৌজয়েৎ ॥ 
কোন্টমচ্ছিননধারঞ্ হেমতারাদিশুক্তিভিও | 
শুক্ত্যা বা পাত্রে যুক্ত্যা বা প্লীতৈ নস্তমাচরেৎ ॥ 
গ্রতিমশের মাত্রানুৰপ ন্নেহ প্রয়োগ করিলে যদি উহ। মুখের মধ্যে যায় 
ভাহা হইলে যথাবিধ নিষিক্ত হইয়ান্ে জানিবে। €£স্োর অবশিষ্ট ভাগ মুখের 
ভিতর যাইলে গলাধঃকরণ ন| করিয়া নিষ্ঠীবন করিবে । 
ক্ষীণ, ব।লক, বৃদ্ধ ও তৃষ্ণার্ত এবং মুখশোষ পীড়িত ব্যক্তির পক্ষে 'প্রতিমর্শ 
হিতকর| ইহাতে উর্ধজক্রজরোগ, বলীপলিতের নাঁশ এবং ইন্দ্রিয় সমূহের 
বল বৃদ্ধি হয়| এ 
বহেভা, নিশ্ব, গাস্তারী, হরীতকী, শেলু (বহুবার বৃক্ষ) ও কাকিনী ইহাদিগের 
প্রত্যেকের ভৈলের নস্য লইলে নিশ্চয়ই পলিভ বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬৪৪ ॥ 
সম্্রতিক নস্য গ্রহণের জন্য নস্যের বিধি বল! যাইভেছে | দস্তধাবন ও 
বিশুদ্ধ ধুমপানছ'র। মুখ ও গলদেশ সংশোধিত ও স্থিন্ন হইলে নির্যাত ও রজো- 
হীন স্বানে রোগীকে উত্তানভাঁবে (চিওকরাইয়া) শয়ন করাইয়। ও মস্তক কোঞ্চিৎ 
লম্গিত করতঃ হস্তপদাদি প্রসারিত করিবে এবং চক্ষুর্ঘয় বস্ত্রাচ্ছাদিত করতঃ 
বিচক্ষণ বৈদ্য রোগীর নাসার অগ্রভাগ কিঞ্চিৎ উন্নত করিয়। ধরিয়া! রজভ ব! 
শুক্তযাদিপাত্রে বা যস্ত্রযোগে নস্য গ্রহণ পুর্বাক উষ্ণ থাকিতে থাকিতে আঙ্ছিশ্ন 


৮মহসধ্যায়: |) মধ্যখণ্ডঃ | ২৭৯ 


নম্ে্ব মিচ্যমানেষু শিরোনৈৰ প্রকল্পয়েৎ। 

নকুপ্যন্নপ্রভাষেত মোছ্ক্কেন্নহসেত্তথা ॥ 

এতহিবিহিতঃ স্েহো নৈবান্তঃ সংপ্রদ্যতে । 

ততঃ কাঁনপ্রতিশ্বায়শিরোহক্ষিগদমন্তুব$ | 

শৃঙ্গাটকমভিপ্লা্য স্থাপয়েন্নগিলেদ্‌ দ্রবম্‌ ॥ ৪৫৫০ ॥ 

পঞ্চমপ্তদশৈবন্থযর্মাত্র! নস্তস্তষ্ঠীরণে | 

উপবিশ্ঠাথনিষ্ঠীবেন্নীলাবক্তগতং দ্রব্‌ ॥ 

বাঁমদক্ষিণপার্্ীভ্যাং নিষ্ঠীবেৎ সন্মুখে নহি। 

নন্তে নীতে মনস্তাপং রজইক্রৌধগ্ক সংত্যজেৎ ॥ 

শয়ীতনিদ্রীং ত্যক্তচ উত্তীনৌবাক্শতং নর3 । 

তথা বৈরেচনস্তান্তে ধুমে। বা কবলো হিতই ॥ 

নন্টে ত্রীণ্যুপদিক্টানি লক্ষণানি সমাসতঃ। 

শুদ্ধহীনাতিযোগশনি বিশেষাচ্ছাস্ত্রচিস্তকৈ ॥ 

লাঘবং মননইশুদ্ধি১ আোতমাং ব্যাধিমংক্ষয়ই । 

চিন্তেন্দিয়প্রনাদশ্চ শিরমঃ শুদ্িলক্ষণয্‌ ॥ 
ধার ক্রমে ব| তুলায় করিয়] প্রয়োগ করিবে | নস্য গ্রদন্ত হইলে শিরঃকপ্প, 
বাঁক্যালাপ, ক্ষবথু (হাচি) ঞ্জ হাসি পরিত্ঘাগ করিবে | কারণ, শিরঃকম্পাদি 
করিলে প্রদত্ত নেহ নাসিকার মধ্যে ৪ হইতে পারে না। সুতরাং 
কাস, গ্রৃতিশ্যায় এবং মস্তক ওচন্ষুর পীড়া জন্মায় | প্রদত্ত প্লেহ শৃঙ্গাটকে 
অভিব্যাণ্ড হইলে তাহ! গলাধঃকরণ করিবে না ॥ ৪৫--৫* 1 * 

নদ্য গ্রহণের পরিমাণ পাঁচ, সাত বা দশ দাত্র।| অনন্তর উপবিঞ হইয়া 

নাসা ও'মুখ হইতে নির্গত দ্রবপদার্থ নিষ্ঠীবন করিয়া! ফেলিবে | বাম ও দক্ষেণ- 
পার্থে নিষ্ঠীবন করা ৰিধের, কিন্তু সম্মুখে নিষ্ঠীবন করিবে না| নস) গ্রহণ করিয়। 
মনস্তাপ, ক্রোধ ও রজঃ পরিত্যাগ করা কর্তব্য এবং নিদ্রা না যাইয়া! উত্তানভানে 
বাকশতকাল (একশত কথ বলিতে যে সময় লাগে তাহাকেই বাকৃশত কাল 
বল! যায়) শয়ন করিয়। থাকিবে | শিরোবিরেকের পরে ধুম ও কবল গ্রহণ 
হিতকর | বিচক্ষণ পঞিতগণ কর্তৃক শুদ্ধি, হীন ও অভিযোগ নস্য গ্রহণের 
এই তিন প্রকার লক্ষণ কথিত হয় | মন্তকের লাঘবতা, প্রস্মতা, আোতঃনগ্বন্বীয় 
পীড়ার নাশ এবং চিত্ত ও ইন্দ্রিয় সকলেরও মনের প্রসন্নত। শিরঃসংশুদ্ধির লক্ষণ 


২৮ 


শার্জধরঃ | [»মঃ অধ্যায়ঃ! 


কু প্রদেহৌ গুরুতা৷ আোতনাঁং কফদংঅ্রবঃ। 

ৃদ্ধি, হীনবিশুদ্ধেতু লক্ষণ পরিকীন্ভিতম ॥ 

মন্থ সুঙ্গাগমৌবাতবৃদ্ধিরিক্তরিঃবিভ্রমই | 

শত! শিরদশ্চাপি মুগ্ধি গাঁচং বিরেচিতে ॥ ৫১--৫৭॥ 

হীনাতিশুদ্ধে শিরসি কফবাতক্্মীচরেৎ। 

সন্যন্থিশ্ুদ্ধে শিরলি সর্পিস্তে নিষেচয়ে ॥ 

কফপ্রনেকঃ শিরশোগুরুতেন্দ্িয়বিভ্রমই 

লঞ্ণং তদতিন্সিপ্ধেরুক্ষং তত্র প্রদাপয়েৎ ॥ 

ভোজয়েচ্চানভিয্যন্দি নস্তাচারিকমাদিশেৎ । 

বমনং রেচনং নম্তং নিকহমনুবাসনযূ। 

এতানি পঞ্চকম্ীণি কথিতানি মুনীশ্বরৈঃ ॥ ৫৮-_-৬০ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখুণ্ডে অউমোহ্ধ্যায়। 


বলিয়| জানিবে | শিরোদেশ উত্তমপ শোধিত না হইলে কণ্ু, গুদেহ, 
মন্তকের গুরুত্ব এবং শ্রেধতঃপথে ককসঞ্চয় প্রড়তিঃিক্ষণ উপস্থিত হইয়| থাকে | 
মন্তকের অভিরিষ্ঞ বিরেচনে মস্তকের অভ্্তরস্থ স্সেহের নিঃসরণ, বায়ুরু ছি, 
ইল্ত্রিয়ের বিভ্রম ও মন্তকের শ্রন্যতা প্রভাতি উপদ্রব উপস্থি হইয়া থাকে 1£১-৫৭। 


হীন ও অতি শুদ্ধিতে কফ ও বাতনাশক প্রক্রিয়া করা কর্তব্য, মস্তক সম্যবৃ- 


বপে বিশুদ্ধ হইলে নস্যের সহিত ঘৃ্ত প্রয়োগ করিবে | অত্যন্ত স্সিঞ্ধ হইলে কফ. 
প্রসেক, মন্তকের গুরুত| এবং ইন্দ্রিয় সমুহের বিভ্রম উপস্থিত হয়,“ স্থভরাং 
এস্থলে রুক্ষ প্রক্রিয়া করিলে বিশেষ উপকার হইবার সপ্তব | নন্যে অনভি- 
য্যন্দি ভোজন ও বাতল প্রক্রিয়া করিবে | বমন, রেচন, নস্য, নিৰহণ ও অনু- 
বাসন মুনিগণ এই পাঁচটীকে পঞ্চকর্ম্ম বলিয়া থাকেন ॥ ৫৮__৬০ ॥ 


শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে অষ্টম অধ্যায় সমাগু | 


নবনোহধ্যায়ঃ 


০ 

ধূমপানবিধিউ_- 
খুগপ্ত যড়বিধঃ প্রোক্তঃ শমনো রুংহণস্থথা। 
বেচমঃ কানহা চৈৰ বাঁসলোঞ্ুর্ণধূপনং | 
শসনখ্যত্ পর্যায়ো মধ্যই প্রাযৌদিকস্তথ। | 
রণ্তণঝ্যাপি পর্যায় জেহনে। ঘুদ্ভুরেব ঢ। 
রেচনস্ঞাপি পব্যাহৌ শোধনস্তীক্ষএবচ ॥ ১1 ১ ॥ 
» ধুনারাশ্চ খনেতে শ্রান্যে! ভীরুশ্চ ঢুংখিতং | 
দল্তবস্থিবিরি ক্তশ্চ পাত্র জাগরিতস্তথ। | 
পিগাদিতণ্চ দাহ্ানন্তীপুশোধী তথোদরী ॥ 
শিয়োহভিভাপী তিমিন্ী ছদ্যা প্ন্রপাড়িতউ। 
পতোরস্কও গ্রমেভার্তং পাঞরোনী চ গভিণী ॥ 
রুমন বগিণেইভবহৃতক্ীরন্মৌ দ্রদ্বতামবও | 
ভক্রানদধিমতস্তশ্চ ধালে। রুদ্ধ রুশত্তথা ॥ ৩৫ ॥ 
অকালে চাপি পীতিশ্চ ধুনঃ কুধ্য ভু [ভুপদ্রধান । 
অত্রেষ্টং অর্সিষঃ পানং জীরলীনত ॥ 


ধুম্গান ছয় প্রকার, যথা শমন, বৃংহ্ণ, রেচন, কাসপ্র। বামন ও ব্রণ 
ঘুগন। শমনের পরায় মধ্য ও প্রাযৌগিক, বৃংহণের পর্য্যায় মেহন ও মৃদ্ধ 
এবং রেচনের পর্যায় শোধন ও তীক্ষ নামে ব্যবহৃত হইয়া থাকে ॥ ১/২॥ 

আন্ত, ভীত, ছুঃখিত, দত্তবস্তি (যাঁহাকে বস্তি গদ্ত' হইয়াছে), বিরিক্ত, 
(যাহাকে বিরেচন প্রদত্ত হইয়াছে), রাত্রিজাগরিত, পিপাসিত, দাহা্ ভালু- 
শোষী, উদরী, শিরোভিভাপী, ভিমিরী এবং ছর্দিদ (বমন), উরঃক্ষত ও আগ্মান- 
প্রপীর্ডিত, মেহার্ত, পাওুরোগী, গর্ভিণী, কক্ষ ও ক্ষীণব্যক্তি এবং ছুগ্ধ, ধু, ঘৃত ও 
আসবভুক্ত, অন্ন, দধি ও মতম্যতুক্ত এবং বালক, রুদ্ধ ও ক্শৃব্যক্তিগণ ধুমার্হ 
নহে ॥ ৩৫ 

অকালে অতিরিক্ত ধুমপাঁনজন্য বিবিধ প্রকার উপদ্রব উপস্থিত হইয়া 
থাকে | নেই মকল উপদ্রব শান্তির জন্য ঘৃতপান, নন্যগ্রহণ ও অগ্চনাদি ব্যবস্থার 

৩৬ 


২৮২ শাঙ্গধরঃ | (সিম; অথাাঘঃ | 


মর্পিরিক্ষরমো দ্রাক্ষা পয়ে। বা শর্করাশুবা । 
মধুরাযী রদৌ বাপি বমনায় প্রদীঁপয়েৎ ॥ ৬। ৭॥ 
ধুমশ্চ দ্বাদশাদ্বর্ষাদ্‌ গৃহাতেইশীতিকান্ন চ। 
কামশ্বানপ্রতিশ্ঠ য়ামন্তাহনুশিরোরুজঃ ॥ 
বাতশ্সে যবিকীরা চু ইন্যাদ্ধুমও স্ুযৌজিতই | 
ধুমোপসে্গাৎ পড়ব পর সেনদরিয়বা মান |. 
দুঢচকেশদ্িজশ্মন্গং সুগন্ধিবদনো ভবে | 
ধূমনাড়ী ভবেত্বত্র ব্রিখণ্ড চ ত্রিপর্বিকা ॥ 
কনীষ্ঠিকা পরীণাহ। রাজমাধাঁগমান্তুরা । 
ধুমনানী ভবেদদীর্ঘা,শমনে রোগিণৌহঙ্কুলৈঃ ॥ 
চস্বারিংশম্মিতৈস্তঘ্বদ্বাত্রিংশন্ভির্দৌ স্ৃতা। 
তীক্ষে চতুবিংশতিভিঃ কাসন্পে যোড়শোন্সিতৈঃ ॥ 
দশান্ুলিবাঁমনীয়ে তথ। স্তাঁদব্রণনাড়িকা । 
কলায়মগ্ডলস্কলা কুলগ্থাগমরন্ধ.কা ॥ ৮--১৩॥ 


করিলে উপকার হইয়া থাকে | অর ঘৃত, ইসস, দ্রাক্ষা (কিস্মিস্), দুগ্ধ, 
শর্করোদক (চিনির জল ব| চিনির পানা) এবং মধুর ও অঙ্গরসদ্বার৷ বমন করা- 
ইলেও বিশেষ উপকার দর্শির। থাকে ॥ ৩৭ । 

দ্বাদশ বসর হইতে ধুম গ্রহণ কর! কর্তব্য| কিন্তু ৮* বৎসরের পর হইতে 
গ্রহণ বিধের নয় | ধুম সম্যকৃপ প্রযোজিত হইলে কাস, শ্বাস, প্র তিশ্থায়, 
মন্তা, হনু ও শিরঃপীড়। এবং বাঁতশ্লেমরোগের শান্তি হয় | ধুমপান করিলে 
বাক্যের ফুর্তি, ইন্দ্রিয় ও মনের প্রসন্নভা, কেশ শ্মশ্র ও দন্তের দৃঢ়তা এবং 
মুখ হুগন্ধবিশিষ্ট হয় | ধুম প্রয়োগের নলের অগ্রভাগের পরিমাণ কনিষ্টানুলির 
হ্যায় এবং অভ্যন্তরের ছিদ্র রাজমাঁষের ন্যায় হয়| যুমের নলের দীর্ঘত( শমনে 
বৌগীর চত্বারিংশৎ অঞুলি, বৃংহণে ছাত্রিংশৎ অঙ্গুলি, রেচনে চতুর্বিংশতি অঙ্গুলি, 
কাসস্পে যোড়শাছুলি এবং বামনীয়ে ও ব্রণধুপনার্থ দশ অঙ্কুল পরিমিত নল 
হইয়। থাকে | পুর্মোক্ত ধুমোপযোগী নলের স্থুলত। কলাজের ভা এবং ছিদ্রপথ 
কুলথের ন্যায় হওয়া আবশ্যক ॥ ৮--১৩ ॥ 


মমং অধ্যায়ঃ |) উগ্তরখণ্ডঃ | ২৮৩ 


অথেষিকাং প্রক্ষিপেচ্চ সুক্ষ দ্বাদশব্গুলীম্‌। 
ধুমদ্রব্যস্ত কল্কেন লেপশ্চান্টাঙ্কুলঃ স্ৃতঃ ॥ 
কন্কং কর্ষমিতং লিগ) ছাঁয়াশুদষঞ্চ কারয়েখ। 
ইফিকামপনীয়াথ স্নেহাক্তাং ব্তিমাদর'ৎ ॥ 
অঙ্গারৈরীপিভাং কৃত্থা ধুস্থা নেত্রস্থয রন্ধ.কে। 
বদনেন পিবেছ্ছুমং বদনেনৈক্সংতযজেৎ ॥ 
নাপিকাভ্যাং ততঃ পীহ্বা যুখেনৈব বমেহ সুধীঃ । 
শরাবসম্পুটে দ্দিগু। কল্কমঙ্গারদীপিতস্‌ ॥ 
হিদ্রে নেত্রং নিবেশ্থাথ ব্রণন্তেনৈব ধুপয়ে। 
এলাদিকল্কং শমনো ন্বদ্ধং সর্জরমং মৃদৌ ॥ 
রেচনে তীক্ষকজ্কঞ্চ কাদন্ত্ে ক্ষুদ্রিকৌষণম্‌। 
বামনে জাুচর্নীদ্দ্যৎ দদ্যাদ্ধ,মস্ত পানকম্‌ ॥ 
ব্রণে নিষ্ববচা দ্যঞ্চ ধুপনং মংপ্রশস্যতে ॥ 
অন্তেপি ধূমাগেহেষু কর্তব্যারোগশান্তয়ে ॥ 


গুথমতঃ উতকৃষ্টবপ শ্রক্ষ (সক্তণ) দ্বাদশীনুল দীর্ঘ একটী শরকাঁগ্ড লইবে! 

অনন্তর এক কর্ষ পরিমিত ইঁমোপযোগী স্উরবোর কল্কদ্বার! এ শরকাগ্ডেব উপর 
অষ্টা্গুল লেপ দিয়া ছায়াতে শুষ্ক করিতে হইবে 1! উহা ভালৰূপ শুক্ক হইলে 
আস্তে আঁন্তে শরকাওটী বাহির করিয়। লইয়া সেই শুদ্ক.কন্কের নলে ধুমপান 
করিবে। ধুমপান করিতে হইলে একটী তৈলাক্ত বর্তির অগ্রভাগ প্রদীপ করতঃ 
এ নলের মুখে ধরিবে এবং মুখদ্ধার! সেই ধুমপান করির! মুখছারাই বাহির করিয়।| 
ফেল্সিবে | পরে নাসিকাছার৷ ধুম গৃহীত হইলে মুখদ্বার1 বাহির কন]! ফেলিবে | 
ব্রণধুপনে প্রথমতঃ একটা সরাবে কল্ক রাঁখিদ] তাহার উপরে আর এক খানি 
ছিদ্রবিশি্ঠ সরাব আচ্ছাদন করিয়। দিবে এবং এ সরাবদ্ধয় অগ্রিতে বসাইয়] 
রাখিবে । যখন সেই ছিদ্র দিয়] ধুম বহির্গত হইবে ভখন সেই ছিদ্রমুখে নল 

ংযোজিত করিয়। ব্রণে ধুম এয়োগ করিবে | শমনে এলাদির কল্ক, বৃৎহণের 
পক্ষে ধুনদ্বার!, রেচনের পক্ষে তীক্ষ বস্তর কলকছারা, কাঁদশান্তির পক্ষে ক্ষুদ্রক ও 
উণদ্বারা, বমনের পক্ষে সায়ু ও চর্ল্মাদিদ্বার এবং ব্রণেখ্র পক্ষে নিশ্ব ও বচাদিছ্বারা 
ুপন প্রশস্ত উপায় | রোগ শান্তির জন্য গৃহমধ্যে অন্য প্রকার ধুম করিতে 


শা/চাধরঃ | £ ১০সং অধ্যায় £ 


টি 
ক 
09 


অপরাজিতপুপঃ-- 
নযুরপিক্ছং নিস্বন্ত পত্রাণি হহতীফলম্‌। 
মরিচং হিঙ্গুমাতমী চ বীজং কার্পানসম্তব্‌ ॥ 
1. ভাগরোমাহিনিম্মোকং বিষ্া বৈডাঁলকী তথা । 
গজদন্যণ্চ তচ্চ,ঁং কাঞচধধ্‌ তবিমিশিতম্‌ ॥ 
গেহেষু ধুপনং দক্তৎ সর্ব লগ্রহার্তয়েৎ । 


পিখাচান্‌ রাপ্দাঞ্জিজ। সব্বভ্রহরো ভবেৎ ॥ 
পরিহারপ্ত যূগেযু কাধ্যে। রেচননহ্যব | 


নেত্র।দি খা তজান্চা তল লবংস+দিজাঁন্গপি ॥ ১৪--২৪ ॥ 
১৬ স্পঞ্জ ধরে উত্তরখণ্ডে নবমোহধ্যায়ঃ | 
হয়, যেমন ময়ুলপিক্ষ, মিত্র, ব্ুহতাকল, মরিচ, হিহ্কু, জটামাংসী, কার্পাস নী, 
ছাঁগরোগ, সর্গের খে'লস, বিদ্ালের বিষ্ট। ও হস্তাদন্ত এই কয়েকটা বস্থ ঢু ঝরিয়। 
তাহাতে বিরৎপরিনংগে ঘুভ দিশাইর। গৃহ এধুমিত করিলে সবার গর 
ভূত হয় এবং বাঁলকদিগের কোন গসার গহদুপ্র 


শ্চি 
মু 
প্র 
সী 
শর 
হু 
নে 
জি 'খ 
৪ 
সী 
রব] 
্ 
কা 
চা 
ক 
| 


থাকে 711 ইহাকেই অপরাজিত গুপ কছে | ধুমপানকালে রেচনশস্যব 
মলস্থাগ) পদ 9 প্রেশধ নিষিদ্ধ | গুন্ানের নল ধাতু অথবা নল ও বংশাদিতে 
আন্বাছি হস এক) 0 ১২০১৪ ৪ 
৫? 
শাসপরে উন্তখড নন অধ্যায় সমাপ্ত । 


সপ 4 িশি্পাশাপীকি 


দশনোহধ্যায়ঃ | 


পিডুষবিথিং_ 
চতুবিপঃ স্তাদা গুধউ ন্ৈহিকও শমনম্তথা। 
শৌধনো রোপনশ্চৈৰ কৎলশ্চাঁপি তদ্বিধঃ ॥ 
ন্সিগ্ধোকে৪ স্ৈহিকো বাতে স্বাছুশীতৈঃ এনাদনই। 
গগুষ চারি একার, যথ।--লসৈহিক, শমন, শোঁধন ও রোঁপন | কবল- 
বিখি ও এন্ধপ জানিবে | বাঁম়তে লিদ্ধোষ্ ডরব্যদ্বার| নৈহিক গণ্ডষ, পৈতিকে 
স্বা€ শীতল বদুদ্ধার। গুগাদন গঞ্জ, কফে উষ্ণ, কটু, অঙ্গ ও লবণাক্ত ঈন্যদ্বারা 


"চনত জাপ্)ায়ত | 


7 


উক্রখ গ£| 


পিস্ছে কাঁ্লবণৈরনৈ নংশোধনঃ কফে। 
কথায়তি্রনধুর$ কটুষে রোপণো বরণে ॥১1 ২1 
ত্ংপ্রকারে। গণ্ডুষ$ কবলশ্চাপি কীন্তিত$। 
অলগণারী মুখে পুর্ণে গণ্ডুষই কখলম্চর$ ॥ 
তত ভ্রবেণ গণ্ডুষ$ কলেকন কবলই স্মৃতঃ | 
দদ্যাদ,বেযু, চু্ণঞ্চ গণ্ডুষে কোষ্ট্ীাত্রকম্‌ ॥ 
কর্ম প্রনীণঃ কল্কণ্চ দীয়তে কবলে বুধৈঃ । 
বাধ্যন্তে পঞ্ধমাদ্বধানা গুধকখলাদয়ং ॥ ৩--৫ ॥ 
গ্রগুযান্‌ স্তুস্তিতঃ ও ঠা । 
ননু্যস্ীস্তথ। পঞ্চনগ্রুহা দোবনাশনাত ॥ 
কুকপুর্ণাস্০ঞভাত বাঝাচ্ছেদে। রা বাভবেহ ॥ 
শেন খাক্তিবাবন্ভীবহ গ না ধীরণম ॥৬। ৭॥ 
ন্তিলকছেছটিদক” উর স্বেছো খা নৈতিকে ভিতঃ । 
তিল” লীলোৎপলং মর্পিং শকর। ক্দীরমেৰ চ | 
সঙ্েনীচছে। ভনুবক্তুস্থো গঞ্জুষো দাভ্নাশনঃ 
ইৈশদা? জনয়তান্তে সন্দধাতি মুখব্রণান ॥ 


সংশোধন গিওশ এবং বণরেী করায়, তি তসী ও মধুর দ্রবোর সহিত কটু ও উষ্ণ 
রোপণগও্ষ বাবস্য। করিবে ৪১১ ॥ 

গণ্র্ধ কবল ইহারা উভয়েই চার চার প্রকার গণ্ষ ভ্রন্য মুখে পুর্ণ 
কারয়! রাখিবে কিন্তু নাডিবে না। কবল উরব্য সুখে রাখিয়া সর্বাদা নাঁড়িবে | 
ড্রববস্তদ্বার৷ গণ্ুষ এবং ককবন্তদ্ধার| কবল দিতে হয়| গণ্ড ষোপযোপী দ্রব* 
পদার্থ এক কোল পরিমিত চর্ণ এবং কবলে এক কর্ষ পরিমিত কনক প্রদান 
করা বিধেয় | পাঁচ বৎসরের পর গণ্ষ ও কবলাদি ব্যবহার করা কর্তব্য ॥৩-৫। 

সুস্থভাবে এবং জল ট ও গলাদিতে স্বেদ দিয়া গণ্ডষ গ্রহণ করিবে | যে 
পর্য্যন্ত মুখগহ্ৰরের কফপুর্ণতা ও দোঁযচ্ছেদন এবং মাসিক ও চক্ষুর শ্রুতি না 
হয় তাবৎ নরনারীদিগকে তিন, পাঁচ বা সাতবার দোষনাশক গণ্ষ ব্যবহার 
করাইবে॥ ৬1৭ ॥ 

স্সৈিহিকগণ্ডষে ভিলকল্কোদক, ভঞ্ধ ব! স্লেহজ্রব্য হিতকর | ভিল, নীলোৎ- 
পল, দত, শর্করা! ও দুগ্ধ মধুসহযে।গে গণ্ুষ করিলে দাহ লষ্ট হয় এবং মুখের 


২৮৩ শীরঙ্গধরঃ | [১*মঃ অধ্যায়ঃ । 


দাহ হৃষ্ণা প্রশমনং মধুগপুষধারণম্‌। 

বিষে ক্ষারাগ্রিদগ্ধে চ সর্পিধণধ্যং পয়োহথবা ॥ 

তিলনৈদ্ধবগণ্ডুষো দন্তচাঁলে প্রণস্থতে । 

শোষং মুখস্ত বৈরস্তৎ গণ্ডষঃ কাঞ্জিকো জয়ে ॥ 

নিম্বাত্রিকটুরীজীভিরার্রকেণ কফে হিত$। 

ত্রিফলমধুগ গুষঃ ককার্ৰফৃপিত্তনাশন$ ॥ 

দাবাগুডুচীত্রিফলাদ্রীক্ষ! জাত্যাশ্চ পলবাঃ। 

যবানশ্চেতি ততককাথই বষ্ঠাংশক্ষৌদ্রসংযুতঃ ॥ 

শীতে। মুখে ধূতো হন্যানুখপাকং ত্রদৌধজয্‌। 

যম্যোৌবধস্থ গণডষস্তুথৈব প্রাতদারণম্‌। 

কবলশ্চাপি তস্যৈব জ্ঞেয়োহত্র কুশলৈন বৈ ॥ ৮--১৪ ॥ 

কবল২ 

কেশরং মাতুলুজস্য নৈন্ধবং ব্যোষমংযুতম্‌। 

হন্যাঁ কলতো জাঁড্যমরুচিং কফবাতিজাম্‌ ॥ 

কল্কৌইবলেহশ্চ,পঞ্চ ত্রিবিধং প্রতিনারণম্‌। 

অঙ্গ গ্রগৃহীতঞ্চ যথা স্বং মুখরোখিণাম্‌ ॥ ১৫1১৬ ॥ 
নিশ্মলত| সম্পাদন ও মুখব্রণ আরোগ্য হয় | মধুর গণ্যধারণ করিলে দাহ ও 
তৃষ্ণা গ্রশমিভ হয় | বিষ ও শব্ঠরাগ্রিদগ্ধে ঘুত ও ডু্ষদ্বারা গণ্ডষগ্রহণ কর! 
কর্তৃব্য| দন্তচালে ভিল ও সৈদ্ধাবের গণ্ুষ এবং মুখশোষে ও মুখের বিরসতায় 
কাঞ্ধিকের গণ্ষগ্রহণ কর! বিধেয় | ককে সৈন্ধবলবণ, ত্রিকটু, র।ইসর্ষপ ও 
আঁর্রফের গগুষঘ হিতকর | কফে ও রক্তপিত্তে ভিফলার ও মধুর গণ্ডষ উপ- 
কারী | দেবদারু, গুলঞ্চ, ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, জৈত্রিক ও ছুরালভার কাঁথ এবং 
ভাহাতে ক্বাঁথের হষ্ঠাংশ মধু প্রক্ষেপ দিয়া শীতল হইলে গণ্ষ ধারণ করিবে | 
ইহান্বারা ত্রিদোষজ মুখপাঁক আরোগ্য হয় | 

যে নকল ওঁষধঘছ্বারা গণ্ডষ দেওয়! হয় সেই €সই উষধদ্বারাই প্রতিসারণ 
এবং এ সমস্ত ওষধদ্বারাই কবল প্রদান কর] বিধেয় ॥ ৮-:১৪ ॥ 
মাতৃনুঙ্গলেবুর কেশর, নৈন্ধবলবণ, মরিচ, পিপুল ও শুঠ সহযোগে কবল 

করিলে কফবাতজনিত মুখের জন্তভা ও অরুচি বিন& করে | কল্ক, অবলেহ 
ও চূর্ণ এই ভিন প্রকার প্রতিসারণ | ইহা! যথাসাধ্য অঙুলিদ্কারা গ্রহণগুর্বাক মুখ- 
রোগাকে এদান করিবে ॥ ১৫১৩৬ ॥ 
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প্রতিমারণচুর্ণ₹_ 
কুষ্ঠদাবীঁনমঙ্গা চ পাঠাতিক্তা চ পীতিকা | 
তেজনীমুস্তলো ধুপ্চ চুর্ণং স্তাঁৎ প্রতিমারণম্‌ ॥ 
রক্তশ্র্শতং দন্তপীড়াং দাহঞ্চ নাশয়েৎ। 
হীনযোগাৎ কফোতক্লেশো রমাজ্ঞানারুচী তথা | 
অভিযোগান্্খে পাঁকং শোন ক্রমৌ ভবে ॥ 
ব্যাধেরপচয়স্তৃকিবৈশদ্যং বস্ত,লাঘবমৃ। 
ইন্দিয়াণাং প্রনাদস্চ গণ্ডুষে শুদ্ধিলক্ষণম্‌ ॥ ১৭--১৯ ॥ 
ইতি শশঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে দশমোহধ্যায়ই। 
কুড়, দেবদাু, সমঙ্ষা (বরাহক্রান্ত), আকৃনাদি, কটুকী, দারুহরিদ্রা, মূর্বা, 
মত! ও লোধকাষ্ঠ ইহাদের চূর্ণ প্রতিসারণকণপে গ্রহণ করিলে রক্তআব, দত্তপীডা, 
শোথ ও দাহ নষ্ট হয়। গণ্ডষের হীনযোগ হইতে কফোৎক্রেশ, রনজ্ঞানের 
অভাৰ ও অরুচি, এবং অতিযোগ হইতে মুখপাক, মুখশোধষ, পিপাসা ও ক্রাস্তি 
উপস্থিত হয়| ব্যাধি ক্ষয়, প্রফুল্লতা, মুখের বৈশদয ও লঘুত। এবং ইন্দ্রিয় 
গ্রপন্নত1 ইত্যাদি গঞ্ষে শুদ্ধির লক্ষণ বলিয় জানিবে॥ ১৭--১৯ ॥ 
শার্গধরে উত্তরখণ্ডে দশম অধ্যায় সমাগু | 


একাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


আলেপবিধি3- * 


আলেপস্ত চ নামানি লিপ্ডেো লেপঞ্চ লেপনহ্থ। 

দোষত্বো বিষহা বর্যে মুখলেপত্ত্িধামতঃ ॥ 

রিপ্রমাশ্চতুর্ভাগান্ত্রভাগো হ্ধাঙ্গুলোনতঃ । 

আছো ব্যাধি হর২ স স্যাচ্ছ,ক্ষে। দৃষয়তি ছবিম্‌ ॥ ১। ২ ॥ 

অংলেপনকে লিগ, লেপ বা লেপন বল! যায়। আলেপন তিন প্রকার, 

যথা__দোষদ্র, বিষস্স ও বর্ণ | শরীরে অঙ্গুলির চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশ অথব 
অদ্ধাঙ্ুলি পরিমিত পুক্রলেপ দেওয়া যাইতে পাঁরে। আর লেপদ্বার ব্মধর 
শান্ত এবং শুদ্ধ লেপদ্বারা ছবিদুষিত হয ॥ ১/২ 
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দোঁষস্বলেপই- 
পুননবা” দক্রশুষ্ঠীং গিদ্ধার্ঘং শিগ্বুমেব চ। 
[পিউ চৈবারনালেন প্রলেপঃ সর্ববশোথভা ॥ ৩ ॥ 
দশাঙ্গলেপই__ 
বিদ্ভীতফলমজ্জন্ত (লপে। দাহাত্তিনাশনং। 
শিরীষং মধুযন্টী চ গর রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
এলামাংদীনিশাযুগ্ধং কুষ্ঠ বালকমেব চ। 
ইতি মংচুণ্য লেখো ইয়ং পঞ্চনাংশঘৃতার ত॥ 
জলেন ক্রিঃতে জুজ্রৈর্দিশীঙ্গ ইতি সংজ্ভিতঃ | 
বিসর্দান বিষবিস্ফোটান্‌ শোথছু্ত্রণান্‌ জয়েৎ ॥ ৪ ৬৪ 
বিষহী'লেপঃ-_ 
অজাছুপ্দতিলৈলেপো নবনীতেন সংযুতঃ। 
শোঁথমাকুক্ষরৎ হন্তি লেপো কা বুদ সৃস্ভিলেঃ ॥ 
লাঙ্গল/তিবিষালীবুজংলিনীবীজমুলকৈ২ । 
লেপে। ধাঙ্টাশ্বমংপিউঃ কোঠবিশ্ফোনোশনও ॥ ৭1৮ । 


গুনর্নবা, দেবদারু, শেতসধপ, শু ঠ ও শংজনারছাল এহ কয়টী ড্রব্য কাঞ্িতে 
পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে কল প্রকার শেখ আরো।গ/ হইয়। থাকে ॥ ৩ ॥ 

বিভীত (হেড) ফলের মজ্জাছারা লেপ দিলে দাহ বিনষ্ু হয় | শিরীষ, 
যন্টিমধু, তগর পাহ্ক্া, রক্তচম্দন, ছোটএলাচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, 
কুড় ও ব'লা এই কয়টা ড্রব্য চর্ণ করতঃ পঞ্চমা-শ ঘুত বাঁ জল মিশাইয় 
প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিক্ষোট, শোথ ও ছষ্টব্রণ আরোগ্য হয়| পণ্ডিতগণ 
ইহাকে দূশঙ্গ প্রলেপ বলিয়া থাকেন ॥ ৪--৬॥ 

ছাগছুদ্ধ গাহিষীনবনী ও ভিল একত্র মিশ্রিত করিয়া লেপ দিলে আকুক্ক 
(ভেলা) জনিত শোথ নষ্ট হয়| কৃষ্ণ মুত্তিকাদ্বারা লেপ দিলেও উত্ত রোগ 
বিনষ্ট হয় | লাঙলী, আতিস, লাউ, ঝিঙ্গাবীদদ ও মুলক ধান্যানবু সংগ্স্ট 
কৰিয়। লেপ দিলে কোঠ ও বিক্ষেটাদি নষ্ট হয় ॥৭| ৮ 
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বণ্যোলেপ২- 
রক্তচন্দনম্জি্ঠীলোধ কুষ্ঠপ্রি-জবঃ | 
বটাঙ্কুরামসুরাশ্চ ব্যঙত্। মুখকান্তিদাউ ॥ ৯ ॥ 
মাতুলুঙ্গজ টাদর্পিও শ্লাগোশরতো রমও। 
মুখকান্তিকরো৷ লেপং পিড়কাব্যঙ্গকীলজিৎ ॥ ১০ ॥ 
লোধ্ধান্তবচাঁলেপস্তারুণ্যপির্জীপহঃ। 
তদ্বদ্গোরোচনাযুক্তৎ মরিচং মুখলেপনাৎ। ১১ ॥ 
মিদ্ধার্থকবচালোধূসৈত্বধৈস্চ গ্রলেপনম্‌। 
ব্যক্গেষু চার্জন হ্বপ্বা মঞ্তিষ্ঠ। বা সমাক্ষিকং | 
লেপঃ সনবনীতো বা! শ্বেতাশ্বখুরজামধী ॥ ১২ ॥ 
অর্কক্ষীরহরিদ্রাভ্যাং মর্দঘিত্বা বিলেপনাৎ। 
মুখকাক্ট ২ শমং যাতি 'চরকালোড্ডবং ফ্রুবম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
বটস্য পাণুপত্রাণি মাতিলীরক্তচন্দনয্‌ | 
কুষ্ঠ কালীপ়কং লোধূমেভি্লেপৎ প্রযৌজয়েৎ। 
তারুণ্যপিড়কাব্যঙ্গনীলিকাঁদিবিনাশনং ॥ ১৪ ॥ 


রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, লোধ, কুড়, প্রিয়ন্্ু, বটাঙ্ুর ও মসুর এই কয়টী ড্রব্যেদ্বার। 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ নামক চর্মরোগ আরোগ্যা্টুয় এবং মুখের কান্ত বৃদ্ধি হয়।৯/ 

মাতুলঙ্গলেবুর মুল, ঘৃত, মনঃশিল| ও গোময়রসন্ধার৷ প্রলেপ দিলে মুখ 
কান্তিকর হয় এবং পীর়কা, ব্যঙ্গ এবং কীলক বিদুরিত হয় ॥ ১০ ॥ 

লোঁধ, ধনিয়৷ ও বচ ইহাদের প্রলেপদ্থার৷ ভারুণ্যপীভ্‌ক! (বয়সফোঁড়া) 
বিনষ্ট হয়। উক্ত প্রকারে গোরোচনাধুক্ত মরিচের প্রলেপ দিলেও ভাকুণ্য- 
পীড়ক। বিদ্রিত হয় ॥ ১১ ॥ 

শ্বেতনর্ষপ, বচ, লোধ ও দনৈন্ধবলবণদ্বারা লেপ দিলে যৌবনোৎুপক্ন ব্রণ 
নিবারিত হয়| মন্তিষ্ঠা বা অর্,নছাল, মধুর সহিত এবং শ্বেভাশ্বখুরভম্ম 
মাখনের সহিত একত্রে লেপ দিলে ব্যঙ্গরোগ দুরীভূত হয় ॥ ১২॥ 

আকন্দের আঠা হুরিদ্রার নহিত মর্দন করিক্প। লেপ দিলে মুখের ₹ৃষ্ণত! 
অধিক দিনের হইলেও নিশ্চয়ই নষ্ট হয় ॥ ১৩৪ 

বটের পাণ্বর্ণ পত্র, মালতী, রক্তচন্দন, কুড, কালীয়ক এবং লোধ ইহাদের 
প্রলেপ ভাকুণ্যপীভকা, ব্যঙ্গ ও নীলিকাদ ধ্বংসের জন্য প্রদ্দান করিবে ॥ ১৪ ॥ 

৩০। 


২৯ 
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পুরাণমথপিণ্যাকং পুরীষং কুক্ধুটন্ত চ। 

মূত্রপিক্টঃ প্রলেপোহয়ং শীন্ত্রং হন্ঠাদ্রৰংবিকাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
খদ্রিনিস্বজস্ুনীং ্থগ্ভিরব মুত্রসংযুতৈঃ। 
কুটজন্বক্দৈন্ধবং বা লেপে। হচ্চাদকংষিকাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
পিলবীজমধুককুষ্ঠটমাষৈঃ অসৈম্বাবৈঃ । 

কাধ্যে। দারুণকে মুদ্ছি, প্লিপো মধুমংযুতঃ ॥ ১৭ ॥ 
আন্রবীজস্ক চুণন্ত শিবাচিণং সমং দয় । 

দুপ্ধপিষ্টঃ প্রলেপো ইয়ং দীরুণং হস্তি দারুণমূ ॥ ১৮ ॥ 
রমস্থিক্তপটোলস্ত পত্রাণাং তদ্দিলেপনাৎ। 
ইন্্রলুপ্তৎ শমং ষাতি ভ্রিভিরেব দিনৈফ্রূ। 
ইন্দুলুপ্তাপহে। লেপো। মধুন। বৃহতীরদ$ ॥ ১৯ ॥ 
গুপ্টামুলফলং বাপি ভল্লাতকরমোহপি ব।। 
গোক্ষুরস্তিলপুষ্পাণি ভুল্যে চ মধুমর্পিবী। 
শিরঃপ্রলেপনস্তেন কেশসংবর্ধনং পরম্‌ ॥ ২০ ॥ 
হস্তিদন্তমধীৎ রুত্বা ছাগডুপ্ধং রসাঞ্জনমূ। 


পুরাতন পিণ্যাক (সর্ষপাদির ইল) ও কুকুর বিষ্ঠা গোমুত্রে পেষণ করিয়া 
লেপ দিলে সত্বরই অবংধিকা রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৫॥ 

খদির, নিশ্ব ও জন্বু ইহাদের ছাল গোমুত্র সংযুক্ত করিয়৷ অথবা কুটজেরছাল 
সৈন্ধবলবণের সহিত লেপ দিলে অবংষিকারোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৬॥ 

পিয়ালবীজ, যষ্থিমধু, কুড়, মাষকলাই, নৈন্ধবলবণ ও মধুর গরলেপে মুদ্ধির 
দারুণক বিনষ্ট হয় ॥ ১৭ ॥ 

আত্রবীজের শস্ত চূর্ণ ও হ্রীতকী চুণণ উভয়ে সমান ভাগ লইয়া ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়। লেপ দিলে ভয়ানক দারুণক রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৮॥ | 

তিক্ত ও পটোল পাতার রস একত্র লইয়! বা বৃহতাঁর রন মধুর সহিত 
লেপ দিলে ইন্দ্রলুণ্ড রোগের বিনাশ সাধন হইয়! থাকে ॥ ১৯ ॥ 

গুঞ্জারমূল ও ফল কিম্বা! ভেলার রস অথব| গোক্ষুর ও তিলের ফুল, সমান ভাগ 
মধু ও গ্ৃতসহ মন্তকে প্রলেপ দিলে মস্তকের চুল বৃদ্ধি প্রাণ্ড হয় ॥২০॥ 

গজদন্ত তন্দম কির! ছাগদুদ্ধ ও রসাঞুন (কজ্জল ব| ধাতু বিশেষ ইহ! চক্ষুতে 


১১পাঃ অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ| 


প্্তি 
১৮ 
চি 


রৌমাণ্যনেন জীয়ন্তে লেপাঁৎ প্রীণিতলেম্বপি ॥ ২১॥ 
যীন্দী বরমৃদ্বীকাতৈলাজ্যক্ষীরলেপনৈঃ॥ 
ইন্দ্রলুপ্তং শমং যাতি কেশ সুই সঘনাদুঢাং ॥ ২২ ॥ 
চতুষ্পদানাং ত্বগ্রোমনখশুঙ্গীস্থিভস্মভিঃ ॥ 
তৈলেন মহলেপোহয়ং রোমসংজননঃ পরং ॥ ২৩ ॥ 
ইন্দ্রবারুণিকাবীজতৈলেনাভ্যজর্জীচরেৎ। 
প্রত্যহন্তেন যায়স্তে কুন্তলীও ভূঙ্গসনিভাই ॥ ২৪ ॥ 
অয়োরজো ভূঙ্গরাজস্ত্রিফলা রুফ্তমৃত্তিকা । 
স্থিতমিক্ষুরমে মাঁসং লেপনাৎ প'লতং জয়ে ॥ ২৫ ॥ 
ধাত্রীফলত্রয়ং পথ্যে দ্বে তথৈকং বিভী'তকম্‌। 
পথ্চগম্মজ্জালোহন্ত কর্ষেকঞ্চ প্রদীয়তে ॥ 
পিষ্ট! লোহময়ে ভাণ্ডে স্থাপয়েছুবিতং নিশি । 
লেপোহয়ং হন্তি চিরাদকালপিতং মহৎ ॥ ২৬। ২৭ ॥ 
ত্রিকলানীলিকাপত্রং লোহং ভূঙগরজই সম্ম্‌। 
অজামুত্রেণ সংপিষ্টং লেপাৎ ক্ুধীকরং স্মৃতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
লেপন করিলে চক্ষু অত্যন্ত শীতল হয়) একত্রে মর্দন করিয় প্রলেপ দিলে লোঁম 
জন্মে । এমন কি হম্ততলে পষ্ঠ্ন্তও লোম উদ্্ুপ হয় ॥২১॥ 
যস্তিমধু, ইন্দীবর, ভ্রাক্ষা, তৈল, ঘৃত ও ক্ষারসহ একত্র প্রলেপ দিলে ইন্দ্র লুপ্ত 
প্রশমিত 'গরবং কেশ দকল ঘন ও দৃঢ় হয় ॥২২॥ 
চতুষ্পদের নখ, রোম, ত্বকৃ, শৃঙ্গ ও অস্থিভস্ম, তেলের সহিত প্রলেপ দিলে 
লোঁম উৎপন্ন হয় ॥ ২৩ ॥ 
ইন্দ্রবারুণীরবীজ, তলের সহিত গ্রভ্যহ অভঙ্গ করিলে অত্যন্ত কৃষ্ণ 
(ভ্রমরের ন্যায়) বর্ণবিশিষ্ট কেশ উৎপন্ন হয় ॥২৪ ॥ 
লৌহচুর্ণ, ভূঙ্গরাজ, ত্রিফল। ও কুষ্ণস্থভিক| একমাস পর্যন্ত ইক্ষুরসের মধ্যে 
রাখিয়| তাহাছার প্রলেপ দিলে কেশের শুভ্রতা নষ্ট হয় ॥ ২৫ ॥ 
ভিনটী আমলকী, দুইটী হরীতকী, একটী বহেড়া, আঁমের কেশী পাঁচটা 
'লীহচুর্ণ ১কর্ষ একত্র পেষণ করিয়৷ রাত্রিতে লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে | 
উহার প্রলেপ দ্বারা অচিরকালজাভ শুভ্রত। বিন হয় ॥ ২৬২৭ ॥ 
তিফলা, নীলিকাপত্র, লৌহ ও ভূঙ্গরাজ সমাঁন ভাগে লইয়া ছাঁগমুত্রে সংপিষ্ট 
চরিয়। প্রলেপ দিলে মন্তকের চুল অত্থান্ত কষ্ধবণ হয় ॥২৮॥ 


২৯২ শাঙ্গধরঃ | [১১শঃ অধথ্যায়ঃ। 


ত্রিফলালোহচু্ণ্চ দাড়িমত্রণ্থিমং তথা । 

প্রত্যেকং পঞ্চপ।লকং চুর্ণং কুর্ধযাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
ভূঙ্গরাজরসন্তাঁপি প্রস্থষট্কং প্রদাপয়ে। 

ক্ষিপ্ত লোহময়ে পাত্রে ভূমিমধ্যে নিধাপয়েছ ॥ 
মাঁদমেকং ততঃ কৃর্্যাচ্ছবাগীছুদ্ধেন লেপনম্‌ । 
কুর্চে শিরসি রাত্রোচ সইইবৈষ্টযৈরগুপত্রকৈঃ | 
স্বপেৎ প্রীতস্তত২ কুর্ধ্যাৎ স্নীনং তেন চ জীয়তে ॥ ২৯--৩১ ॥ 
হরীতকীদৈন্ধবঞ্চ গৈরিকঞ্চ রদাঞ্জনমূ । 

বিড়ীলকো জলে পিষ্ট সর্ধবনেত্রাময়াপহ$ ॥ ৩২ ॥ 
রসাঞ্জনং ব্যোবফুতং সংপিষ্ট্য বটকীরুতম্‌। 
কগুপাকান্বিতাং হস্তি লেপাদগ্জননামিকাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
প্রপুনীচন্ত বীজানি বাঁকুচীস্ষপন্ডিলাই ॥ 

কুষ্ঠং নিশাদয়ং মুস্তং পিষ্ট তক্রেণ লেপনমূ। 
প্রলেপাদস্ত নশ্থান্তি কণুদদ্রবিচর্টিকাই ॥ ৩৪ ॥ 
হেমন্সীরীবিডভঙ্গীনি দরদং গন্ধকং তথা । 

দদ্র-্নই কুষ্ঠপিন্দুরং সর্ববাণ্যেকত্র মর্দদয়েৎ ॥ 


ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ দাডব ত্বক ( মশাল প্রো পাঁচ পল চূর্ণ করিবে এবং 
ভূঙ্গরাজের রম ছয় প্রস্থ লইয়া একত্রে একমাস পর্যন্ত মাটির মধ্যে রাখিয়। 
দিবে! তৎপরে ছাগছুদ্ধের সহিত রাত্রিতে মস্তকে লেপন করিয়। 'এর গুপত্র- 
দ্বার! সংবেষ্টন করিয়। রাখিবে, প্রাঁতঃকালে উহ। খুলিয়া ফেলিয়। স্সান করিবে | 
ইহাতে কেশ উৎপন্ন হয় ॥ ২৯-৩১ ॥ 

হরীতকী, সৈদ্ধবলবণ, গেরীমাটী ও রনাঁঞ্জন ইহাদের জলপিষ্ট বিড়ালকঘ্বার1 
সকল প্রকার নেত্রাময় বিনষ্ট হয় ॥ ৩২॥ 

রসাঞ্জন ও ত্রিকটু পেষণ করিয়! বটীক] করিবে | ইহাদ্বার! প্রলেপ দিলে 
কণ্ডও পাকাখিত অঞ্জননামিকা নষ্ট হয় ॥ ৩৩ ॥ 

চাকুন্দেবীজ, সোমরাজ, সরিষা, ভিল, কুড, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও মুত, 
তত্র (ঘোল) দ্বারা পেষণ করিয়! লেপ দিবে, ইহাদ্বার৷ কণ্ড, দদ্র ও বিচর্চিক। নষ্ট 
হয় ৩৪ ॥ 

হেমক্ষীরী, বিড়ঙ্ষ,. হিঙ্গীল, গম্ধক, দদ্রত্, কুড় ও সিন্দুর এই সকল দ্রব্য 
একত্রে মর্দন করিবে । পরে ধুতুর।, নিশ্ব ও তাঙ্চুলিপত্রের রূদদ্ধার। পৃথকু পৃথকৃ 


4 আগত 


১১পাং অধ্যায়; |] উত্তরখণ্ডঃ | ২৯৩ 


ধত্তুরনিস্বতা সুলীপত্রাণাং স্বরসৈঃ পৃথক্‌। 

অন্ত প্রলেপমাত্রেণ যামাঁদ দদ্র্নবচর্চিকাঁং ॥ ৩৫1 ৩৬ ॥ 

দুর্বাময়াসৈক্ষবঞ্চ চক্রমর্দও কুঠেরকং | 

এভিস্তক্রযুতো লেপঃ ক গ্ুদদ্র শিনীশনঃ ॥ ৩৭ ॥ 

শঙ্খচুণ্ম্তি ভাগে দো হরিতালগঞ্চ ভাগিকম্‌। 

মন$শিলা চার্ভাগা সর্জ কাটটরচক ভাঁগিকা । 

লেপো ইয়ং বারিপিকন্ত কেশানুৎপাটৈ দীয়তে ॥ 

অনয়া লেপযুক্্যাচ মগ্তবেলং প্রযুক্তয়া । 

নির্মম ,লকেশস্থানং শ্তাঁৎ ক্ষপণস্থয শিরো যথা । ৩৮ । ৩৯॥ 
তালকং শাণযুগ্ন* স্তাৎ ষট্শাণং শঙ্মচুর্ণকম্‌ 1 

দ্বিশাণিকং পলাঁশম্ত ক্ষ'রং দত্া প্রমর্দয়েহ ॥ 

কদলীদগ্ডতোয়েন রবিপত্ররমেন বা। 

অন্তাপি সগ্তভিলেপৈলৌক্নাং শাতনমুত্তময্‌ ॥ ৪০ | ৪১ ॥ 

সুবর্ণপুষ্পকাশীনং বিডঙ্গানি মন২শ্লা। 

রোচনাটমন্ধবং চৈব লেপনাচ্ছি-ত্রনাশনম্‌ ॥ ৪২ ॥ 


মর্দন করিবে | ইহাছ্বার| প্রলেপ দিলে এক প্রহর মধ্য দদ্রু ও বিচর্চিক। 
প্রশমিত হয় ॥ ৩৫|৩৩৬ ॥ 

দুর্ঝা, কুড়, নৈন্ধবল বণ, চাঁকুন্দে ও কুঠেরক, তক্রদ্ারা লেপ দিলে কণু ও দ্র 
বিনষ্ট হয় ॥ ৩৭॥ 

শঙ্চুণ ২ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, মনঃশিলা অন্ধ ভাগ, সর্জিকাক্ষার ১ 
ভাগ, একত্র লইয়! জলদ্বার। পেষণ করিয়া কেশ উতৎপাটনের নিমিত্ত লেপ 
দিবে | এই লেপ সাতবার প্রয়োগ করিলে কেশ নির্মূল হয় ॥ ৩৮/৩৯ ॥ 

হরিতাঁল ২ শাশ, শঙ্চর্ণ ৬ শাঁণ ও পলাশের ক্ষার ২ শাণ লইয়। কদলী- 
দণ্ডের রণ ব আকন্দপাতার রদদ্বারা মর্দন করিয়। সাতবার লেপ দিলে কেশ 
নির্মল হয় ॥ ৪০1৪১ ॥ 

স্বর্ণপুষ্প, হিরাকস, বিড়ঙ্গ, মনঞশিলা, গোরোচনা ও সৈদ্ধব একত্রে 
লেপন করিলে শ্িত্ররোগ নষ্ট হইয়| থাকে॥ ৪২ 


শাঙ্জধরঃ | 


বারে কাটি | 
বন্তমুত্েণ মংগিকট প্রলেপার্ছি বনাশিনী॥ ৪৩॥ 


বাকুচী বেতনে। লাক্ষ। কীকোৌতুষ্বরিকা কণ!। 
রসার্জনম-স্চুর্ণ তিলাঃ কৃষণাম্তদেকতঃ ॥ 

চু্য়িত্ব! গবং পিতৈঃ পিষ্টাচ গুটিকারুতা ॥ 

অস্তাঃ প্রলেপাচ্ছি,ত্রীণি (বণন্তন্ত্যতিবেগতঃ ॥ ৪৪1 ৪৫॥ 
ধাত্রীস্জ্জরদশ্চৈৰ যবন্ষণরস্চ চুর্মিতঃ । 

মৌরীরেণ প্রলেপোহয়ং প্রযোজ্যঃ নিখুনাঁশনঃ ॥ ৪৬ ॥ 
দাব্বমূুলকবীজানি তালকং সুরদারু চ। 

তাসগুলপত্রং সর্বীণ কার্ষিকাণি পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 

শঙ্গচুর্ণৎ শীণমী ত্রং সর্ববাণ্যেকত্র চুর্ণয়েৎ। 

লেপোইয়ং বাঁরিণ। পিক্টঃ সিখ্বানীং নাশন$ পরই ॥ ৪৭৪৮ ॥ 
চন্দনো শীরযষ্ট্যাহ্ববলা ব্যাভ্রনখোৎপলৈউ । 

স্ষীরপিক্টেঃ প্রলেপঃ স্তাঁৎ রক্তপিত্বশিরোরুজি ॥ 
মিদ্ধার্থরজনীকুষ্টৈঃ প্রপুন্নীঢতিলৈই দহ । 

কট্ুতৈলেন মংমিশ্রমুদদ্ধপ্রং বিলেপনম্‌ ॥ ৪৯1 ৫০ ॥ 


কাঁকমাঁচী, চাঁকুন্দে, কুড় ও কুষ্তজীরা একত্রে গুটিক! করিবে | পরে ছাগ- 
মত্রদ্ারা পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে শ্রিত্ররোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৩ ॥ 

বাকুচী (সোমরাজ্ভ), অঙ্গবেতদ, লাক্ষা, কাকোত্রন্থরকা, পিপুল, রসাঞ্তন, 
লৌহচুর্ণ, তিল ও কৃষ্ণজীরা এই সকল একত্রে চূর্ণ করতঃ গোপিত্বদারা পেষণ 
করিয়। গুটিক! করিবে | ইহারছারা প্রলেপ দিলে শ্বিত্ররোগ নষ্ট হয় ॥8819৫। 
আমলকী,ধুন! ও যবক্ষাঁর চূর্ণ করিয়। কার্জিকদ্বার| প্রলেপ দিলে দিখু নষ্ট হয় ॥৪৬1 

দারুহরিদ্রা, মূলকবীজ, হরিতাল, দেবদারু ও তা্কুলপত্র প্রত্যেকে এক এক 
কর্ষ, শঙ্খচর্ণ এক শাণ”' সকল গুলি একত্রে চূর্ণ করিবে | পরে জলঘারা পিষিয়| 
সিধু নাশার্থ লেপ দিবে ॥ 8৭18৮ ॥ 

রক্তচম্দন, বেণীরসুগ, যষ্িমধু, বেড়েলা, ব্যাত্রনখী ও উপল ডগ্ধদ্বারা 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে রক্রপিত্ত্ শিরোবেদন। নষ্ট হয় | শ্বেতসরিষা, 
হুরিদ্রা, কুড়, চাকুন্দে ও ভিল, কটুতৈলের সহিত মিশ্খিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
উদর্ধরোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৯1৫০ 


5১শ অধ্যায়ঃ |] ভর্খণ্ডঃ | ২৯৫ 


রা্নানীলোৎপলং দারুচন্দনং মধুকং বল! । 
স্ৃতক্ষীরযুতো লেপে। বাঁতবীনর্পনীশনঃ ॥ ৫১ ॥ 
সৃণালং চন্দনং লোধ্‌ মুশীরং কমলো'ৎপলম্‌ । 
সারিবাঁমলকীপথ্য। লেপঃ পিস্তবিসপ্পন্তুৎ ॥ ৫২ ॥ 
ত্রিফলাপদ্মকোশীরং সমঙ্গীকরবীরকম্‌। 

নলমুলমনন্তা চ লেপঃ োমবিষ্র্পহ ॥ ৫৩ ॥ 
মাংশীনজ্জরনং লোধং মধুকং সহ রেণুকমূ। 
ূর্বনীলোৎপলং পদ্মং শিরীবকুন্থমৈ১ সহ। 

প্রলেপ পিত্ববাতত্রঃ শতবৌতদৃতপ্ল তই. ॥ ৫৪ ॥ 
আমলং দ্ৃতভ্রষন্ত পিক্টং কার্জিকবারিভিউ। 

জয়েন্মি প্রলেপেন রক্তং নানিকয়। আতম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
কুষ্ঠটমেরগুতৈলেন লেপাৎ কাঁঞ্চিকপেষিতম্‌ ॥ 

শিরোন্তিং বাতজাং হন্তাৎ পুষ্পং বা মুচুকুন্দজম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
দেবদারুনতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেষজম্‌। 

সকাঞ্জিকঃ স্নেহযুক্তো লেপো বাতশিরোতিনুৎ ॥ ৫৭ ॥ 


রাস্মা, নীলোৎপল, দেবদুনুক, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেডেল|, খত ও দুগ্ধসহ্‌ 
প্রলেপ দিলে বাঁতবিসর্প নষ্ট হয় ॥ ৫১॥ 

মৃণাল, রক্তচন্দন, লোধ, বেণারমুল, পদ্ম, উৎপল, অনম্তমূল, আমলকী ও 
হরীতকী' ইহাদের প্রলেপদ্বার পিত্ঁবিসর্প নষ্ট হয় ॥ ৫২ ॥ 

ত্রিফলা, প্কাষ্ঠ, উশীর, বরাহক্রাস্তা, করবী, নলমুল ও অনন্তমূলদ্বারা লেপ 
দিলে শ্রেম্মজ বিসর্প নষ্ট হয়] থাকে ॥ ৫৩ ॥ 

জটামাংসী, ধুনা, লোধ, যষ্টিমধু, রেণুক, মুর্বা, নীলোৎপল, পদ্ম এবং শিরীষ- 
পুষ্প, শতধোৌত ঘৃতের সহিত মিশাইয়] লেপ দিলে পিত্ত ও বাতদ্্র হয় ॥ ৫৪ ॥ 

ঘুতে ভাঁজ! আমলকী, কাঞ্সিভে পেষণ করিয়া মস্তকে লেপ দিলে নাসিক! 
হইতে রক্তশ্রাব রোধ হয় ॥ ৫৫ ॥ 

কুড়, এরগুতৈল, কাণ্িকমহ মিশা ইয়া কিনা মুচুকুম্দফুল কাঞ্জিকদ্বার! পেষণ 
করিয়া লেপ দিলে বাতজ শিরোবেদন] নিবারিত হইয়। থাকে ॥ ৫৬ ॥ 

দেবদারু, ভগরপাদুকা, কু, উশীর ও শুঁঠ, কারঞ্জিক ও তৈলযুক্ত করিয়া লেপ 
দিলে বাতজ শিরোরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৫৭ ॥ 


২৯১৬ শার্গধরঃ | [১১শঃ অধ্যায়ঃ) 


ধাত্রীকমেরুত্রীবের পদ্মপন্মকচন্দনৈও | 
দুর্ব্বোশীরনলা নাঞ্চ মূলঃ কুষ্যাৎ প্রলেপনহ্। 
শিরোক্তং পিত্তজাং হন্তাদ্রক্তপিত্বরূজন্তথ! ॥॥ ৫৮।| 
হরেণুনতশৈলে 'মুস্তিলাগুরুদারুভিঃ | 
মাংসীরান্গারুবৃকৈশ্চ কো 'লপঃ কফ্ণান্তিকা || ৫৯ ॥ 
শুচীকুষ্গ্রপু্নীচদেবকার্টেঃ সরোহিষৈঃ | 

মৃত্রপিকেঃ সুখোৈষ্চ লেপই শ্রেক্ষশিরোততিনুৎ | ৬০ ॥ 
মারিবাকুষ্ঠমধুকবচারুক্ণৌৎপলৈস্তথা । 

লেপওঃ সকাঞ্জিকন্সেহঃ সুর্য্যাবর্তীর্ঘভেদয়োই ॥| ৬১ ॥। 
বরীনীলো পল দুর্ববাতিলাকুষণপুনর্নব1 | 
শহ্ঘকেহনন্তবাতে চ লপঃ অর্বশিরোত্ডিজিৎ ॥ ৬২ | 
অথ লেপবিধিশ্চান্ঃ প্রৌচ্যন্কে সুজ্সম্মতঃ 

দ্বৌ তন্ত কথিতৌ ভেদৌ প্রলেপাখ্যপ্রদেহকৌ ॥ 
চন্মাদ্রং মাহিষং যদ্বৎ প্রোনতং সংসিতিস্তয়ো২ । 
শীতন্তনুর্ববশোধী চ প্রলেপঃ পরিকীগ্ডিতঃ ॥ 


আমলকী, কসের, বালা, পথর্স, পদ্রক্াষ্ঠ, রপ্ত“চন্দন, দুর্বা, উশীর ও নল- 
মুলের প্রলেপদ্বারা পিত্তোৎপন্নশিরোরোগ ও রক্তপিত্তেৎপন্ন বেদনাদি বিনষ্ট 
হইয়] থাকে ॥ ৫৮ ॥ 

রেণুক, তগরমূল, শৈলজ, মুভ, এলাচ, অগুরু, দেবদারু, জটামাংসী, বাঁক! 
এবং এরও ইহাদের ঈষদুষ্ণ প্রলেপ কফরোগ নষ্ট করিয়। থাকে ॥ ৫৯ ॥. 

শু'ঠ, কুড়, চাকুন্দে, দেবদারু, গন্ধতৃণ, গোমুত্র পিষ্ট ও স্থখোঞ্ করিয়া লেপ 
দিলে শ্লেক্সশিরঃপীড়। নষ্ট হয় ॥ ৬৭ ॥ 

অনস্তমূল, কুড়, যষ্টিমধু, বচ, কৃষ্ণজীরা ও প, কার্সিক ও তৈলদহ প্রলেপ 
দিলে সৃর্য/াবর্ত ও অর্ধভেদক রোগ নর হইয়। থাঁকে ॥ ৬১॥ 

শতাবরী, নীলোগুপল, দুর্বা, তিল, কৃষ্ণজীর৷ ও পুনর্নবার গুলেপদ্থার। সর্ব 
প্রকার শিরোরোগ নষ্ট হইয়। থাকে ॥ ৬২ ॥ 

স্থজ্ঞ সম্মত অস্ান্ি লেপ বিধি কথিত হইতেছে, গুলেপ ও গ্রদেহ জেপের 
এই ছুই প্রকার ভেদ আছে। প্রলেপ আর্ মহিষের চর্মের স্তাঁয় উন্নত এবং 


১১শাং অধ্যায়ঃ] উত্তরখণ্ডঃ ২৯: 


আর্দো ঘনস্তথো জই স্তাৎ প্রদেহং শ্লেম্সবাতিহা ॥ ৬৩। ৬৪ ॥ 
রোমাভিমুখমাদেয়ৌ প্রলেপাখ্যপ্রদেহকৌ । 
বীর্ধ্ং সম্যক্বিশত্যাশু রোৌমকুপৈঃ শিরামুখৈই ॥ 
ন রাত্রৌ লেপনং কুরধ্যাচ্ছ ব্যমাঁণং ন ধাঁরয়েৎ। 
শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং প্রতি ॥ 
তমম। পিহিতোহ্যক্সা রোমকুপ্ু্রীখে হিতং । 
বিন। লেপেন নিধ্যাতি রাত্রৌ শীলেপয়েদতঃ ॥ 
রাত্রাবপি প্রলেপাঁদিবিধিঃ কার্য্যে৷ বিচক্ষণৈঃ | 
অপাকি শোথে গন্তীরে রক্তস্রোক্সসমুস্ভবে ॥ ৬৫-_-৬৮ ॥ 
আদৌ শোথহরে। লেপো দ্বিতেয়ে! রক্তমেচন। 
তৃতী-শ্চোপনাহঃ স্তাচ্চতুর্থং পাটনঃ ভ্রম২ ॥ 
পঞ্চমঃ শোধনো ভূয়াঁৎ ষন্টো রোপণ ইফ্যতে ॥ 
সগুমে। বর্ণকরণে। ব্রণক্ভৈতে ভ্রমামতাঃ ॥ ৬৯1 ৭০ ॥ 
অথ লেপোঃ__ 
বীজপুরজটাহিংআদেবদীরুমহৌবধমূ। 
রান্সীগ্নিমন্থ! লেপোহয়ং বাতশোথবি্নীশনঃ ॥ ৭১ ॥ 
শীতল ও শোষণ গুণঘুক্ত এবং প্রদেহ আর্দ্র, ঘন ও উঞ্ণগুণ বিশিষ্ট হয় | ই 
শ্রেম্ম ও বাতনাশক ॥ ভি 
প্রলেপ ও গ্রদেহ রোমাভিমুখে দিতে হয়, তাহাতে রোমকুপদ্বার। শঁষছে 
বীর্য শিরোমুখে প্রবিষ্ট হয় | রাত্রিতে গ্রলেপ দিবে ন| এবং গ্রলেপ শুষ্ক হই। 
দেহে ধারণ করিবে না 
্রদেহ শুদ্ধ হইলে পীওনদ্বার৷ তাহা তুলিবে 'না। রাত্রিতে প্রলেপ দেং 
ন| থাকিলে রোমকুপ মুখস্থিত উষ্ণ নির্গত হয়, এই হেতু রাত্রিতে লেপ দ্িং 
না। অপাকি, গম্ভীর ও রক্তশ্লেক্ম নমুদ্তডুত শোঁথে রাত্রিতেও গ্রলেপ দেও 
কর্তব্য ॥ ৬৫-_-৬৮ ॥ 
ব্রণে সর্বাগ্রে শোথ বিনাশক লেপ দিবে, ভশপরে রক্তসেচন করিবে ; ত 


পর যথাক্রমে উপনাহ, পাটন, শোধন, রোপণ এবং ব্রণ স্থানের বর্ণক 
করিবে ॥ ৬৯৭০ | 


ট/লালেনুর মুল, জটামাংসী, কুলেখাড1, দেবদাঁরু, শুঠ, রান্না ও গণিয়াঃ 
গ্রলেপ বাতোতৎপন্র শে।থ বিনাশনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৭১॥ 


তা 


৯৮ শাঙ্ধর; | 1 ১১৮১ অধ্যায়; ॥ 


মধুকং চন্দন দুর্বানলমূলঞ্চ পমকম্‌। 

উশীরং বাঁলকং পন্পং পিত্বশোথে প্রলেপনয্‌ ॥ ৭২ ॥ 
কৃষ্ণা পুরাণপিণ্যাকং শিগৃত্রক্দিকতাশিবা । 

সত্রশিকউঃ সুখোফ্োোহয়ং প্রদেহঃ স্লোক্সশৌথহৃত ॥ ৭৩ & 
দ্বেনিশে চন্দনে দে চ শিবাদুর্বাপুনর্নবা । 

উনীরং পদ্মকং লোধুং টরিকঞ্চ রসধঞ্জনম্‌। 

আগন্তজে রক্তজে চ শৌথে কুষ্যাৎ প্রলেপনম্‌ ॥ 
শণমূলকশিগুণাং ফলানি তিলদর্ষপা$। 

শাক্তব কিণুমতদী প্রদেহঃ পাঁচনঃ স্মৃতঃ ॥ 
দন্ঠীচিত্রকমূল ্থক্সুধাকপিয়মা গুড়েও। 

ভল্লাতকশ্চ কাশীশং দৈন্ধবৈঃ দাঁরণে স্মৃতই ॥ ৭৪--৭৭ ॥ 
চিরবিন্বোগ্নিকো দন্তী চিত্রকো হয়মারক$ | 
কপোতকক্কগৃধাণাং মললেপেন দারণম্‌ ॥ 
্বর্জকাঁযাবশ্ুকীদ্যাও ক্মণরা লেপেন দারণা$। 
হেমক্ষীরয্যান্তথা লেপো ব্রণে পরমদার৭$ ॥ 


যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, দুর্ব।, নলমুল, পন্মকাষ্ঠ, বেণারধুল, বাঁলা ও পদের 
গ্রলেপ পিতশোথে প্রযোজ্য ॥ ৭২1 র্ 

কৃষ্ণ, পুরাতন সরিষারখইল, 'দজিনার ত্বক, বাঁলুক1 ও হরীতকী, গো সূত্র 
পিষ্ট ও অল্প গরম করিয়। এরদেহ করিলে শ্লেম্মশোথ নষ্ট হয় ॥ ৭৩ ॥ 

হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দৃর্ধা, হরীতকী, পুনর্নবা, উশীর 
পদ্মকাষ্ট, লোধ, গেরিমাটী ও রসাঞ্জনের প্রলেপ আগন্তজ ও রক্তজশোথে উপ- 
কারী! 

শণমুল, সজিনারফল, তিল, সরিষা, ছাতু, স্রাবীজ ও মদিনার প্রদেহ দোষ 
পাচক | 

দন্তী, চিতামুল ত্বক, নিজজআঠা, আকন্দের আঠ| ও গুণ এবং ভেলা, হিরাকস 
ও সৈন্ধাবলবণদ্বার। প্রলেপ দিলে ব্রণ ফাটিয়। বায় ॥ ৭৪--৭৭ ॥ 

করঞ্জ, অগ্নিক, দস্তী, করবীর ও কপোত, কঙ্ক ও গৃধূদিগের মলদ্ধার| ব্রণ 
দাঁরণার্থ লেপ দিবে | সাঁজিমাঁটী ও যবক্ষারাদির ক্ষার ব্রণ দারণার্থ লেপন কারবে। 
হ্মক্ষীরির প্রলেপ শ্রেষ্ঠ ব্রণবিদারক | 


চি 


১১শং অধ্যায়] উত্তরখণ্ডঃ| ২৯ 


তিলনৈন্ধ বঘষ্ট্যা হ্বনিস্বপত্রনিশাযুগৈঃ । 

তৃৰ্দ্দন্তীযুতৈং পিষ্ট প্রলেপো ব্রণশোধনঃ ॥ ৭৮--৮০ ॥ 
নিষ্বপত্রদ্ৃতক্ষৌ দ্রদা বাঁমধুকসংযুতঃ । 

তিলৈশ্চ সহ সংযুক্তো লেপঃ শোঁধনরোপণঃ ॥ ৮১ ॥ 
করগ্জারিষ্টনিগ্ু স্তীলেপো। হন্াৎ ব্রণরুমীন্‌। 
লশুনস্তাথবা লেপে। হিচুনিরবো হখব। ॥ 
নিষ্বপত্রতিলাদন্তীতূর্ৎমৈন্ধবমাক্ষিকম 
ভু্টব্রণপ্রশমনো লেপ শোধনরোপণও ॥ ৮২ । ৮৩ ॥ 
মদনম্ত ফলং তিক্তীৎ পিষ্ট কাঞ্জিকবারিণা । 

কৌন কুধ্যান্নীভিলেপং শুলশান্তিভবেত্তত ॥ 
শিগুশেফীলিকৈর গুষবগোধুমমুদ কৈঃ । 
স্থখোব্শেবহুলে। লেপও প্রযুজ্যো। বাতিখিদ্রধৌ ॥ 
পৈত্তিকে সর্পিষ। লাঁজামধুকৈ২ শকরা নিতৈঃ | 
প্রলিম্পেত ক্ষীরপিকটব। পয়স্তোশীরচন্দনৈ$ ॥ 


ভিল, সৈন্ধব, যষ্টিমধু, নিশ্বপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিরৃৎ (টউডী) ও 
দন্তী পেবণ করিয়। ব্রণ পরিস্কারার্ লেপ দিবে ॥ ৭৮--৮০ ॥ 

নিশ্বপত্র, ঘুত, মধু, দারুহ্্িদরা, যস্টিমধু ঞুখতিলদ্বার। ব্রণ পরিষ্কার ও রোপণার্থ 
ও্রলেপ দিবে ॥ ৮১ ॥ 

করঞ%, নিশ্ব ও নিশিন্দার প্রলেপদ্ার। ব্রণঙ্গ ক্লুমি বিনষ্ট হয়| অথব| রস্থন 
হিন্ু ও নিশ্বদ্বার। প্রলেপেও ব্রণজ কৃমি বিনষ্ট হয়। ূ 

নিশ্বপত্র, তিল, দন্তী, তেউড়ী, সৈন্ধব ও মধুদ্বার। লেপ দিলে ছ্টব্রণ ন্ট এবং 
ব্রণশোধন এবং রোপণ হইয়া থাকে ॥ ৮২--৮৩ ॥ 

মদনফল ও কটুকী, কা্চিকদবার! পেষণ ও অল্প গরম করিয়। নাভিতে গ্রলেপ 
দিলে শ্বলরোগ প্রশমিত হয় | 

জিনা, শেফালিকা, এরও, যব, গোঁধুম ও মুদয ইহাদের সুখোষ্ণ প্রলেপ 
বাড বিদ্রধিতে প্রযোজ্য | 

পৈত্তিক বদ্রধিতে ঘৃত, খই, বষ্টিমধু ও শর্কর। ইাদিগকে দ্রপ্দ্বারা বাটি! 
অথবা বেণারসূল ও রকচন্দন এই দুই দ্রবাকে দুপ্ধদ্বার। পেষণ করি। প্রালেপ 
দিবে। 


৩০০ শার্গধরং | [১১শাঃ অধ্যায়ঃ। 


ইঞ্টিকামিকতালো হকীট্রগগোশরুতা সহ। 

সুখোক্ষশ্চ প্রদেহোহয়ং মুত্রৈঃ স্যাৎ শ্োক্ষবিদ্রধো ॥ ৮৪৮৭ ॥ 
রক্তচন্দনমঞ্রিষ্ঠানিশীমধুকগৈরিকৈঃ | 

ক্ষীরেণ বিদ্রধৌ লেপো রক্তাগন্তনিমিত্ুজে ॥ 

নিচুলং শিগ্রীজানি দশমুলমথাপিবা । 

প্রদেহো বাতগণু সাঃ সম্প্রদীয়তে। 

দেবদারু বিশালা চ কফগণ্ডে প্রদেহকঃ ॥৮৮। ৮৯ ॥ 
মর্ষপারিষ্টপত্রীণি দগ্ধ ভল্লাতকৈঃ মহ । 

ছাঁগমৃত্রেণ সম্পিষ্টমপচিত্বং প্রলেপনষ্‌ ॥ 

মর্ষপা$ শিগ্রীজানি শণবীজাতদীযবাও। 

মুলকম্ চ বীজানি তক্রেণাল্লেন পেবয়েৎ ॥ 

গগ্মাঁলাবুদং গণ্ডং লেপেনাঁনেন শাম্যতি | 

প্রক্ষয়ি স্ব ক্ষুরেণীঙ্গং কেবলানিলপীড়িতম্‌ ॥ 

তত্র প্রদেহং দদ্যাচ্চ পিক্টং গুগ্রাফলৈঃ রুতমূ। 
তেনাববাহুজ। পীড়া ব্পিচী গৃধূণী তথা । 

অন্ঠাপি বাতজা পীড়। প্রশমং যাতি বেগতঃ ॥ ৯০-_-৯৩ ॥ 


ইক, বালুকা, লৌহকিউ, গ্গেঁময় ও গোমুর্ একত্র স্থখোফ করিয়া গ্লেম্স- 
বিদ্রধিতে লেপ প্রদান করিবে ॥ ৮৪৮৭ ॥ 

রক্তচন্দন, মঞ্তিষ্ঠ', হরিদ্রা, ষষ্টিমধু ও গেরিমাটী ইহাদিগকে ছুগ্ধদ্বাব। বাটিয়। 
রক্তজ ও আগন্তজ বিদ্রধিতে প্রলেপ গদান করিবে । 

হিজলবীজ, সজিনাবীজ ও দশ্মূলের প্রদেহ স্খোঁষ্ করিয়! বাতগণ্ডে 
প্রদান করিবে | দেবদারু ও ইন্দ্রবাকুণীর প্রদেহ কফগণ্ডে প্রযোজ্য ॥ ৮৮৮৯ ॥ 

নরিষ! ও নিশ্বপত্র দগ্ধীভূভ করিয়। ভেলার সহিত ছাগমৃত্রদ্ধারা পেষণ করতঃ 
অপচীতে লেপন করিবে | 

সরিষা, সঞ্জিনার বীক্, শণবীজ, মপিন|, যৰ ও মূলকের বীজ, ঘোল ও কাঞ্জিক- 
দ্বার। পেষণ করিয়। লেপ দিলে গণ্ডম।লা, অর্ব,দ ও গণ্ড প্রশমিত হইয়া] থাকে | 

কেবল বাযুপীডিত ব্যক্তির অঙ্গ ক্ষুরদ্ার| পিঁচিয়। এস্থলে পিষ্ট গুঞ্জাফলের 
প্রলেপ দিলে অববাহুক, অপচী, গৃদসী ও অন্ান্ত বাঁতব্যাধি প্রশমিত হইয়া 
থাকে ॥ ৯০-৯৩ ॥ 


১১শং অধ্যায়ঃ 1) উত্তরখণ্ডঃ | ৩০১ 


ধত্তুরৈরপুনিগুপ্তীবর্ষাভূশিগ্ঃ ষপেঃ 

প্রলেপঃ শ্লীপদৎ হস্ত চিরোত্খমপি দাঁরুণম্‌ ॥ 
অজাজীহবুধাকুষ্ঠমেরগুবদরান্বিতমূ । 

কার্জিকেন তু সম্পিষ্টং কুরগুস্বং প্রলেপনম্‌ ॥ 

করবীরম্ত মূলেন পরিপিঞ্ণেন বাঁরিণা । 

অনাধ্যাঁপি ব্রজত্যস্তং লিঙ্গে ্রীরুক প্রলেপনাৎ ॥ 
দহেৎ কটাহে ত্রিফলাং তাং মধীং মধুনতযুতাম্‌। 
উপদংশে প্রলেপোহয়ং সদ্যো রোপয়তি ব্রণম্‌ ॥ 
রনাঞ্জনং শিরীষেণ পথ্যয়। চ সমন্থিতষ্‌ । 

সন্মৌদ্রুং লেপনং যৌজ্যমুপদংশগদাপহম্‌ ॥ ৯৪-__৯৮ ॥ 
অগ্নিদগ্ধেতু গোক্ষারী পলক্ষচন্দনগৈরিকৈই | 

সাগৃতৈঃ অর্পিা নিদ্ধেরালেপং কারয়েডিষক্‌। 
তগুলীয়কবায়ৈর্বা ঘৃতমিশ্রৈই প্রলেপয়েৎ ॥ 

যবান্‌ দগ্ধ! মধীকাধ্য। তৈলেন যুতয়া তয়।। 

দদ্যাৎ জর্বাগ্িদদ্ধেষু গ্রলেপে। ব্রণরোপণই ॥ ৯৯ । ১০০ ॥ 


ধুক্তর, এরও, নিশিন্দা, পুনর্নবা, সজিনা ও সর্ষপ ইহাদের লেপদ্বার| দীর্ঘ- 
কালের অতি কঠিন শ্লীপদ ফান হইয়া থাকে। 

কৃষ্ণজীরা, হবৃষা, কুড, এরও ও কুল যাদব কাঞ্জিকদ্ার| পেষণ করিয়। 
লেপ দিলে কুরগ্ডের ত্রান হয়। 

করবীরের মূল জলঘ্বারা ভাঁলৰপে পেষণ করিয়। লেপ দিলে লিঙ্গোথ অভি 
কঠিন রোগ বিন হইয়। থাকে | 

ভ্রিফলা, কটাহে দগ্ধ করিয়া! সেই মসী, মধুসংযুক্ত করিয়। উপদংশে প্রলেপ 
দিলে ব্রণ সদ্য রোপণ হয়। 

রসাঞ্জন, শিরীষ ও হরীতকী, মধুসহ উপদংশে প্রলেপ দিলে উহ! আরোগ্য 
হইয়| থাকে ॥ ৯৪--৯৮ ॥ 

অগ্রিদদ্ষে বংশোচন, অথ, রক্তচন্দন, গেরিমাটী ও গুলগ্ক ঘৃতসহ লেপ 
দিবে অথব। কাটানটের কষায় ঘৃত মিশ্রিত করিয়া লেপ দিৰে | 

যব দগ্ধ করিয়া] সেই মসী, স্সেহ সংযুক্ত করতঃ সকল প্রকার অগ্নিদগ্ধ ব্রণ- 
রোপণার্থ লেপন করিবে ॥ ৯৯1১০০ ॥ 


৬০২ শার্গধর: | [১১শঃ অধ্যায়ঃ) 


পলাশোদুষ্বরফলৈস্তিলতৈলমমন্থিতৈঃ। 

মধুনা যোৌনিমালিম্পেৎ গাঁটীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 

কার্পাসস্ত চ মূলানি ক্কাখয়েন্স ভুবহছিনা । 

যৌনিং প্রক্ষীলয়েনিত্যং গাঁ হযুপজায়তে ॥ 

মাকন্দমূল নংযুক্তং মধুকপুঞ্ছলপনাৎ | 

গতেইপি যৌবনে স্ত্রীণা/যোনির্গঢাতি জাতে ॥ ১০১_-১০৩॥ 
মবিচং মৈন্ধবং কৃষ্ণ তগরং বৃহতীফলম্‌। 

অপামার্গস্তিলা কুষ্ঠং যবা মাষাশ্চ সর্ষপা ॥ 

অশ্বগন্ধাচ তচ্চুর্ণং মধুনা অহ যৌজয়েৎ। 

অস্ত সন্ভততলেপেন মর্দনাচ্চ প্রজায়তে ॥ 

লিঙ্গবৃদ্ধিউ স্তনোৎসেধঃ সংহতিভূ জকর্ণয়োঃ । 

দিতাশ্বগন্ধা দিশ্কখছাগক্ষীরৈদ তং পচেৎ। 

তল্লেপা ন্বর্দনীৎ লিঙ্গবৃদ্ধিঃ সংজীয়তে পরা ॥ ১০৪--১০৬॥ 
ইন্দ্রবারুণিকাপত্ররনৈই স্ৃতং বিমর্দয়ে। 

রক্ত্ত করবীরস্তয কাঁন্ঠেন চ মুহর্মমহঃ ॥ 
তলিগুলিঙ্গনংযোগাদ্যে নিদ্রাবোভিজায়তে | 


পলাশ ও উড়ম্বরফল, তিলতৈল ও মধ্সহ যোনিএগাঁঢ় করিবার নিমিত্ত লেপন 
করিবে | 

কার্পাসেরমূল, মু অগ্নিতে ক্বাঁথ করিয়। তদ্দার৷ সর্কাদ যোনি ধৌত করিলে 
যোনি দৃঢ় হ্য়। 

আত্রমূল, মধু ও কর্পুর একত্রে প্রলেপন করিলে যৌবন বিগত মিনি 
যোনি দৃঢ় হয় ॥ ১০১--১০৩ ॥ 

মরিচ, সৈন্ধব, কৃষ্ণা, তগর, বৃহতীফল, অপামার্গ, ভিল, কু, যব, 
মাষকলাই, সরিষ1 ও অশ্বগন্ধ! ইহাদিগকে চূর্ণ করিয়। সর্ব! মধুর সহিত প্রলেপন 
ও মর্দন করিলে লিঙ্গ বৃদ্ধি, স্তনবৃদ্ধি এবং হস্ত ও কর্ণ দৃঢ় হয়। 

চিনি, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও ছাগডুদ্দ্বারা ঘৃত পাঁক করিয়া লেপন ও মর্দন 
করিলে লিঙ্গবৃদ্ধি হয় ॥ ১০৪--১০৬॥ 

ইন্দ্রব!রুণীর পাতার রসের সহিত পাঁবদ, রক্তকরবীর কাণ্ঠের দ্বার! স্বাদ! 
মর্দন করিবে তন্বার। লিগুলিঙ্গংযোগ বশতঃ যোনি দ্রাৰ হয়| 


$ 


১১শঃ অধ্যায়ঃ 1] উত্তরথণ্ডঃ| ও ৩৪৩ 


তাস লপত্রচুণন্ত চুর্ণৎ কুষ্ঠশিবাভবষ্‌ ॥ 
বারিণা লেপনং কুয্যাদ্গা ত্রদৌর্গন্ধ্যনীশনম্‌ । 
কুলণ্ঃ শক্তবই কুণ্ঠমীংনীচন্দনজং রজ১। 
শক্তবশ্চণকস্তৈব ত্বক্চৈবৈকত্র কীরয়েছ। 
স্বেদদৌর্গন্ধ্যনাশশ্চ জায়তে স্তাবধুলনাৎ ॥ 
বচাদৌবর্চলং কুষ্ঠং রজন্তো ঠরগান চ। 
এতল্লেপপ্রভাবেন বশীকরণমুত্তমমূ ॥ ১০৭--১১১ ॥ 
অথ মুর্ধতৈলম্‌__ 
অভ্যঙ্গই পরিষেকশ্চ পিচুবর্তিরিতিক্রমাৎ | 
মূর্ধতৈলঞ্চতুর্ধণস্তা্বলবচ্চ যখোত্বরমূ,। 
ত্রয়োহভ্যঙ্গাদয়ঃ সর্বে প্রদিদ্ধীঃ সর্বতই স্বৃতাঁ ॥ ১১২ ॥ 
শিরোবস্তিবিধিশ্গীত্র প্রৌচ্যতে সুজ্ঞনম্মত3। | 
শিরৌ বস্তিশ্তর্মাণঃ স্তাদ্িমুখো দ্বাদশস্কুলঃ ॥ 
শিরংপ্রমাণং তং বধ্ধা মন্তকে মষপিক্টকৈ২ | 
সন্ধিরো স্বিধায়াদে স্েহৈং কোক প্রপুরয়েছ ॥ 


তাঙ্কুলপতর চূর্ণ এবং কু হরীতকীর ছৃষ্ করিয়া জলের নহিত মিশ্রিত করতঃ 
লেপন করিলে শরীরের দৌর্ন্ধা বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কুম্থকলাইয়ের ছাতু এবং কুড, জটামাৎসী ও রক্তচন্দন চূর্ণ, ছোলারছাতু ও 
ত্বক একত্র লইয়। গাত্রে লেপন করিলে স্মেদ-দৌরর্ধ্য বিনষ্ট হয় | 

বচ, লসৌবর্চল, কু, হরিড্রা, দারুহরিদ্র। ও মরিচ ইহাদের লেপ প্রভাবে 
বশীকরণ হয় || ১০৭--১১১॥ 

অভ্যঙগ, পরিষেক, পিঢুবর্তি (তুলাদ্বার| বর্তি), মৃর্ধতৈল এই চারি গুকার 
বন্ত যথাক্রমে বলকর হয়। অভ্যঙ্গ, পরিষেক ও পিচুবর্তি এই তিনটী সর্ধত্র 
প্রসিদ্ধ ॥ ১১২ ॥ 

এইস্থলে বিজ্ঞ সম্মত শিরোবস্তি নিয়ম বল! যাইভেছে | শিরোবস্তি চর্ম 
দ্বারা নির্শিভ হয় এবং উহ! ছাদশাঙ্গুলি ও ছুই মুখবিশিষ্ট | এই চর্ম মস্তকের 
চারিদিকে বন্ধন করিয়া মাকলাইয়ের পিষ্টকদ্বারা সন্ধিস্থান সকল আবদ্ধ করতঃ 
অল্প উষ্ণন্সেহ দ্রব) উক্ত চর্ষ্ের মধ্যে প্রপুরিত করিবে ॥ যতক্ষণ নাসা, নেত্র ও 


৩৮৪ শার্গধরঃ | [ ১১শাং অধ্যাথঃ । 


তাবৎ ধাধ্যস্ত যাবৎ স্যাননা নানেত্রমুখঅআগতিঃ | 
বেদনোপণমে! বাঁপি মাত্রাণাৎ বা সহজআকম্‌ ॥ 
বিনা ভোজনমেবাত্র শিরৌবস্তিই প্র*স্ততে। 
প্রযোজ্যন্ত শিরোবন্তিই পঞ্চসগ্ডাহমেৰ বা ॥ 
বিমোচ্য শিরলো বস্তিং গৃীয়!চ্চ সমন্ততঃ | 
উদ্ধকায়ে ততঃ কোফ্ীরং ম্নানং সমাচরেৎ ॥ 
অনেন ছুর্জ 1 রোগা বাঁতজা যান্তি সংক্ষয়ম্‌। 
শির২কম্পাদয়ন্তেন সর্ধবকালেষু যুজ্যতে ॥ ১১৩--১১৮॥ 
অথ কর্ণপুরণম্‌-_ 
স্বেদয়েৎ কর্ণদেশন্ধ কিঞ্িন্ন 3 পাশ শাঠ়িনঃ। 
মুত্রৈই স্লেহৈং রদৈ২ কোকৈস্ততঃ কর্ণং প্রপুরত ৎ ॥ 
কর্ণন্ত পুরিতং রক্ষেচ্ছতং পঞ্চশতানি বা। 
সহজ্ং বাপি মাত্রাঁণীং শ্রোত্রক্শিরোগিদে ॥ 
স্বজখনুনঃ করাবর্তং কুষ্যাচ্ছোটিক। যুতম্‌। 
এষ। মীত্রা। ভবেদেকা সর্ববব্রবৈষনিশ্চয়ং ॥ ১১৯--১২১॥ 
রগাদ্যৈঃ পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ প্রাক্প্রশস্ততে । 
তৈলাদ্যৈঃ পুরণং বগি পাতে ॥ 
মুখস্তি অথবা যতক্ষণ বেদনার উপশম না হয় ততক্ষণ ধারণ করিবে ! 
আহার ন] করিয়! শিরোবস্তি ধারণ কর। কর্তৃব) | 
৫1৭ দিন অন্তর শিরোবস্তি প্রয়োজা ; শিরোবস্তি মুক্ত করিয়া মস্তকের চারি- 
দিক ও উর্ধকায় ঈষদুষ্ জলঘারা ধৌত করাইবে | এই উপায়ে দুজ্জয় বাঁত- 
রোগ বিনষ্ট হয়। শিরঃকম্পাদি রোগে ইহ। নকল সময়েই যোজন] কর। যাইতে 
পারে ॥ ১১৩--১১৮॥ 
পার্থ্বশায়ী ব্যক্তির কর্ণদেশে শ্বেদ দিয়া পরে ঈষদুষ্ মুত্র, ন্েহ ও রদঘ্বার। 
কর্ণছিগ্র পরিপুর্ণ করিবে | কর্ণ পুরণ করিয়! এবং কর্ণ ও শিরোরোগে শত, পঞ্চ" 
শত অথব| পসহত্রমাত্র। কাল শধধ ধারণ করিবে নিজ জানুতে করাবর্ত করিয়! 
ছোটিকাধুক্ত করিতে একমাত্র! সময় লাগিয়। থাকে ॥ ১১৯--১২১॥ 
ভোজনের পুর্বে রসাদিরদারা কণপুর্ণ করিবে | ক্ুর্য/াস্ত গেলে স্সেহাদির- 
ছা'র। কর্ণপুণ করবে । 
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পীতা কপত্রমাজ্যেন লিগুমগৌ প্রতাঁপয়েৎ। 

তদ্রমঃ শ্রবণে ক্ষিগু3 কর্ণশুলহরং পরঃ ॥ 

কর্ণশুলাতুরে কোষ্ং বস্তমুত্রং সনৈহ্মবহ্। 

নিক্ষিপেত্েন শাম্যন্তি শুলপাকাদিকারুজঃ ॥ ১২২--১২৪ ॥ 
শৃ্গবেরঞ্চ মধুকং মধুসৈহ্ধবমামুলম্‌। 

তিলপর্ণীরদস্তৈলং টঙ্কণং বম্‌। 

কদুষ্ং কর্ণযোর্দেয়মেতদ্বা বেদনাপহ্ম্‌ ॥ ১২৫ ॥ 
কপিগমাতুলুঙ্গাঞশৃঙ্গবেররনৈঃ শুভৈঃ । 

স্থখোটৈত পুরয়েৎ কর্ণং কর্ণশুলোপণান্তয়ে ॥ 
অর্কাঙ্কুরানস্রপিক্টান্তৈলাক্তীন্‌ লবণাস্থিতান্‌। 

তনিদদ্যাৎ ন্ন হীকাণ্ডে কোরিতে তচ্ছদার্তে ॥ 
পুটপাঁকক্রমং কৃত্ব! রনৈস্তচ্চ প্রপুরয়েৎ। 

স্থখোকৈস্তেন শাম্যন্তি কর্ণপীড়াও জুদারুণাও ॥ ১২৬--১২৮ ॥ 
মহতঃ পঞ্চমুলম্ত কাণ্ডীন্যব্টী স্ুলনননি তু। 

ক্ষৌমেণাবেষ্ট্য সংসিচ্য তৈলেনাদীপয়ে ততঃ ॥ 


পীভার্কপত্র ঘবদ্বারা লেপন করিয়া অগ্নিতে ভাপ দিবে, তৎপরে তাহার রস 
বাহির করিয়া কর্ণে ক্ষেপণ করিলে কর্ণশুল বিষ হইয়! থাকে । 

কণশুলাতুর ব্যুক্তির কর্ণকুহরে অল্প উষ্ ছাগমুত্র সৈদ্ধবলবণের সহিত 
প্রয়োগ ক্করিলে শ্বুল ও পাঁকাছি জনিত বেদনা প্রশমিত হইয়] থাঁকে ॥১২২-১২৪॥ 

আর্ক, বন্টিমধু, মধু: নৈন্ধব, আমলকী, তিলপণাঁরস, তৈল, সোহাগ! ও 
নিশ্বুকদ্রব (কাগঙ্গীলেবুর রদ) অল্প উষ্ণ করিব] কর্ণে দিলে বেদন] ন হুইয়] 
থাকে ॥১২৫॥ 

কপিখ, মাতুলুজ, কার্তিক ও আর্রকরস সুখোষ। করিয়! কর্ণশুল শান্তির 
নিমিত্ত কর্ণে পুরণ করিবে | 

আকন্দের অঙ্কুর অঙ্গপিষ্ট এবং গ্সেহান্ত ও লবণান্বিত করিক্না মনসালিজের 
কাগ লইয়] তাহ।র ভিতরে রাখিবে এবং নিজের পাতাদ্বার৷ আচ্ছাদন করিয়। 
পুটপাক করিবে | পরে উহা! হইতে রস বাহির ও অল্প উষ্ণ করিয়া কর্ণে 
পুরণ করিলে সুদারু ণ কর্ণপীড়ার উপশম হয় ॥ ১২৬-১২৮ ॥ 

মহত পঞ্চসূলের কষ্টাকুলকাণ্ডে প্উবস্ত্র বংব্ধেন ও ন্ষেহ সংস্চেন, 

৩ 


৩০৬ শীঙ্গধিরঃ | £ ১১বাও অধ্যায়ঃ 


ঘত্বেলং চ্যবতে তেভ্যঃ স্থখোধ্ং তেন পুরয়েৎ। 
দেয়ন্তদ্দীপিকাতৈলং মন্যো গৃহ্থীতি বেদনামৃ। 

এবং স্তাদ্দীপিকাঁতৈলং কুষ্ঠেদেবতরো স্তথা ॥ 

তৈলং শ্যোনাকমুলেন মন্দেহগ্পৌ পরিপাচিতয্‌। 

হরেদাশু ত্রিদোষোণ্থং কর্ণশুলং প্রপুরণাৎ্ ॥ ১২৯--১৩১ ॥ 
কল্ককাথেন ফষ্যাহ্বকা্রিলীমাষধান্তকৈঃ । 

শৃকরম্ত বসা পক্কা কর্ণনাদার্তিহারিণী ॥ 

স্বজ্িকীমূলকং শুক্কং হিন্ছুরুষ্ণানমন্থিতয্‌ । 

শতপুষ্পা চ তৈস্তৈলং পকং সুক্তং চতুগুণম্‌ । 

প্রণাদং শুল বাধির্ধং শ্রাবং কর্ণম্য নীশয়েৎ ॥ ১৩২ 1 ১৩৩ ॥ 
অপামার্গক্মারজলে তৎ ক্ষারং কন্কিতং ক্গিপেহ। 

তেন পৰ্কং জয়েত্তৈলস্বাধির্য্যং কর্ণনীদকম্‌ ॥ 

শব্বুকম্ত তু মাংদেন পচেস্তৈলস্ত সার্ষপহ । 

তণ্য পুরণমাত্রেণ কর্ণনাড়ী প্রশাম্যতি ॥ ১৩৪ 1 ১৩৫ ॥ 


করিয়। দীপিকায় রাখিয়। জ্বালাইবে | উহা! হইভে যে তৈল পড়িবে, তাহ! 
সথখোঞ্ করিয়] কর্ণে দিলে বেদনার শান্তি হয় এবং দীপিকা তৈল কর্ণেগুরণ 
করিলেও সদ্য বেদনা নিবারিত হয়| এইকপে কু্রোগে দেবদারুছার। প্রস্তুত 
তৈল ব্যবহৃত হয়। 

শ্ঠোণাকমুলের দ্বার! মু অগ্রিতে তৈলপাক করিয়] কর্ণে পুরণ করিলে 
ত্রিদোষোথ কর্ণশুল সত্বর নিবারিত হইয়। থাকে ॥ ১২৯--১৩১॥ 

মগ্টিমধু, কাকোলী, মাষকলাই ও ধনিয়া ইধাঁদের ক্বাথ ও কলকদ্বারা শুকরের 
চর্বি পাক করিয়। কর্ণে পুরণ করিলে কণনাদ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

সাচিক্ষার, শুক্ষমূলক, হিন্বু, কৃষ্ণজীর! ও শতপুষ্প ইহাদের কল্ক ও চারিগুণ 
সুক্তদ্বার। পর্টৈল বাবহারে কণশ্বুল, ক্ণনাদ, বাধির্য্য ও কর্ণআব বিন হইয়। 
থাকে | ১৩২।১৩৩ ॥ 

অপাঁমার্গের ক্ষারজল ও ভৎকলকদ্বারা পককতৈল কর্ণে পুরণ করিলে বাঁধি্য্য 
ও কর্ণনাদ নষ্ট হইয়া! খাকে | 

শন্দুকের মাংসদ্বারা সর্ধপটভল পাঁক করিয়! তাহাদ্বার৷ কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণনাড়ী প্রশমিত হৃইয়। থাকে ॥.১৩৪1১৩৫ ॥ 


১শং আধ]ায়ঠ।] উত্তরখণ্ডঃ| ০৮ 


চর্ণং পঞ্চকষা 1ণাং কপিত্খরমমেব চ। 
কর্ণশ্রাবে গ্রশংসন্তি পুরণং মধুন! মহ্‌ ॥ 
তিন্দুকান্তভয়ালোধ,ং সমঙ্গ। চামলক্যপি। 
জ্রেয়াও পঞ্চকঘায়াস্ত কর্মণ্যম্মিন ভিষগ্থরৈঃ ॥ ১৩৬। ১৩৭॥ 
স্বর কাচুর্ণমতযুক্তং বীজপুররমৎ ক্ষিপেৎ। 
কর্ণআবরূজো দাহাঃ প্রণশ্থান্টরি ননংশয়ং ॥ 
আত্মজগুপ্রবালানি মধুকম্য বটস্য চ। 
এভিঃ সংশাধিতং তৈলং পুতিকর্ণোপশান্তির্ৎ ॥ ১৩৮।১৩৯ ॥ 
পুরণং হরিতালেন গবাৎ মূত্রযুতেন চ॥ 
অথবা সার্ষপং তৈলং কর্ণকী টহরং পুরম্‌ ॥ 
স্বরমং শিগ্ুমূলস্ত সুরয্যাবর্তরসন্তথা। 
ক্ল্ুষণচুর্ধিতং চৈব কপিকচ্ছ রসন্তথা । 
রহ্বৈকত্র ক্ষিপেৎ করণে কর্ণকীটহ্রং পরম্‌ ॥ ১৪০।১৪১ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে একাদশোহধ্যা ই। 


পঞ্চষায়চুর্ণ ও কপিথর্্জ মধুদহ কণ পুরণ করিলে কর্ণআব প্রশমিত 
হইয়। থাকে | 

গাব, হরীতকাঁ, লোধ্‌, সমঙ্গা ও আমলকীকে পঞ্চকষায় কহে ॥ ১৩৬/১৩৭ ॥ 

সর্তিকাচুণ, বীজপুররসসংযুক্ত করিয়া কাঁণে ক্ষেপণ করিলে কর্ণআব, বেদন! 
ও দাহ নষ্ট হয়। 

আঁম, জাম, মউল ও বটের নুতন পলবছারা সংনাধিত তৈল কর্ণে পুরণ 
করিলে পুতিকর্ণের উপশান্তি হইয়] থাকে ॥ ১৩৮1১৩৯ ॥ 

হরিতাঁল গোত্রের সহিত কিনব] কেবল দর্ষপতৈল কাণে পুরণ রি কর্ণ- 
কীট বিনষ্ট হইয় থাকে | 

সঙ্গিনামূত্রে রস, ুড়ছড়ের স্বরস, ত্রিকটুচর্ণ এবং কপিকচ্চ,র. শি 
রস একত্র করিয়। কর্ণে ক্ষেপণ করিলে কর্ণকীট বিনষ্ট হইয়া থাকে॥ ১৪০1১৪১। 


শংঙ্গবরে উত্তরখণ্ডে একাদশ অধ্যায় সমাগু | 


দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


শোৌঁণিতআববিধিঃ-- 


শোঁণিতং আবয়েজ্ন্তোরাময়ং প্রমমীক্ষ্য চ। 
্রস্থং প্রস্থাদ্ধকং বাপি গ্রস্থার্দীর্ঘমথাপি বা ॥ 
শরুৎকালে স্বভাবেন কৃর্্যাদ্রক্তআতিনরঃ | 
ত্বগ্দৌ ষাগ্রন্থিশোথাদ্যা নস্থ্যরক্তক্রতের্যত$ ॥ 
মধুরং বর্ণতো রক্তমশীতৌফ্ন্তথা গুরুঃ | 
শোণিতং নিদ্ধবিস্রং স্যাদ্বিদাহস্গাস্যপিত্ববৎ ॥ 
বিশ্বতাদ্রবতারাগশ্চলনং বিলয়ন্তথ।। 
ভূম্যাদিপঞ্চভূতীনা মেতে রক্তগুণীঃ স্থৃতাঁই ॥ ১৪ ॥ 
রক্তে ছুষ্টে বেদনা স্তাৎ পাকো দাহশ্চ জায়তে। 
রক্তমগ্ডলতা কণ্ডঃ শোথস্চ পিড়কোঁদ্গ মঃ ॥ 
বৃদ্ধেরক্তা্গনেত্র্বং শিরাণাং পুরণং তথা । 
গাত্রাণাং গৌরবং নিদ্রাাদদহস্চ জাত ॥ 
রোগ বিবেচনা পূর্বক রোঁশীক' দেহ হইতে এক গ্রন্থ, অর্ধ গ্রস্থ বা সিকি 
প্রস্থ রক্তমোক্ষণ করিবে | শরৎকালে সুস্থ শরীরে রক্তমোক্ষণ করিলে তদ্দোষ 
গ্রন্থি ও শেখ প্রভৃতি রোগোৎপন্ন হষ্টভে পাঁরে না । অতএব এই সময় সুস্থ- 
শরীরেও রক্তমোক্ষণ কর্তব্য | 
বর্ষা, শ্রীষ্ম ও শরগুকালে নির্দ্মেঘ সময়ে, শীতকালে মধ্যাহ্ন সময়ে রক্তমোক্ষণ 
বিধেয় | রক্ত মধুর, বর্ণতঃ লাল, অশীত, উষ্ণ, গুরু, সসিপ্ধ, বিজ্ঞ এবং পিত্তবৎ 
বিদাহি। 
বিশ্রভা, দ্রবস্থ, রাগ, চলন ও বিলয় রক্তে ভুম্যাছি পঞ্চছুতের এই কএকটী 


গুণ থাকে ॥ ১৪) 

রক্ত£ষ্ট হইলে, ব্যথা, দাহ, পাক, রক্ষমণ্ডল, কণ্ড, শোথ ও পীন্ডকা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে | রক্তরৃদ্ধি হইলে অঙ্গ ও ক্ষু রক্বর্ণ, শির! সকল পুর্ণ, শরীর 
গুরু এবং নিদ্রা, মোহ ও দাহ গুভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় | রত্রশ্ীণ হইলে, 


$হশও অধ্যায়] উত্তরখণ্ডঃ | এহি 


ক্ষশিশেহস্রমধুরাকাজক্ষা মুচ্ছণ চি বিরুক্ষতা । 

শৈথিল্যঞ্ক শিরাণাং স্তাদ্বাতাভুন্ার্গগামিতা ॥ ৫_-৭॥ 

অরুণং ফেণিলং রুক্ষং পরুযন্তনুশীন্রগম্‌। 

অস্কন্দি সুচীনিস্তোদি রক্তং স্যাদ্ধীতদূষিতম্‌ ॥ 

পিত্তেন পীতং হরিতন্নীলং শ্াবপ্চ বিঅকমৃ। 

অস্কন্ছ্য্চং মক্ষিকাণাত পিপী্রীনামনিষ্উকম্‌ ॥ 

শীতলং বহুল ্সিগ্ধং গৈরিকৌদ কমনিভমূ। 

মাংসীপেশীপ্রভং ক্বন্দিমন্দগং কফদুষিতম্‌ ॥ 

দ্বিদোবদুষ্টং সংহৃষটং ত্রিছুষ্টং পুতিগন্ধকমূ । 

র্বলক্ষণসংযুক্তং কাঞ্জিকাভঞ্চ জাঁয়ুতে ॥ 

বিষদুষ্উং ভবেচ্ছ্যাবং নাসিকোন্মার্গগন্তথা | 

বিত্রং কাঞ্জিকংকাঁশং সর্ধ্বকুষ্ঠকরৎ বহু ॥ 

ইন্দ্রগোপ প্রভং জ্ঞেযং প্রক্কৃতিস্থমসংহতম্‌। 

শোথে দাহেহঙ্গপাকে চ রক্তবর্ণীহছজঃ আগতৌ ॥ 

বাতরক্তে তথা কুষ্ঠে সপীড়ে হুর্জয়েইনিলে । 

পাণিরোগে শ্লীপদেচ বিষছুষ্টেচ শোণিতে ॥ 
অঙ্গ ও মধুরদ্রব্যে আকাম ও মুচ্ছ জুন্সির়! থাকে | চর্দ্দ রুক্ষ হয় এবং 
রক্তের ক্ষীণত| জন্য বায়ু কুপিত হইয়। টা সকলকে শিখিল ও উর্ধগামী 
করে ॥ ৫7৭ ॥ “ 

বাযুদ্লষিত হইলে রক্ত অরুণবর্ণ, ফেণাধুক্ত, রূক্ষ,কর্কশ, ক্ষীণ, শী্বগ, আক্ষন্দি 

এবং সথচীবিদ্ধবৎ পীড়৷ অনুভূত হয় | রক্ত পিত্বকর্তৃক দূষিত হুইলে পীত, 
হরিত, নীল, শ্থ্যাব, বি্রক, অস্ষন্দি, উষ্ণ এবং মক্ষিক! ও পিপীলিকা দিগের অনিষ্ট- 
কর হয়| কফ কর্তৃক দৃষিভ রক্ত শীতল, অত্যন্ত ন্িপ্ধ, গৈরিকোঁদক তুল্য, মাংস- 
পেশীর স্াঁ় প্রভা যুক্ত, স্কম্দি ও মন্দগতি বিশিই হয় | ছিদোষ কর্তৃক রঞ্তদু ষিত 
হইলে সংহৃষ্ট অর্থাু মিলিত এবং ত্রিদোষ কর্তৃক দুষিভ হইলে গুৃতিগন্ধ- 
যুক্ত এবং সর্বালক্ষণাক্রান্ত হইলে কাঞ্জিকের স্ঠাঁয় প্রভাবিশিষ্ট হয় | বিষকর্তৃক 
দুষিত হইলে শ্যাবৰর্ণ, নানিকাঁগত ও উন্মার্গগামী হয় | বিঅ ও কাঁঞিকের স্যার 
রক্ত সকল প্রকার কুষ্ঠরোগেৎপন্থ করে । ইন্দ্রগোপের (রক্তৰ্ণ কীটবিশেষ) 
যায় বর্ণ ই রক্ষের প্রকৃত বর্ণ গু তরল হইয়া থাকে । শো, দাহ, অঙপাক্, 


৩১ শার্জধরঃ | [১২শ$ অধ্যায়ঃ। 


গ্রন্থ্রবু দাপটীক্ষুদ্ররোগরক্তাধিমন্থিষু। 
বিদারীস্তনরোগেষু গাত্রাণীং মাদগৌরৰে ॥ 
রক্তাভিষ্যন্রিতন্দ্রীয়াং পুতিত্রাণাস্দেহকে । 
যরুৎন্ীহবিদর্পেষু বিদ্রধৌ পিড়িকোদ্টামে ॥ 
কর্ণোষ্টভ্রাণবন্তাণাং পাকে দাহে শিরোরুজি । 
উপদংশে রক্তপিত্তে র্তররাবঃ প্রশস্তাতে ॥ 

এষু রোগেষু শৃ্ৈর্বা জলৌকালাবুকৈরপি । 
অথবাঁপি শিরামোক্ষেঃ কু্য্যাত্রক্তশ্রচতিনরঃ ॥ ৮১৮ ॥ 
নকুক্ীত শিরামোক্ষং কৃশস্তাতিব্যবাছি নঃ | 
কলীবস্ত ভীরো গর্তিপ্যাই সুতিকাপাগুরোগিণীয্‌ ॥ 
পঞ্চকর্মমবিশ্বদ্ধস্ পীত্সেহস্য চার্শমাঁম্‌। 
সর্বব।ঙ্গশোথযুক্তানামুদ্রিশ্বাকাসিনাম্‌ ॥ 
ছর্দ্যতীসারযুক্রানীমতিস্থিন্নতনে'রপি । 
উনঝোন্ডুশবর্ষস্ত গতমপ্টাতিকম্য চ ॥ 

আঘাঁতাঁৎ অআত্রক্তন্ত,শিরামোক্ষো ন শহ্যতে । 
এষাপশত্যনিকে রোগে জলৌকাভিস্ত নির্হরেৎ। 
তথাঁচ বিষছুষ্টানাং শিবামোক্ষে। ন তিস্তাতে ॥ 


রক্তসূতি, বাঁতরক্ত, কুষ্ঠ, হুর্জয়বায়ু, পাঁণিরোগ, শীপদ, বিষদুষট, দুইশোণিত, 
গ্রন্থি, অর্ধাদ, অপচী, ক্ষুদ্ররোগ, রক্তাধিমন্ত, বিদারী, স্তনরোগ, গাত্রের অবসাদ, 
রক্তাতিষ্যন্দ, তন্দ্রা, যত, দীহ!, বিসর্প, মুখে পুতিগন্ধ ও দাহ, বিদ্রধি, পীড়াকো* 
দম, নাসিক, কর্ণ ও মুখপাক, দাহ, শিরঃপীড়া, উপদংশ ও রক্তপিত্ত গ্রভৃতিতে 
রক্তমোক্ষণ অভিহিতকর বলিয়া! জানিবে। এই সকল রোগে শিরামোক্ষণ, 
অধবা জলৌকা (জেক), শৃঙ্গ ও অঙাবৃদ্ধার! বক্তমোক্ষণ বিধেয় ॥ ৮১৮ ॥ 

কৃশ, ব্যবায়ী, ক্রীব, ভ়লীল, গর্ভী, স্থৃতিকা ও পাপ্ুরোগী, পঞ্থকর্মম 
ছবারাবিশোধিত, স্রেহপাঁয়ী, অর্শঃ সর্ধাঙ্গ শোথ, উদর, শ্বাস, কাস, বসন, আতী- 
সার, কুষ্টগস্ত, স্থিশ্ন, রক্তপিত্তজন্য সুতরক্ত, সর্বাঙ্কে শোথ, ষোল বৎসরের হ্যন 
বয়স্ক ও সপুতি বদরের পর. এই সমস্ত অবস্থায় শিরামোক্ষণ নিষিদ্ধ | এই সকল 
স্থলে পীড়। সাংঘাতিক হইলে গ্লোঁকদ্বার। রক্তমোক্ষণ বিধেয় | বিষঃষ্ট দেহ 


১২শং অধ্যায়ঃ ] উত্তরখণ্ডঃ | ৩১১ 


গোশৃঙ্ষেণ জলৌকীভিরলারুভিরপি ত্রিধা । 
বাতপিত্তককৈছু উং শোণিতং আবয়ে্ুধঃ ॥ 
দ্বিদোষাভ্যাং তু সংক্ষষ্টং ত্রিদৌষৈরপি দুষিতম্‌ । 

শোণিতং আঁবয়েছ্যুক্ত্যা শিরামোকৈঃ পদৈস্তথা ॥ ১৯- ২৪)॥ 
গৃহ্হাতি শোণিতং শুঙ্গন্দশান্থুলমিতং ধ্লাৎ। 
জলৌকাহস্তমাত্রঞ্চ তুষ্বীচ ছাদাটান্দুলম্‌। 

পদমন্জ্ুলমীত্রেণ শিরা সর্ববাঙ্গ ীধিনী ॥ 

শীতে নিরনে মুচ্ছর্থতিতন্দ্রাভীতিমদশ্রমৈঃ | 

যুতানাং নজ্রবেদ্রক্তং তথা বিণ্মুত্রম্িনাম্‌ ॥ 

অপ্রবস্তিনি রক্তেচ কুষ্ঠচিত্রকমৈন্ধাবৈধ,। 

মর্দয়েদ্বণবক্তুঞ্চ তেন অম্যক্প্রবর্ততে ॥ 

তম্মান্ন নীতে নাত্যুঞ্চে ন স্থিন্নে নাতিতাপিতে । 

পন যবাগূং তৃপ্তস্ত শোশিতং আবয়েছধই ॥ ২৫২৮ ॥ 
অতিশ্বিমস্ঠোন্গকালে তখৈবাতিশিরা ব্যধাঁৎ। 
অতিপ্রবস্তিতে রক্তে তত্রকুষ্যাৎ প্রতিক্রিয়া ॥ 


ব্যক্তির পক্ষেও শিরামোক্ষণ প্রশস্ত নয় | গোশৃঙ্গ, জলৌকা ও অলাবু দ্বার! 
বাত, পি ও কফদষ্টশে।ণিভষ্ই মোফণ করাকটিব | অথবা দ্বিবিধ ও ত্রিবিধ দোষে 
দেহ দুষিত হইলে ] শিরামোক্ষণ বা পদ রী ও করাইবে ॥ ১৯২৪ ॥ 

শৃঙগদ্লার| দশঙ্ুল, জলৌকাদ্ার হস্ত পরিমিত ও অল্লাবৃদ্ধার দ্বাদশ ত্গুলি 
পরিমিভ স্থানের রক্ত বল পূর্বক টাঁশিয়া লওয়] যাঁয় | একানুল পরিমিত স্থানের- 
শির! মোক্ষণ দ্বার] সর্ধশরীর সংশোধিত হইয়। থাকে | শীতকালে, অভুক্ত, শুঙ্্া- 
যুক্ত, নিদ্রিত, ভীত, মঞ্ড ও শ্রান্ত এবং মল স্থত্রের বেগে প্রপীডিভ ব্যক্তির রক্ত 
মোঁক্ষণ কর্তব/ নহে | রক্ত বাহির হইতে না হইলে কু, মরিচ, পিপুল ও শুঠ, 
সৈন্ধবলবণ নহিত ব্রণের মুখে মর্দন করিলে রক্ত বহির্গভ হইবে | যে সময় 
অত্যন্ত শীত কিংবা গ্রীষ্ম না থাকিৰে এবং শরীর অহিশ ন্দিন্নও ভাঁপিত ন| 
হষ্টবে সেই সময় রোগীকে যবের মণ্ড সেবন করাই পরিতৃপ্ত করত শোনিভ 
মোক্ষণ করিবে ॥ ২৫--২৮ ॥ 

অত্যন্ত স্থিশ্ন দেহে অথব1 উঞ্ণ সময়ে বা অতিশয় শির। কাটা বশত অধিক 
পরিমিত রক্ত নির্গত হইলে নিঙ্বোক্তৰপে উদার প্রতিকারের চেষ্টা করিবে | 


বর শীর্গধরঃ | (১২১ অধ্যায় । 


অতিপ্রতত্তে রক্তেচ লোধ্নর্জরসাঞ্জনৈঃ | 

যবগোধুমচুর্ণৈর্ববা ববধন্থনগৈরিকৈঃ ॥ 

নর্পনির্ষমোকচুণৈর্বা ভল্মনা ক্ষৌমবন্ত্ুয়োঃ | 

সুখং ব্রণন্ বধ্ধাচ শীতৈশ্চোপচরেৎ ব্রণম্‌ ॥ 

বিখ্যেদুর্ধশিরান্তাং বা দহেত ক্ষারেণ বাগ্নিনা ॥ 

ত্রণং কষায়ং সংধত্তে রর সন্দয়তে হিমম্‌ ॥ 

্রণীস্তং যৌজয়েৎ ক্ষারৌ দাহঃ সংকোচয়েচ্ছিরাম্‌ । 

বামাগুশোথে দক্ষম্ কর্যান্ু্ঠমুলজাম্‌ ॥ 

দহেচ্ছিরাং ব্যত্যয়েতু বামাঙ্ুষ্ঠশিরান্দহেৎ। 

শিরাদাহপ্রভাবেন, মুক্ষশোথঃ প্রশীম্যতি ॥ 

বিস্ুচ্যাং পাদদাহেন জায়তেহগ্রেই প্রদীপনমূ। 

সঙ্পুচন্তি বতস্তেন রসঙ্্রেক়্বহাঃ শিরাঃ ॥ 

যদা বৃদ্ধির্যকত্লীহোৌঃ শিশোঃ সঞ্জী”তেহস্থজঃ | 

তদা ত স্থানদাহেন সংকুচন্ত্যহথজঃ শিরাঃ ॥ ২৯- ৩৬ ॥ 

রাক্তে দুষ্টেইবশিষ্টেপি ব্যাধিরৈ্ৰ প্রকুপ্যতি। 

অতঃ আব্যং সাবশেষং রক্তেনাতিক্রমে। হিতঃ। 

ৰ টু 
লোধ, ধুন! ও রসাঁঞ্জন বা যব ও গোঁ এম চূর্ণ অথব! ধব, ধন্বন ও গেরুমাটী অথবা 
র্পেরখোলস চূর্ণ কিন্বা পউ ও তুলাবস্ত্রের ভন্মদ্ার। ব্রণের মুখ কন্ধ করিয়া 
শীতল ক্রিয়া করিবে। এবং উদ্ধ শির! বিদ্ধ করিয়া ক্ষারাগ্রি বারা দগ্ধ করিবে | 
কধায়দ্রব্য দ্বারা সংহিত, শীতল ড্রব্য দ্বারা রক্ত জমাট, ক্ষার ছারা ব্রণের মুখ 
জোড়! লাখে এবং দাহ্‌ ছ্বার৷ শির। নুহ বংকুচিত হয় | বামাণ্ডের শোথে দক্ষিণ 
করের অনুষ্ঠমূলজা! শিরা, দক্ষিণাণ্ড শোথে বামকরের অক্ুষ্ঠ সুলের শির! দগ্ধ 
করির। দিবে | শিরাদাহু প্রভাবে মুক্ধ শোথ প্রশমিত হুর | বিস্চীরোগে পা 
দ্বাহন করিলে অগ্নিদীপন হয় এবং তদ্দার। রন ও শ্লেম্মবহ। শিরাসমন্ত সংকুচিত 
হয়। শিশুর বরুং ও পীহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে সেই স্থান দাহ্‌ন করিলে রক্ত- 
বহু। শির1 সংকুচিত হর ॥ ২৯--৩৬॥ 
ছুষ্ট রক্ত অল্প পরিমিভ থাকিলেও পীার প্রকোপ হয় ন, অতএব নিঃশেষ 

কপে রক্ত বাহির কর! কর্তব্য নহে, যেহেতু অতিরিক্ত রভতআবে অন্ধতা, 


১৬শঃ অধ্যা:1 ) উত্তরখণ্ডঃ়। ৩২১ 


পৃর্ণে চীপাঙ্গতঃ স্েহং আঁবযি হ্বক্ষিশোধয়েহ । 

স্থিন্নেন ষবপিষেন স্েহবীর্য্যেরিতং ততঃ ॥ 

যথাস্বং ধূম্পাঁনেন কফমস্ত বিরেচয়েৎ। 

একাহং বা ভ্র্হং বাঁপি পঞ্চাহঞ্চেষ্যতে পরমু ॥ 

তর্পণে তৃপ্তিলঙ্গামি লেত্রস্তেতানি ভাবয়েৎ । 

সুখস্বপ্লীববোধণ্থং বৈশদ্যং শি ॥ 

নির্‌তির্ব্যাধিশান্তিশ্চ ক্রিয়ালাঘবমেব চ॥ 

অথ সাশ্রুগুরুঙ্গিগ্ধং নেত্রং স্তাঁদতিতর্পিতম্‌ ॥ 

রুক্ষমমআবিলং রুগ্নং নেত্রং স্তাদ্ধীনতর্পিতম্‌। 

রুক্ষন্গিপ্ধোপচারাভ্যামেতয়ো $ হ্যা, প্রতিক্রিয়া ॥ ৩৬--৫* ॥ 
অথপুটপাঁক$__ 

অতভউর্ধং প্রবক্ষ্যামি পুটপাকম্ত সাধনয্‌। 

দ্বৌ বিন্বমাত্রৌ মাংসস্য পিপ্ডো স্িদ্ধন্ত পেষিতৌ ॥ 

ড্রব্যাণাং বিশ্বমাব্রন্ত দ্রবাঁণাঁং কুড়বে। মতঃ। 

তদেকস্থং সমালোড্য পত্রৈঃ স্থুপরিবেষ্টিতম্‌ ॥ 


তদন্তর চক্ষুর কোণদ্বার! গুর্ম পুরিত ঘা বাহির করিয়] লইবে এধং 
্বিশ্ন যবপরিপটদ্বার।পর্নেহবীষ/ নষ্ট করিয়] চক্ষু সংশোধিত কর্পতঃ ধুমপানদ্থার] কফ 
নুষ্ট করিবে | পরে ব্যাধির বলাবলানুসারে এক, ভিন বা পাচ দিন তর্পণ 
প্রয়োগ করিবে ॥ | 

যেসমঞ্স নিদ্র| কিন্ব! জ্বাগরণে চক্ষু সুস্থ থাকিষে ও বৈশদ্য, বর্ণপরিষ্ধার 
ব্যাধিশান্তি ও নিমেষ এবং উন্মেষাদি চক্ষুক্রিয়ার লঘুত] প্রভৃতি চিহ্ন লক্ষিত 
'হুইবে, সেই সময় তর্পণ স্থসিদ্ধ হইয়াছে জানিবে ॥ 

অভি তর্পণদ্বার। নেত্র অশ্রপুর্ণ, গুরু ও শলিগ্ধ হয়| হীন তপপণে চক্ষু রুক্ষ, 
ল্লাবযুক্ত আবিল (ঘোলাটে) ও রুপ হয়| উহাদের প্রতিকার রুক্ষ ও গি্ধ 
উপচার দ্বারা করিবে ॥ ৩৩-_৫* ॥ 

অনন্তর পট পাকের বিষয় কথিত হইতেছে | দুই বিল্ব মাত্রায় মাংদ পিও স্সিগ্ধ 
দ্রব্য দ্বার। পেষণ করিবে | অনস্তর সমস্ত একত্র অ|লোডন ও পতের মধ্যে পুরিয়! 

৪৯ 


শাঁজধর / 
হানে ও২৭জ। [ৃচীয়া তং রং 
ত্পণো জ্বি ৃ ৭ 
1 ধানেন যখাধদপচারয়েং ॥ 
দিন ধে) নধেচাঃ সযানিতামুততানশা?িনং। 
মনো লেখশ্ঠৈৰ রোপান্েতি স ভিধা ॥ 
হিতঃ স্বেহোহতিরক্ষত্ত সপ্ধস্তাপি হি লেখনঃ। 
দৃ্টের্ববলা ধমিতরঃ পিতা ক্ত্রণবাতনুৎ ॥ 
মর্পিম্মীংমবমামজ্জাম্দংস্বাদৌষধৈঃ কৃতই। 
স্নেহনঃ পুটপাক্ত ধাধ্যে। দ্বেবাকৃশতং দুশং ৪ 
জাঙ্গলানাং যরন্মাংমৈলেখনদ্রব্যংযুতৈও ! 
কৃষ্ণলোহরজস্তাঅশঙ্ববিদ্রমদিন্ধুজৈই ॥ 
মমুদ্রফেনকাশীসআতোজদধিমস্তরভিঃ | 
লেখনে। বাঁক্শতং ধাঁধ্যস্তম্ত তাবছিধারণম্‌ ॥ 
স্তচ্যজীঙ্গলমধ্বাজ্যতিক্তকদ্রব্যপাঁচিতঃ 
লেখনক্স্রিগুণো ধাঁধ্য পুটপাকন্ত রোপণঃ। 
বিতরে্তর্পণোস্তান্ত ক্রিয়ীং ব্যাপভিদর্শনে ॥ ৫১৫৯ 1 
পুটপাঁকের বিধান অনুযায়ী পাক করিয়। তর্পণোক্ত বিধি অনুমারে “পীড়িত বাক্সে, 
উত্তান ভাবে শয়ন করাইয়। চক্ষু মধ্যে/প্রদান করিবে$ইহা স্বেহন,রেখন ও রোপণ 
ভেদে তিন একার | অতম্ত কক্ষ (/[কের পক্ষে স্মেহন ও নিগ্ধ লোবের পক্ষে 
লেখন গুশন্ত উপায় | রোগণ পুটপাক দ্বার দৃষ্টি সরল এবং রক্ত পিস, ব্রণ ও 
বাতের উপশম হয় | মাংস, চর্বি, সজ্ভা, মেদ ও স্থবাছু উষধের সহিত স্সেহন 
নামক পুটপাক গ্রস্তত হইয়। থাকে। এই পুটপাক ঢুই শত বাস্সাত্রাকাল ধারণ 
করিবে। জাঙ্গলজন্তর যন্কুৎ ও মাংস এবং লেখন দ্রব্য কৃষ্ণলৌহের গুড়া, তার, 
শঙ্, বিদ্রম, সৈন্ধবলবণ, সমুদ্রের ফেনা, হীরাকস, শ্রোতজ, দধি ও মন্দার] 
লেখন নামক পুটপাঁক এ্রস্তত হইয়] থাকে | ইহ! ধারণের কাল একশত বাত্সাত্রা | 
জাঙ্গল জন্তর মাংস, ঘৃত, মধু, স্তনছুর্ধ, নিশ্ব, গুল, পটোল, বুষ ও কন্টকারী 
একত্রে পাঁক করিয়া রোপণ পুটপাক প্রস্তুত হইয়। থাকে | ইহ। ধারণের কাল 
তিনশত বাত্সাত্র। | অবথাকৃত পুটপাক প্রযুক্ত পাড় উৎপন্ন হইলে তর্গণোক্ত 
কাষ্য ব্যবহার করিবে । চক্ষুতে তর্পণ ব। পুটপাক প্রদত্ত হইলে তেজ, বায়ু, 
আকাশ, দর্পণ এবং রৌদ্রের দিকে দৃপ্িপাত করা নিষেধ ॥ ৫১-৫৯ ॥ 


১৬৭১ আঅধযাঘত |] উত্তরখণ্ডঃ | 


অথাঁঞীনম্-_ 
অথ মংপঞ্কদোঁবস্থ প্রীগুমঞ্জনমাঁচরেৎ। 
হেমন্তে শিশিরে চৈৰ মধ্যাহেহঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
পুর্বান্ছে চাঁপরান্ছে চ প্রীক্মে শরদি চেষ্যাতে। 
বর্ষীস্বনভ্ে নাত্যুঞ্ষে বসন্তে চ দৈব হি ॥ 
লেখনং রোঁপনঞ্জেৰ তথা খু সেহনাগ্তনম্‌॥ 
(লখনং ক্গারতীক্বনত্রদৈরপ্র্নীমষ্যন্তে ॥ 
কষায়তীক্ষরমযুক দন্সেহত রোৌপণং মতমু। 
মধ্রনেহসন্প্নমপ্নগ্চ প্রনাদনম্‌ ॥ 
গটিকারসচুর্ণীনি ত্রিবিধান্ঞ্জনীনি চ। 
কৃথ্যাচ্ছলা কয়া জ্ুল্যা হীনানি চ যখোত্তরম্‌ ॥ 
শান্তে প্ররুদিতে ভীতে পীতমদ্যে নবজ্বরে । 
'জীর্ণে বেগঘাতে চ নাঞ্তনং সংপ্রশস্যতে ॥ 
হরেণুমাত্রই কুব্দত ব্তিং তীক্ষাপ্রনে ভিবক্‌। 
প্রমাণৎ মধ্যমে চাদ্ধং দ্বিগুণন্ত মৃদৌ ভবে ॥ 
যে সময় দোষের পরিপাক হইবে সেই সময় অঞ্জন ব্যবহার করিবে | হেমন্ত 
ও শিশির কালে মধ্যাকে, খ্ী্ম ও টা কালে পুর্বান্থে ও অপরাহ্ছে এবং বর্ষ! 
খতুভে, মেঘ হীন দময়ে ও বর্সন্ত কালে ন] হইলে সকল সময়ই অঞ্জন 
ব্যবহার করিবে ॥ 
অর্জন তিন প্রকার, যথা লেখন, রোপণ ও স্সেহন | ক্ষার ও ভীক্ষ ও অল্প 
'রস দ্বার। লেখন, কথায় ও ভীক্ষ রনযুক্ত তেহ দ্বার। রেপণ এবং মধুর ও স্নেহ 
সম্পন্ন দ্রব্য দ্বারা প্রসাদন বা স্বেহন অঞ্জন প্রস্তুত হইয়] থাকে ॥ 
গুটিকা, রস ও চুর্ণ এই তিন প্রকার অঞ্জন। অঞ্জন শলাকা ব1 অঙ্গুলি দ্বার। 
“প্রয়োগ করিবে। উক্ত গুটিকা হইতে রস হীনবীর্ধয এবং রস হইতে চুর্ণ হীন 
বীর্য) বিশিষ্ট ॥ 
পরিশ্রাত, প্ররুদ্দিত, ভীত, গীতমদ্য, নবন্বরী, অজীর্নী এবং মলম্ত্রের বেগাঁব- 
রোধী ব্যক্তিকে অগ্রন দেওয়। উচিত নয় | তীক্কাঞ্জনে বর্তি হরেনু মাত্রায় হওয়।| 
কর্তব্য| এবং মধ্যমে অদ্ধ ও মৃদুতে ছিগুণ হরেনুক মাত্রায় বস্তি গ্রস্থত কর! 
বলের ॥ 


৩২৪ শাকধন্ | [ ১৬৭২ অধ্যায়ঃ। 


রসক্রিয়া তুত্তম। স্তাৎ ত্রিবিডঙ্গমিতা হিত। 
মধ্যম। দ্বিবিড্গ। স্যাদ্ধীনা স্বেকবিড়জিক। ॥ 
বৈরেচনিকচুরণন্ত দ্ধিশলাকং বিধীয়তে। 
মৃদৌতু ব্রিশলাঁকং স্তাচ্চতত্রঃ সৈহিকেহঞ্নে ॥ 
মুখয়োঃ কুণ্ঠিত শক্ষা শলাকাফটাঙ্গুলোন্মিত! । 
অশ্মজ। ধাতুজ। বা স্াঁঝুঁকলায়পরিমণ্ডলা ॥ 
তাঁঅলোহাশ্মনংজাতা শাক! লেখনে মতা । 
স্থবর্ণরজ্তৌস্ভুত। শলাক। স্বেহনে মতা । 
অঙ্ুলীচ মৃছুত্বেন কথিতা৷ রোপণে বুধৈ$ ॥ 
সায়ং প্রাতর্বাঞ্জনং স্তাত্তৎ সদীনৈব কারয়েৎ। 
নাতিশীতোষাবাতীভ্রবেলায়াং সংপ্রশম্তাতে ॥ ৬০_-৭১ ॥ 
অথচন্দ্রোদয়। বন্তিঃ__ 
কৃষ্ণভাঁগাদধঃ কুর্ধ্যাদপাঁজং যাঁবদপ্জীনযূ। 
শঙ্খনীভিবিভীতম্য মজ্জা পথ্যা মনঃ উশিল | 


রসক্রিয়াতে শ্রেষ্ঠ মাত ত্রিবিডঙ্গ, মধ্যম মাত্র দ্বিবিডরঙ্গ এবং হীন মাত্র। 
এক বিজ প্রমাণ ৰর্তি হওয়। আবশ্যক ॥ 

বৈরেচনিক অগ্রনার্থ চূর্ণ ছুই শললাকা, ম্থছু অঞ্চনে তিন শলাক! এবং স্নেহন 
অগ্রনে চার শলাক1 দ্বার! দেওয়] কিয় ॥ 

শলাকার সুখদ্ধয় কুঠিত, ্রক্ষ ও শলাক।' অষ্টাঙ্গুল পররিমিভ' হওয়া! আবশ্যক | 
এবুং উহ৷ পাথর ব1 বব এবং সুখ কলায়ের ন্যায় মগ্ডলাকার হওয়। 
বিধেয় ॥ 

ভাত্র, লৌহ ও পাথর রড শলাঁক। লিখনে ও স্বর্ণ ও রজভনির্মিত শলাঁকা 
স্মেহনকার্ষে প্রয়োগ কর! কর্তব্য | পরম্ত অঙ্গুলি ছু বলিয়া রোপণে হিতকর ॥ 

সকল সময়েই অঞ্জন ব্যবহার ধিধেয় নহে | উহা কেবল সাঁয়ং এবং 
প্রীতঃকালেই বিধেয়, কিন্তু অতি শীতল, উষ্ণ অথব] বায়ু ও মেঘাড়ম্বরের সময় 
নিষিদ্ধ ॥ ৬০--৭১॥ 

চক্ষুর রুষ্ণ বা কৃষ্ণভাঁগ হইতে অধোঁদেশস্থ অপাঙ্গ পর্য্যন্ত অঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে। 

শঙ্নাভি, বহেড়ার মজ্জা, হরীতকী, মনঃশিল।, পিপুল, মরিচ, কুড় ও বচ, 


রঙ 


১৩খাঃআধ্যায়ঃ। | উত্তরখণ্ডঃ। ৩২৫ 


পিগ্পলীমরিচ্গুষ্ঠৎ বচা৷ চেতি জমাংশকম্‌। 

ছাগীক্ষীরেণ সম্পিষ্য বস্তিক্ধ্যা যবোন্সিতাম্‌ ॥ 

হরেণুমাত্রাং সংঘৃষ্য জলৈই কৃর্ধ্যাদথাপ্রীনম্‌। 

তিমিরং মাংসরৃদ্ধিপ্চ কাচং পঁলমবুদ্মূ। 

রাত্রন্ধ্যং বার্ষিকং পুষ্পং বর্তিশ্ন্্রোদয়া জয়েৎ ॥ 

পলাশপুষ্পস্বরসৈবথশঃ পা 

করঞ্ীবীজব্তিস্ত দৃষ্টেঃ পুঙ্পং ধিনাশয়েৎ। ৭২৭৫ ॥ 
লেখনীবর্তিঃ__ 

সমুদ্রফেনপিশ্কৃখশত্ঘদক্ষাগুবজ্কলৈ$ । 

শিগনীজযুতৈর্বব্তি শুক্রাদীন্‌ শত্ত্রবলিখেৎ ॥ 

দক্তৈ্দন্তিবরা হোষ্ুগোহ্য়াজখরোভিবৈই। 

শঙমুক্তান্তোধিফেনযুতৈঃ সর্ব বিচুর্দিতৈঃ | 

দন্তবর্তিঃ কৃতাশ্লক্ষা শুক্রাণীং নাশিনী পরা ॥ 

নীলোৎপলং শিগ্রীজং নাগকেশরকন্তথা। 

একতকল্কৈঃ কলৃতাবর্তিরতিতন্দ্রাং বিনাঁশয়েৎ ॥ ৭৬-_৭৮ ॥ 


এই সমস্ত দ্রব্য সমডাঁগে লইয়| ছাগহুগ্ধদ্বারা পেষণ করভঃ ষব পরিমাণ বর্তি 
্রস্তত করিবে | ইহার নাম দন্দ্ানু বর্তি £ইহার বেণুক| মাত্রা জলের সহিভ 


“বর্ষণ করিয়া অগ্রন রি ইহাতে তির, মাংসবৃদ্ধি, কাচরোগ, পটল, 


অর্কাদ এবংস্রাত্রাধ ও বৎসরোশুপন্ন পুষ্পরোগ (ফুলিপড়া) প্রশমিত হয় ॥ ৪৫1 
পলবিগুষ্পের স্বরসে বহুবার ভাবন। দিয়া করঞগবীজের বর্তি প্রস্তুত করিয়। 
ব্যবহার করিলে চক্ষুর ফুলি নষ্ট হয় ॥ ৭২--৭৫॥ * 
সমুদ্রফেনা, নৈদ্ধবলবণ, শঙ্খ, কুকুটভিম্বের খোসা এবং সৈজনারবীজ এই 
সমস্ত বন্তদ্ধার| বর্তি প্রস্তত করিলে এ বর্তি শুক্রাদিরোগ শস্ত্রের সায় লেখন 
কর । 
হস্তি, বরাহ (শুকর), উল, গো, অশ্ব, ছাগ, গর্দত ইহাদিগের দন্ত এবং শঙ্খ 
৩ সমুদ্রফেনা এই সমন্ত দ্রব্য চূর্ণ করিয়। বডি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তির নাম 
দস্তবর্তি | ইহা! শুক্ররোগের উৎকৃষ্ট ওধধ ॥ 
.নীলোৎপল, নৈজনারবীজ ও নাগকেশর ইহাদিগের গ্কল্কদ্বার। বর্ি প্রস্তুত 
ক্রয় ব্যবহার করিলে অতিতন্দ্র| রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৬৮৭৮ ॥ 


৩২৬ শাঙ্গধরঃ | [ ১৩শঃ অধ্যায়ই। 


অথরোপনীবর্তি২__ 
তিলপুষ্পাণ্যশীতিঃ স্ত্যঃ বষ্টিসংখ্যা কণা ততঃ 
জাতীকুসুমপঞ্চাশন্মরিচানি চ যোড়শ ॥ 
সুক্ষাং পিষ্ট জলৈবর্তিউ কৃতাকুন্ুমিকাভিধা । 
তিমিরার্জনশুক্রাঁণাং নাঁশনী মাঁংসরৃদ্ির্ূৎ ॥ 
এতন্তাস্চাঞ্জনে মাত্র ুশীক্তা সার্ধহরেগুকা 
রমাঞ্জনং হরিছ্ে ছে মলতীনিস্বপল্লবাঁঃ । 
গোঁসরদ্রসসংযুক্তা 'বর্তিনক্তান্ধ্যনীশিনী ॥ ৭৯--৮১ ॥ 
অথস্সেহনীবস্তিঃ__ 
ধাত্র্যক্ষপথ্যাবীজানি একদ্িত্রিগুণানি চ। 
পিন্টু! বপ্তিজ্জলৈ১ কুর্য্যাদ্জনৎ দ্বিহরেগুকম্‌। 
নেত্রআবং হরত্যাশু বাঁতিরক্তরুজন্তথা ॥ ৮২ ॥ 
অথরসব্রিয়া-_ 
তু্থমাক্ষিকমিন্ধগমিতীশঙ্ঘমনংশ্দিল। 
গৈরিকোদধিফেনঞ্চ মরিচং চেতি চুর্ণঠেৎ ॥ 
সংযোজ্য মধুনা! কুর্্যাদর্জনার্ঘং রসক্রিয়াম্‌। 
বস্স রোঁগান্মাতিমিরকাচশুক্রহরম্পরম্‌ ॥৮৩। ৮৪ ॥ 
তিলপুঞ্প ৮০্টী, পিপুল শ্াঁচী, জাতিপুর্্ম, ৫০টা, মরিচ ১৬টী এই সমস্ত 
জলপিষ্ট করতঃ বর্তি প্রস্তত করিরূ্টী। এই বর্তির না কৃস্থুমিকা বর্তি। ইহার 
রেণুক| মাত্রায় অঞ্জন ব্যবহার করিবে | ইহাদ্থার৷ তিমির, অর্ৰ, শুক্ররোগ 
নষ্ট ও সাংসরৃদ্ধি হয় ॥ ্‌ 
রনাঞ্জন, হরিদ্র।, দারুহরিদ্র, নিষ্ঘ ও মালতিপলব এই সমস্ত উব্যদ্বার। গোময় 
রসনহ বর্তি প্রস্তুত করিয়। ব্যবহার করিলে রাত্রান্ধতা নিবারণ হয় ॥ ৭৯--৮১ ॥ 
আমলকী, বহেড়| এবং হরীতকী ইহাদিগের বীজ ক্রমিক এক ছুই এবং 
তিন গুণ মাত্রায় গ্রহণ করিয়৷ জলছারা পেষণ করতঃ বর্তি গ্রস্তত করিবে | ই. 
বর্তির ছুই রেণুক। মাত্রায় অঞ্জন করিলে চক্ষুআাৰ এবং বাতরক্তের বেদন। আশু 


প্রশমিত হয় ॥ ৮২॥ 
তুঁতিয়া, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈম্ববলবণ, চিনি, শঙ্্ব, মনঃশিলা, গৈরিক, সমুদ্রফেন। 


ও মরিচ ইহাদিগের চূর্ণ মধুর দহিত পাক করিয়। অঞ্চন প্রয়োগ করিবে। ওই 
অঞ্চন বক্স, অর্মম, তিমির, কাচ এবং শুক্ররোগের পরম ইষধ | ৮ও | ৮৪। 


£৩শঃ অধ্যায়ঃ 1 উত্তরখও্ঃ | ৩২৭ 


লেখনীরসক্রিয়__ 
বটক্ষীরেণ সংযুক্তো মুখ্যই কপুরিজং রজঃ। 
ক্ষিপ্রমর্জনতে। হস্তি কুস্ুমন্ত দ্বিমাসিকম্‌ ॥ 
ক্ষৌত্রীশ্বলীলা নংঘৃষৈর্মমারিচৈর্নেত্রম্জয়েৎ। 
অতিনিদ্রা শমং যাতি তমও সুমন্যোদয়াদিব ॥ 
জাতীপুম্পং প্রবালঞ্চ মরিচং বষ্ট্রকী বচা। 
দৈন্বাবং বস্তমুত্রেণ পিষ্টং ভন্দরান্মম্জনম্‌ ॥ 
শিরীববীজগোমুত্রক্ুষ্ণামরিচসৈন্ধবৈঃ | 
অগ্রনং স্যাৎ প্রবোধায় সরমোনষ্টিলীধটৈঃ 1 ৮৫--৮৮ ॥ 
রোপনীরসত্রিয়া_ ২ 
দাঁক্বিপটে লং মধুকং জনিম্বং পদ্মকৌৎপলম্‌। 
প্রপৌগুরীকৎ চৈতানি পচেভোৌয়ে চতুগু ৭ে ॥ 
বিপাচ্য পাদশেষন্থ শৃতং নীন্বা পুনঃ পচেৎ। 
শীতে তস্মিন্মপুসিতান্দদ্যাৎ পাঁদাংশিকাং নর । 
রনক্রয়ৈষ। দাহী শ্ররক্তরাঁগরুজাহরী ॥ ৮৯। ৯০ ॥ 
উতরুণ্ত কপুরের চুণণ বটক্ষীরের নহিত অঞ্জন কপে প্রয়োগ করিলে 
দ্বিমানিক প্র্পরোগ প্রশমিত হী ॥ 
মরিচ এবং মধু লার সহিত ঘর্ষএু করিয়! অধীন প্রয়োগ কৰিলে 
সুয্যোদয়ে চোঘের কা প্রশমিত ্্‌ ॥ 
দন, প্রবাল, মরিচ, কট.কী, ৰচ এবং দৈন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য 
ছাগিমুত্রের সহিত পেষণ করতঃ অঞ্জন প্রয়োগ করিলে তন্দ্রা (নদ্রাবৎ ক্লান্তি) 
নিবারিত হয় ॥ 
শিরীষের বীজ, গোমৃত্র, কুষ্ণা, মরিচ,সৈন্ধবলবণ, রসোন, মনঃশিল] এবং ৰচ 
ইএাদিগের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে মুচ্ছিত ব্যক্তিও মংড্ঞ| লাঁভ করে ॥ ৮৫৮৮1 
১ দারুহরিদ্রা, পল্ত।, য্টিমধু, নিশ্ব, পদ্মকাষ্ট, নীলোৎপল, পুগুরিয়াকাষ্ঠি এই 
সমস্ত দ্রব) কুডিত করিয়া চতুণগ জলে নিদ্ধ করিবে । অনন্তর চতুথাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ লইয়। পুনর্ধার পাক করিয়। গাঢ করিবে, এবং 
শীতল হইলে মধু এবং চিনি চতুর্থাংশ গক্ষেপ.দিবে | এই গুষধে চক্ষুর জ্বাল? 
“আব, রক্তিমাবণ এবং বেদন। প্রশমত হয় ॥ ৮৯1৯০ ॥ 


৩২৮ শীর্ঘধরঃ | [১৬ অপ্যাহঃ | 


রোপণীবন্তিঃ__ 

রমাপ্নং সর্জীরমে। জাতীপু্পং মনই্দিল। | 
সমুদ্রফেনো লবণং গৈরিকং মরিচাঁনি চ ॥ 
এতৎ মমাংশং মধুনা পিষ্ট প্রক্লিনবন্মনি । 
অঞ্জনং ক্রেদকতুঙ্কং পদ্ছমণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ ৯১। ৯২॥ 

পরা 
গুডুচীস্বরসঃ কর্ষঃ ক্ষৌ্ং স্তান্সীযকোন্মিতম্‌। 
নৈষ্ধবং ক্ষৌদ্রতুল্যাংশং সর্ববমেকত্র মর্দয়েছ। 
অঞ্জয়েন্নয়নে তেন পিত্তার্মতিমিরং জয়ে ॥ 
কাঁচং কণ্ডুং লিঙ্গনাশং শুক্ুকৃষ্গতান্‌ গদান্‌। 
ছুদ্ষেন কর ক্ষৌদ্রেণ নেত্রআবঞ্চ সর্পিষা ॥ 
পুষ্পং তৈলেন তিমিরং কার্জিকেন নিশীদ্ধতাষ্‌। 
পুনর্নবা জয়েদাশু ভাক্করন্তিমিরং যথা ॥ 
বব্ব লদলনিওক্কাঁথে। লেহীভূতস্তদর্জনাৎ। 
নেত্রআবং জয়ত্যেষ মধুযুক্তো নমংশয়ই ॥ 


রনাঞ্জন, ধুনা, জাতিপুষ্গ, মুনঃশিলা সমুদ্জ ফনা, সৈন্ধবলবণ, গৈরিক এবং 
মরিচ এই সমস্ত দ্রব্য টি পেষণ করতঃ স্ধর সহিত প্রক্রিন্নবর্ধে 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । এই অঞ্জনদ্বারা চক্ষুর ক্রেদ এবং-কণ্ড শশমিত হয় । 
অপর পক্ষলগ্র ্্ত শুদ্ধ হয় | ৯১1৯২ ॥ 

গুলপ্চের স্বরস এক কর্ষ“মধু একমাঁধ৷ ও টৈন্ধবলবণ এক মাষা এই দ্রব্যগুলি 
একত্র মর্দন করিয়! অঞ্জনপে ব্যবহার করিবে | এই অগ্রন দ্রদ্ধের সহিত প্রয়োগ 
করিলে পিত্বজ অর্ধ, তিমির, কাচ, কণ্ডু, লিঙ্গনাশ এবং শুক্র ও কৃষ্ণভাগগত 
রোগ সমুহের নিৰৃত্তি হয়| মধুর সহিত প্রয়োগ করিলে কণ্ড এবং ঘৃতের সহিদ" 
প্রয়োগ কারলে চক্ষুত্রাব, তৈলের নিত প্রয়োগ করিলে পুষ্পরোগ, কার্তিক 
নহিত প্রয়োগ করিলে (তিমির এবং পুনর্নবার লহিত প্রয়োগ করিলে সুর্য দয়ে 
অন্ধকারের হ্যায় ধ্াত্রযন্ধত। প্রশমিত হয় ॥ 

বাৰলারপত্রের কাথ লেহের ন্যায় পাক করিয়! মধুর সহিত অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে চক্ষুজাবের গরতিকার হইবে ইহাতে কোন সশয় নাই। 


১৩৮; অধ্যায়ঃ 1] উত্তরখণ্ডঃ | ৩২৯ 


হিজ্জলম্ত ফলং দ্ৃষ্ট। পানীয়ৈনিত্যমঞ্জয়েৎ ॥ 

চক্ষুআীবোপশন্ত্যর্থং কাঁ্যমেতন্মহৌষধমূ ॥ ৯৩--৯৭ ॥ 
স্েহনীরসক্রিয়া__ 

কতকম্ত ফলং সৃষ্ট মধুনা নেত্রমঞ্জয়েৎ। 

ঈষকপুরসহিতং স্মৃতং ক ॥৯৮ ॥ 

নেত্রপগুপাঁদিনীরধত্রিয়া-__ 

সর্পিঃ ্ষৌদ্রপণঞ্জনং স্তাচ্ছিরোৎপাতস্ত শান্তয়ে ॥ ৯৯ ॥ 
অথ চূর্ণাঞ্নম__ 

ক্নরপবসাশিঙ্খংকতকাৰ লমঞ্নম্‌ । 

রদক্রিয়েয়মচিরা দন্ধীনান্দর্শনপ্রদ। ॥ 

দক্মণণ্ড ্বক্শিলাকাচৈঃ শঙ্চন্দনগৈরিকৈঃ। 

ড্রব্যৈরপ্ীনবোগোহয়ং পুষ্পার্নাদিবিলেখনঃ ॥ ১০০১০১ ॥ 

লেখনচুর্ণম_ 
কণ। ছাঁগযক্কন্মধ্যে পক্তযা তদ্রমপেষিত।। 
অচিরাদ্ধন্তি নক্তান্ধ্যন্তদ্ৎ সন্গৌদ্রমুণম্‌ ॥ ১০২ ॥ 


উড করিয়! নিত অঞ্জন প্রয়োগ করিবে, ইহা চক্ষু 
বের মঙ্ে হ৩--৯৭ ॥ 


£ »কর্তর্বকল (নির্ম।লিফল) অল্প ক্ুর ও মধুর সহিত ঘর্ষণ করিয়। অঞ্জন 

প্রয়োগ করিবে | ইহাতে চক্ষু পরিষ্কার ব প্রসন্ন হয় ॥ ৯৮ ॥ 

সত ও মধু এই উভয় দ্রব্যের অঞ্চন করিলে শিরোৎপাত প্রশমিত হয় ॥ ৯৯ ॥ 
রুষ্ণসর্পের বসা, শঙ্খ ও কভকফল ইহাদিগের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে অচি- 

বা অন্ধদিগের দৃষ্টিশক্তি জন্মায় | 

- কুক্কুটাণ্ডের ত্বক্‌, মনঃশিলা, কীচ, শঙ্খ, রক্তচন্দন এবং গৈরিক এই সকল 

দ্রৰোর অঞ্জন পুষ্প এবং অর্মাদিরোগের লেখন বলিয়। জাঁনিবে ॥ ১০০/১০১ ॥ 
ছাগলের যক্কতের মধ্যে পিপুল পুরিয়। পাক করিবে এবং উহারই রসে 

পেখণ করিয়। অগ্রন প্রয়োগ করিবে | এই অঞ্জনদ্বারা অল্প সময়ের মধ্যেই 

রাত্রান্ধত| নিবারিত হয়| মরিচ উক্ত প্রকারে পাক করিয়া মধু সহ অপ্রন প্রয়োগ 

করিলেও রাত্যন্ধতাঁর পক্ষে উপকার হয় ॥ ১০২ ॥ , 


৩৩৪ শাঙ্গধরঃ | [১৩শঃঅধ্যাঁয়। 


লেখনমঞ্জনম্‌-- 
শাণার্ঘং মরিচং ছৌচ পি্সল্যর্ণবফেনয়োঃ | 
শাণীর্ঘং সৈন্ধবৎ শাণা নৰ সৌবীরকাঞ্জনাৎ ॥ 
পিফিন্ত সুক্ষং নেত্রাণীংুচুর্ণাঞ্তনমিদং শুভয্‌। 
কওুকাচকফার্ভানাং মলসাঞ্চ বিশোধনমূ ॥ ১০৩।১৯৪॥ 
লেখন্ঠুর্ণাঞ্জনয্‌-_- 
শিলায়াং রসকং পিষ্ট সম্যগাপ্লার্য বাঁরিণা । 
গৃরীয়াভ্তজ্জলং সর্বং ত্যজেচ্চুর্ণমধোগিতষ্‌॥ 
শুক্গ্চ তজ্জবলং সর্ববৎ পর্প টাসন্নিভং ভবে । 
বিচুর্য ভাঁবয়েছ সম্যক ত্রিবেলং ত্রিফলারসৈঃ ॥ 
কপুরিস্ত রজস্তত্র দশমাঁংশেন নিঃক্ষিপেহ। 
অগ্ীয়েন্নয়নে তেন সর্বদোধহরং হিতম্‌ ॥ 
সর্বরোগহ্রং চুর্ণং চক্ষুষ সুখরারি চ ॥ ১০৫--১০৭ ॥ 
হৃদ্তীনম্- 
অগ্িতপ্রঞ্চ সৌবীরং নিষিঞেছ ত্রিফলারসৈঃ | 
সপ্তবেলন্তথাস্তন্ৈত জ্রীণাং ছিক্তং চিছুর্মিতষ্‌ ॥ 
মরিচ অর্ধশণ, পিপুল ও সমুক্্রফেন। ছই শাণ,টসন্ধবলবণ অদ্ধী *।৭.সৌবিরা” 
ঞন নয় শাণ সুম্ষমকপে পেষণ করিয়া চুর্ণাকারে অঞ্জন প্রয়োগ করিরে | এই তন 
কও, কাচ, কফজনিত রোগ 'নই্ই এবং চক্ষুর মালিম্ সংশোধন করে ॥ ১০৩।১০৪। 
রসাঞজন শিলাঁতে পেষণ করিয়। অধিক পরিমাণ জলের মহিত আলো! 
ডন করিয়। কিয়ৎক্ষণ পরে সেই জল স্থির হইলে উপরের জল পৃথক করিয়। 
লইরে এবং অধস্থ চর্ণ পরিত্যাগ করিরে | শরে ঘেই জল শুষ্ক করির়1 পর্পর্গী” 
তুল্য হইলে উহার চূর্ণ করিয়! উহ্াভে ত্রিফল| কাথের স্বাবনা ভিনবার দ্রিবে | 
অনন্তর উহ্থাতে দশমাংশ কণ্পুর চর্ণ মিঞ্সিত করতঃ অঞ্জন পে র্যবহার . 
করিবে | ইহা সর্বদোষ নাশক ও পর্বরোগ হারক এবং চক্ষুর অতিশয় সখ 
জনক ॥ ১০৫--১০৭ ॥ 
মৌবীরক নাঁমক অঞ্জন অগ্রিভে উত্তপ্ত করিয়। উহাতে সাতবার ভ্রিফলার ্ 
রূস এবং সাতবার স্তনছদ্ধ সেচন করিবে | পরে চুর্ণ করিয়। অঞ্জন ৰপে 


২$দাঃ অধ্যায়ঃ) উত্তরখণ্ডঃ| ৩৩১ 


অগ্রয়েন্নয়নে তেন প্রত্যহং চক্ষুষোহিতহ্‌। 
সর্ববানক্ষিবিকীরাংস্ত হন্তাদেতনননংশয়ঃ ॥ ৯৯৮।১০৯ ॥ 
শালাকাদুষিগ্রনীদনী_ 
ত্রিকলাভুক্ষশু্ঠীনাং রমৈস্তঘচ্চ সর্পিষা। 
গোমূত্রমধ্বজান্ষীরৈ মিক্তে। নিই প্রতাপিতঃ ॥ 
তচ্ছলাকা হরত্যেব সর্বানেত্রটিবান্‌ গদান্‌। 
গতদোষমপেতীশ্রং পণ্ঠন্তং সম্যগস্তুনি ॥ 
প্রক্ষাল্যাক্ষি যথাদোষং কাঁধ্যং প্রত্যঞ্জনন্ততঃ | 
নচাঁনি্গতদোষেহক্ষি ধাবনং অংপ্রয়োজয়েৎ। 
প্রত্যঞ্জনং তীক্ষতপ্তে নেত্রে চুর্ণঃ প্রসাদনঃ ॥ ১১*_-১১২ ॥ 
নয়নামৃতং প্রসাদনচুর্ণাপ্জনঞ্চ__ 
শুদ্ধে নাগে দ্রতে তুল্যং শুদ্ধং স্থুতং বিনিক্সিপেহ। 
কৃষণঞ্জনং তয়োস্তলাং সর্ধবমেকত্র চূর্য়েৎ ॥ 
দশমাংশেন কপুরন্ত স্মংস্চুর্ণে প্রদাপয়েৎ। 
এত প্রত্যপ্জনং নেত্রগদজিনয়নামৃতম্‌ ॥ ১১৩।১১৪ ॥ 


99 বাবহার করিবে | এই অঞ্জন চক্ষুর পক্ষে অতিশয় হিভকর 
চুদ চক্ষুরোগ নাশক ॥ ১০৮1 ১০৯ ॥ 


নিসা অগ্নলিতে অতিশয় উত্তপ্ত করিয়। ত্রিফলা, ভূঙ্গরাজ এবং শুঠের কাখে 
অপুর খ্বৃভ, গোসুত্র, মধু এবং ছাগদ্রক্ধে দিক্ত করিয়] লইবে | উক্ত সিসার 
লাকা ব্যবহার করিলে সর্বপ্রক!র চক্ষুরোগেরই উপকার হয়| 

দোষের অপগম ও অশ্রপাঁতের অভাব এবং দর্শনশক্তি জন্দরৰপ উপ- 
শ্থিত হইলে চক্ষুদ্বয় জলে ধৌত করয়া দোঁষান্বমারে প্রত্যপ্তন প্রয়োগ 
করিবে | চস্ষুর দোষ বর্তমান থাকিতে গৌত কর! বিধেয় নহে। তীক্ষ উষধদ্ধার। 
চক্ষু সন্তাপিত হইলে চুর্ণাকারে গ্রনাদন প্রত্যগ্ুন গ্ুয়োগ করিবে ॥ ১১*--১১২॥ 

বিশুদ্ধ সিবা অগ্নিসস্তাপে গালাইয়! ভাহাতে নমান পরিমাধ পারদ ক্ষেপণ 
করিবে। অনন্তর উক্ত উভয়ের তুল্য পরিমাণ কৃষ্ণাঞ্জন মিশ্রিত করিয়া চূর্ণ 
করিবে | এবং উক্ত চূর্দের দশমাংশ কপু€র চূর্ণ উহাতে মিশ্রিত করিবে | এই 


৩৩২ শীঙ্গধরঃ !  ১৩শঃ অপ্যাঁ 


বিষহরী বর্তিঃ__ 
জয়পাঁলস্য মঙ্জানং ভাবয়েনিশ্বকদ্রবৈ$ ॥ 
এক্বিংশতিবেলন্ত ততো বর্তিং প্রকণ্পয়েৎ ॥ 
মনুষ্যল'লয়া ঘৃষ্ট্টা ততো নেত্রে তয়াঞ্জীয়েৎ । 
সর্পদ্টবিষং জিন্থী সঞ্ভীঁরয়তি মানব্‌ ॥ 
ভুক্ত পাঁণিতলং ঘুষ তক্ষুযোর্ধদি দীয়তে। 
জাতরোগা বিনশ্থান্তি তিমিরাণি তখৈব চ ॥ 
শীতাঙ্ুপুরিতমুখঃ প্রতিধীদরং ষং 
কালবয়েণ নয়নং দ্বিতয়ং জলেন। 
আদিঞ্চাতি প্রুবমণ্দৌ নকদাচিদক্ষি- 
রোঁগব্যথাবিধুরতাং ভজতে মনুষ্যং ॥ ১১৫--১১৮ ॥ 
আয়ুর্ব্বেদসমুদ্রন্ত গুটার্থমণিনঞ্চয়ম্‌। 
জ্ঞাস্বা কৈশ্চিছধৈস্তৈস্ত বতীবিবিধনংহিতীঃ ॥ 
কিবিদর্ঘস্ততে। নীন্বা কৃতেয়ৎ সগহ্তা ময1। 
কপাকটা বিশে পমস্তাৎ কুর্বন্থ সাঁধবঃ ॥ ১১৯১২০ ॥ 
ইতি শ্্দামৌদরস্তন্বন! শাঙ্গ বিরেণ ভিন্রচিতায়াং 
সংস্টি্টাসামৃত্তরখণ্ডে চি কহুদান্থা ভ্রেস্দেশোহধায়ং ॥ 
সম শ্চীয়ং গ্রন্থঃ | | 
জয়পাঁলের মজ্জ1 গ্রহণ করিয়| নেবুর রসদ্বার! একুশ বার তাঁবনা খা বাতি 
প্রস্তুত, করিবে | এই বর্তি মনুষ্য লালায় ঘর্ষণ করিয়া অগ্রন কূপে চক্ষুতৈ 
ব্যবহার করিলে সর্প দষ্ট ব্যক্তির বিষ বিনষ্ট হুইয়। জীবন সঞ্ধার হয় ॥ 
আহারান্তে হুস্ততল ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে সংলগ্ন করিলে ভিমির রোগ এব! 
চক্ষুর অন্যান্য পীড়া প্রশমিত হয় ॥ 
ষে ব/ক্কতি প্রতিদিন ভিনবেলা শীতল জলে মুখ পুর্ণ করিয়। চক্ষুছধয়ে জল্‌- 
সেচন করে তাহার কখনই চক্ষুরোগ উপস্থিত হুইতে পাঁরে না ॥ ১১৫--১১৮ ॥. 
আঁযুর্কেদ-সমুদ্রের গুঁঢার্থৰপমণি সংগ্রহ করিয়া অনেক পণ্ডিভ অনেক 
প্রকার সংহ্বিভাগ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন | আঁমি সেই সকল গ্রন্থ হইতে কিঞ্চিত 
অর্থ গ্রহণ করতঃ এই সংহিতা রচন করিলাম | সাঁধুগণের নিকট প্রার্থনা এই 
যে, তাহার! এই গ্রন্থের গতি ক্লুপাকটাক্ষপাভ করুণ ॥ ১১৯। ১২০ ॥ 
দামোদরপর শার্গধরক্তৃক বিরচিত শাঙ্গধরসংহিনাখ্যগ্রস্থে 


উত্তরখণ্ডে ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাগু | 
ফামাওশগাযং প্রঃ | 


